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Dragi nasi ¢itaoci,
Sa velikom radoscu vam predstavijamo novo izdanje magazina
Sansa za roditeljstvo, koje je ispunjeno tekstovima, pricama i infor-

macijama koje smo paZljivo birali - sa istom onom strascu i posve-
c¢enoscu koja nas vodi od samog pocetka.

U ovom broju govorimo o vaznim temama koje pomazu svima koji
se suocavaju sa izazovima neplodnosti. Pisali smo o nacinima da
prepoznate ovulaciju, kao i muskom sterilitetu, sto su kljucne infor-
macije za sve koji planiraju trudnocu. Poseban fokus stavili smo na
tandemski transfer embriona, kao i na sindrome koji se najcesce
javljaju tokom IVF procesa — teme koje Cesto izazivaju mnogo pita-
nja, a malo jasnih odgovora.

Postavili smo i jedno vazZno pitanje: “Kada je vreme da se zabrine-
mo?”, pokusavajuci da pruZimo smernice koje su potrebne mnogim
parovima. | ovog puta smo imali cast da razgovaramo sa vrhunskim
strucnjacima — u ovom broju procitajte intervju sa dr Perovicem, koji
deli svoja dragocena iskustva i savete.

Srce ovog izdanja cine dve divne, iskrene i emotivne price o rodi-
teljstvu, koje su sa nama podelile dve dame, obe sa imenom koje
pocinje istim slovom. Njihove ispovesti nas podsecaju zasto sve ovo
radimo, i to zbog nade, snage i ljubavi. Ne zaboravili smo ni vaznu
temu muske plodnosti, Cesto zapostavljenu, a jednako bitnu.

Ponosni smo Sto smo i u ovom periodu organizovali niz dogadaja
koji povezuju, informisu i osnaZuju — hvala svima koji su bili deo toga!
A posebno mesto u ovom izdanju zauzima i rodendan naseg udru-
Zenja, koji smo obeleZili uz mnogo emocija, zahvalnosti i motivacije
da nastavimo dalje.

Za kraj, dodali smo mali kviz — da vas zabavi, nasmeje i podstakne
na razmisljanje.

| zaista, nasa najveca vest — pustili smo u rad novi sajt! Vise nego in-
formativan, sa bogatim sadrZajem i korisnim resursima, osmisljien je
da bude prava podrska svima koji se leCe od neplodnosti. Pozivamo
vas da ga posetite — jer verujemo da ¢e vam zaista biti od pomodi.

Hvala sto ste sa nama. Nastavljamo zajedno, korak po korak, uz
nadu koja ne prestaje. | ne zaboravite, tu smo za vase predloge i su-
gestije magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs ili telefon 061/624 52 24.
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Onkofertilitet

Onkofertilitet je relativno nova oblast medicine koja pove-
zuje onkologiju i reproduktivhu medicinu. Njen osnovni cilj je
oCuvanje plodnosti kod pacijenata koji se suo€avaju sa malignim
bolestima i moraju da zapocnu terapije poput hemioterapije ili
zraCenja, koje mogu trajno oStetiti reproduktivne organe. Pre
pocCetka leCenja, pacijentima se nude razliCite metode oCuvanja
reproduktivnog potencijala: zamrzavanje jajnih ¢elija, zamrza-
vanje embriona ili spermatozoida, kao i krioprezervacija tkiva
jajnika ili testisa. Onkofertilitet je posebno vaZzan za mlade ljude i
decu obolelu od raka, jer im omogucava da nakon izle¢enja imaju
Sansu za biolosko roditeljstvo. U praksi, onkofertilitet predstavlja
most izmedu nade i buducnosti.

PsiholoSka rezilijentnost

PsiholoSka rezilijentnost oznaava unutrasnju snagu i
sposobnost pojedinca ili para da se suole sa stresom,
neuspesima i emocionalnim izazovima koje donosi borba
sa sterilitetom. To je veStina da se, uprkos brojnim razo-
Caranjima, zadrzi nada, pronade smisao i nastavi dalje. U
kontekstu vantelesne oplodnije, rezilijentnost pomaze paro-
vima da prevazidu teSke trenutke, negativne testove, neus-
pele stimulisane cikluse ili pritisak okoline. Ona ne znadi
odsustvo bola, ve¢ mogucénost da se taj bol transformise u
iskustvo koje jaca. Razvija se kroz podrsku partnera, poro-
dice, strucnjaka i grupa za samopomo¢. Psiholoska rezili-
jentnost je oslonac koji Cini razliku izmedu odustajanja i
istrajavanja na putu do roditeljstva.

Vanmenstrualno krvarenje

Kada parovi koriste donirane reproduktivne Celije, Cesto se javlja
pitanje - da li ¢e dete imati samo genetske osobine donora ili i
roditelja koji ga nosi i odgaja? Epigenetika daje vazan odgovor:
iako genetski materijal dolazi od donora, tokom trudnode
maijcino telo utice na to kako se geni ,aktiviraju” ili ,iskljucuju”.
Hemijski signali, hormoni i okruZenje u materici oblikuju ekspre-
siju gena, Sto znaci da dete nosi i epigenetski pecat majke. Tako
se povezuje bioloSka, genetska i emotivna dimenzija roditelj-
stva. Epigenetika pokazuje da majcina uloga nije samo ,nosenje"
trudnoce, vec i aktivnho ucestvovanje u oblikovanju buduceg
Zivota deteta.
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Medicina je napravila krupne korake i ostvarila
znadajne uspehe u ledenju braéne neplodnosti, a u
novije vreme i u sluéajevima onkofertiliteta. Ipak, bez
obzira na napredak, medicina nikada neée modi u
potpunosti da pobedi biologiju.

KAD JE VREME DA SE 2 O
ZABRINETE?

Mnogi mladi parovi ne Zele da zvuée kao da prave
paniku, pa odlazu lekarski razgovor. Odlazak kod
lekara ne znaéi da je problem ogroman. To je prvi
korak ka sigurnosti, bilo da se potvrdi da je sve u redy,
bilo da se uoce sitni znaci koje je moguée reiti. Tako-
de, neplodnost nije krivica. Nije slabost. | nije nesto
$to se reSava samo jakom voljom. Potrebno je znanje,
vreme, i podrika. Zato je vazno ne &ekati da bude
kasno.

SKRIVENI UZROCI
NEPLODNOSTI

Neplodnost pogada sve vedi broj ljudi Sirom sveta, a
iza tog problema esto stoje skriveni sindromi, zdrav-
stvena stanja koja naizgled ne deluju dramati¢no, ali
mogu znadajno uticati na plodnost Zene ili muskarca.

PRAVO NA ZDRAV
POCETAK ZIVOTA

Udruzenja Sansa za roditeljstvo i Zivot svojim
angazmanom $alju jasnu poruku da svako dete
zasluZuje $ansu za zdrav i dostojanstven Zivot, a
svaka porodica mora imati pristup najsavremenijim
metodama reproduktivne medicine, u skladu sa
efi¢kim i zakonskim normama.

Sansa za roditeljstvo 23 | OKTOBAR 2025 5



kao svoju.

Miroslava Suboti¢

Jedna od najveé¢ih nepravdi na tom putu jeste
genetsko testiranje embriona. Ono nije luksuz, nije
hir, ve¢ medicinska potreba, jedina Sansa da se
rodi zdravo dete kada postoje ozbiljne indikacije.
Drzava je to prepoznala, Republi¢ki fond za zdrav-
stveno osiguranje finansira testiranje. Ipak, klinike
u Srbiji ne mogu da urade biopsiju embriona, 5to
znaci da se sve slama na ledima ljudi koji nemaju
snage ni novca da nose jos i taj teret.

ZamisSljam par koji je vec iscrpeo sve resurse,
emotivne i finansijske, kako stoji pred izborom:
da odustane od sna ili da digne kredit za odlazak
u inostranstvo. Zamisljam njihove tihe razgovore

‘-_z_.r.

Tri slova koja znaCe NADA

Nekada pomislim da se moj zivot deli na dva perioda. Onaj

pre majcinstva i onaj posle njega. Put do toga bio je dug,
Nneizvestan i Cesto nepravedan. Zato danas, kad gledam druge
zene i parove kako prolaze kroz istu borbu, ose¢am njihovu bol

pred spavanje, strah da ¢e godine prodci, da ce
Sansa zauvek nestati.

Kao majka koja je Cekala predugo da svoju bebu
primi u narucje, znam da se to Cekanje ne meri
kalendarom, ve¢ suzama i nadom koja ne sme da
nestane. Zato se danas obra¢am institucijama:
pomozite. Omogudite da ono 3to je zapisano na
papiru postane ostvarivo i u praksi.

Ne dozvolite da roditeljstvo bude privilegija onih
koji mogu da plate. Jer sve nas je manje. Jer svako
dete je dar, a svaka porodica koja se bori za njega
zasluZuje podrsku, i drZave i drustva.

To je najmanje 5to moZemo da im pruzimo.
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Direktor kliniCke laboratorije Embryolaba,
PhD. M.Med.Sc. Ahileas Papateodoru istice:

Uz koriscenje embrioskopa i Timelapse tehnologije

i vestacke inteligencije, u nasoj laboratoriji nudimo
jo$ pouzdaniju i specijalizovaniju uslugu, bolje
preduidamo ishod vaseg tretmana i nudimo vam
najbolju mogucu negu. Uz visoku tehnologiju i
naucnu preciznost, obezbedujemo efikasnu procenu
i selekciju embriona koji imaju najbolje Sanse za
uspeh. Pratimo i procenjujemo razuoj embriona u
realnom uremenu i u suakoj fazi, tako da mozemo
da donesemo odgouarajuce odluke, najbolje za vas.

Gospodja Aleksia Hatziparasidou MSc,
PMI-RMP, konsultant klinicki embriolog,
direktor Embryolab akademije, suosnivac
Embryolab klinike izjavila je:

Na ouvaj nacin povecavamo verovatnocu uspesne
trudnoce i smanjujemo rizik od gubitka ploda.
Usuajamo inouatiune tehnologije za poboljsanje
ishoda potpomognute oplodnje. Verujemo nauci,
prihvatamo tehnologiju i vodimo VTO laboratoriju
pete generacije kako bismo pruzili najbolju
mogucu negu i podrsku Zenama i svim parovima
koji se suoc¢avaju sa problemima pri zacecu.

Tako postizemo nas zajednicki cilj: zdravu
trudnocu. Nasa laboratorija je okruZenje koje
promovise sigurnost, nauku i pozitivne rezultate!
Vec je rodeno vise od 12.000 dece. Nasa
laboratorija je ,laboratorija za vantelesnu oplodnju
sledece generacije" i mi smo vise nego ponosni sto
suakodneuno radimo na razuoju najbolje moguce
sredine za kultivaciju vasih embrional

Embrioloska laboratorija klinike Embryolab:
PovecCavamo vase sanse za uspeh!

Upoznajte Embryolab

Zasto odabrati Embryolab: U Embryolabu prepoznajemo znacaj optimizacije svakog koraka
u VTO procesu. Nas iskusan tim od osamnaest visoko obrazovanih, akreditovanih klinickih
embriologa koristi najsavremenije tehnologije i tehnike kako bi usavrsio i individualizovao
pristup leCenja, povecavajuci Sanse za uspesno zacece za svaki par ponaosob.

Odabirom Embryolaba za vas tretman vama u prilog ide korisScenje aplikacija sa veStackom
inteligencijom i personalizovan pristup pracen preciznoSc¢u i inovacijama. Upoznajte

tehnike koje koristimo!

Svet Embryolaba
Obecanije koje zivot znacCi

Vantelesna oplodnja

Donacija jajnih ¢elija i uzorka sperme
Donacija embriona

Preimplantaciona geneticka dijagnoza

Intra-citoplazmatska injekcija
spermatozoida (ICSI)

Assisted Hatching
Uzgajanje blastociste

Time-Lapse Tehnologija u VTO
laboratorijama

Al (Vestacka inteligencija)
u vantelesnoj oplodniji

Testiranje indeksa fragmentacije DNK
spermatozoida (DFI)

Zymot-Mikrofluidna tehnika
sortiranja spermatozoida

20

godina

102

naucnika

82

1z zemlje

60K

ciklusaVTO

12K

rodenih beba

Kontaktirajte nas danas i mozete na
srpskom jeziku sa koordinatorkama sa
viSegodisnjim iskustvom u vantelesnoj
oplodnji dogovoriti vas prvi sastanak i
dobiti misljenje nasih stru¢njaka.
Zapocnite ovde svoje

putovanje ka cilju i ostvarenju
snova da postanete roditelji.

Bi¢emo uz vas na svakom koraku!
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VANTELESNA

DR MILAN PEROVIC
ginekolog

Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu
zavrsio je 1999, sa prose€nom ocenom 9,80,

a specijalizaciju iz ginekologije i akuSerstva
2004. sa najviSom ocenom. UZe oblasti
interesovanja su vantelesna oplodnja,
perinatologija, ultrasonografija (uklju€ujudi

i fetalnu ehokardiografiju) endoskopska
hirurgija i sterilitet. Clan je tima koji ima vodece
rezultate u oblasti vantelesne oplodnje u Srbiji.
Usavrsavanje iz oblasti ekspertne fetalne
ehosonografije i fetalne ehokardiogarfije, nakon
bazi¢nih kurseva u Srbiji, sproveo je na Imperial
College u Lodonu 2008. i 2009.godine.

Zaposlen na Klinci GAK Narodni Front na
Odeljenju vantelesne oplodnje (VTO-IVF).

Sansa za roditeljstvo 23 ‘ OKTOBAR 2025

OPLODNJA

TIHI SAVEZ
NAUKE I NADE

MoZete li nam reéi neSto viSe o svom
profesionalnom putu i kako ste se odlucili
da se specijalizujete za oblast vantelesne
oplodnje?

Moj profesionalni put mogu metaforicno opisati kao
putovanje kroz ucenje, interakciju sa ljudima i muko-
trpni rad - put koji je proSao kroz skoro sve aspekte mog
Zivota. Kao stazer Medicinskog fakulteta i nosilac ,deka-
novog staza“, dodeljenog najboljim studentima gene-
racije, karijeru zapocinjem 1999. godine u Klinickom
centru Srbije. Ljubav prema ginekologiji nastala je
tokom studija medicine.

U periodu mog staZiranja veliki broj lekara ve¢ je bio
rasporeden u Ginekolosko akuSerskoj klinici ,,Narodni
front”. Zato sam deo staza posvecen ginekologiji obavio
u Klinicko bolnickom centru ,Zemun*, najstarijoj bolnici
Balkana, hramu u kojem je pisana istorija medicine i
ginekologije u Srbiji. U prvoj polovini 20. veka tu su radili
Katica Donatz Binder, prva Zena ginekolog u Srbiji, i Voji-
slav Suboti¢, osniva¢ Medicinskog fakulteta u Beogradu.
Doktor Suboti¢ je u ovoj ustanovi uradio prvu gineko-
loSku Wertheim operaciju u Srhbiji.

Zemunska bolnica ubrzo postaje moja druga kuca i
velika ljubav, i u njoj provodim narednih 11 godina. Zbog
ljubavi prema vantelesnoj oplodnji prelazim u Gineko-
loSko akuSersku kliniku ,Narodni front”, ustanovu sa
najduzom tradicijom u vantelesnoj oplodniji (tu je stvo-
rena i rodena prva beba iz vantelesne oplodnje u Srbiji).

Tihi savez nauke i nade stvorio je vantelesnu oplodnju.
U ovom medicinskom postupku medicina prestaje da
bude teorija i postaje pesma napisana pod svetlom
ekrana ultrazvucnog aparata i mikroskopa.

Odluka da se specijalizujem za vantelesnu oplodnju
nije nastala samo spoznajom da se ovom procedurom
mogu usrediti brojni parovi sa problemom neplodnosti.
Odredeni broj parova moze prirodnim putem ostvariti

x'\.e‘x'\x\.w.sansaza’od\teUsrv’o org.rs



trudnocu, ali se zbog naslednih faktora njihovi potomci
mogu roditi sa teSkim naslednim bolestima. Zahvalju-
ju¢i vantelesnoj oplodniji, napretku nauke i medicine,
danas mozZzemo birati i u organizam Zene vracati one
embrione koji iskljuCuju rizik rodenja deteta sa tim
teSkim naslednim bolestima.

Koliko dugo radite na klinici , Narodni
front” i kako se menjala IVF praksa tokom
Vaseg staza?

U Klinici ,Narodni front” zaposlen sam od 2012. godine
i od tada su se mnoge stvari menjale. Ipak, nikada se
nisu menjali vrhunska strucnost zaposlenih i opremlje-
nost medicinskom i laboratorijskom opremom, koja je
u datom trenutku bila najsavremenija. Zato smo uvek
imali visoku uspeSnost vantelesne oplodnje. NaSa
klinika je prepoznata kao klinika sa najve¢im uspehom
vantelesne oplodnje u drzavi, pa su nam u kontinuitetu
od 2014. godine opredeljivana znacajna sredstva od
strane Republike Srbije.

Odeljenje vantelesne oplodnje je renovirano, prostorno
udvostruceno i opremljeno najnovijim i najnaprednijim
medicinskim i laboratorijskim instrumentima i ureda-
jima. Nasa embrioloSka laboratorija je jedna od najbolje

opremljenih u Evropi. Zbog toga smo viSe nego ikada
postali klinika izbora za parove koji pokusavaju da trud-
nocu ostvare vantelesnom oplodnjom. Tome je dopri-
nela i reorganizacija naseg rada.

Ginekolozi su podeljeni u viSe timova i, zahvaljujudi
opremljenosti klinike, paralelno obavljaju konsultacije,
ultrazvucne preglede i odreduju terapiju. To je skra-
tilo vreme koje pacijenti provode na klinici, a produzilo
vreme koje provode u neposrednom kontaktu i komu-
nikaciji sa izabranim lekarom. Individualizovani pristup
u stimulaciji jajnika je unapreden. Danas rutinski kori-
stimo cak 10 razlicitih protokola stimulacije jajnika, a tip
protokola i vrsta leka za stimulaciju biraju se na osnovu
rezerve jajnika, uzroka neplodnosti, konstitucije zene i
pridruZenih bolesti.

Individualizovani pristup u stimulaciji unapreden je i
uvodenjem dozaznih algoritama. Oni odreduju istovre-
meno najefikasniju i najbezbedniju dozu leka na osnovu
vrednosti anti-mullerovog hormona, broja antralnih
folikula, godina starosti i telesne mase zene. Mogu¢-
nost izbora lekara koji od poletka do kraja procedure
vodi pacijenta kroz proces vantelesne oplodnje i koji do
detalja zna sve potrebne medicinske ¢injenice o paci-
jentu dodatno je povecala uspeh procedure.

Sansa za roditeljstvo 9



Individualizovani pristup primenjuju i embriolozi. Pored
bazi¢nih procedura (priprema sveZe i prethodno zamr-
znute sperme, oplodnja IVF-om ili ICSI-jem, kultivacija
embriona do blastociste), rutinski obavljaju i savre-
mene procedure koje omogucavaju individualizovan
pristup. Kod starijih Zena i u slucaju embriona sa zade-
bljalom zonom pelucidom, laserski otvaraju spoljnu
opnu embriona (Assisted Hatching). Medijum bogat
hijaluronskom kiselinom (EmbryoGlue) koriste kod
Zena sa habitualnim (ponavljanim) pobacajima, prilikom
transfera embriona u svim stadijumima, kao i kod svih
embriotransfera u kojima se u organizam Zene vracaju
embrioni u stadijumu blastociste.

NaSa klinika je uvek pratila inovacije i unapredenja u
vantelesnoj oplodniji i, shodno tome, uvodila nove proce-
dure i postupke. Tako smo zapoceli primenu selekcije
spermatozoida hijaluronskom kiselinom (PICSI), konti-
nuiranog pracenja razvoja embriona bez njihovog izno-
Senja iz inkubatora (Time-lapse embriologija), identifika-
cije i selekcije spermatozoida nakon odmrzavanja tkiva
testisa nakon TESE. Kod freeze-all strategije, prezerva-
cije fertiliteta u onkofertilitetu i kod darovanih reproduk-
tivnih €elija rutinski ultra-brzo zamrzavamo jajne Celije,

10 Sansa za roditeljstvo 23 ‘ OKTOBAR 2025

spermatozoide i embrione, Sto omogucava visoke stope
preZivljavanja pri odmrzavanju.

Trenutno se uvode procedure preimplantacionog
genetskog testiranja na aneuploidije, monogenske
poremecaje i strukturne hromozomske aberacije. Ovo
je od velikog znacaja kod Zena starije Zivotne dobi, kod
genetskih rizika i kod u€estalih pobacaja.

Razumevaju¢i  znacaj multidisciplinarnog pristupa,
angazujemo konsultante endokrinologe, imunologe,
hematologe, psihologe i onkologe. Zbog vaznosti dobre
pripreme za vantelesnu oplodnju i sloZzenosti tako
nastalih trudnoc¢a, na nasem Odeljenju vantelesne
oplodnje danas rade i eksperti za minimalno invazivnu
ginekoloSku hirurgiju (laparoskopije i histeroskopije) i
perinatologiju (prac¢enje normalnih i visokorizi¢nih trud-
noca).

Na Sta sve utice uspeh jednog IVF ciklusa?

Najznacajniji faktor za uspeh vantelesne oplodnje jesu
godine starosti Zene. Sto je pacijentkinja mlada, 3anse
za uspeh procedure su vece. Od velike vaznosti je i izbor
centra u kojem ¢e se postupak raditi, jer stopa uspes-
nosti moZe znacajno da varira izmedu razlicitih klinika.

www.sansazarod\reUStvo org.rs



Zato je pri izboru klinike preporucljivo opredeliti se za
ustanove koje beleZe visoku stopu uspeSnosti i imaju
dugu tradiciju dobrih rezultata lecenja.

Proces vantelesne oplodnije nije trka na kratke staze, ve¢
dug i sloZen put. Vazno je odabrati kliniku u kojoj struc-
njaci ne samo da mogu ostvariti trudnocu, vec¢ i da kvali-
tetno isprate ceo proces do kraja, ukljucujuéi porodaj i
rodenije toliko Zeljenog deteta.

Treba imati na umu i da se danas Cesto zamrzavaju
dobijene jajne ¢elije, embrioni i spermatozoidi. Izborom
klinike sa dugom tradicijom dodatno se smanjuje rizik
da se reproduktivni materijal nade u ustanovi koja bi u
meduvremenu mogla da prestane sa radom.

Da li medicina i nauka mogu pobediti
biologiju? Da li ima situacija kada pacijen-
tima kaZete da je dosta i da slededi korak
mora biti donacija reproduktivnih ¢elija?

Medicina je napravila krupne korake i ostvarila znacajne
uspehe u leCenju bracne neplodnosti, a u novije vreme
i u sluCajevima onkofertiliteta. Ipak, bez obzira na
napredak, medicina nikada ne¢e mod¢i u potpunosti da
pobedi biologiju.

Odlaganije roditeljstva, kao i faktori na koje ne mozemo
da utiCemo - bolesti, povrede, dijagnosticke i terapijske
procedure koje smanjuju plodnost, pa ¢ak i nemogu¢-
nost pronalaska partnera - mogu dovesti do iscrplji-
vanja rezerve jajnika kod Zena. Kada do toga dode,
jedina preostala mogucnost za ostvarivanje trudnode
jeste donacija reproduktivnih celija.

Nasa je obaveza da pacijentima predocimo sve opcije,
ukljucujudii ovu, a odluka o njenom prihvatanju ili odba-
civanju uvek ostaje na njima.

www.sansazarodite jstvo.org.rs

Za ceo tekst
skenirajte QR kod

Da li se u ,Narodnom frontu” prime-
njuju napredne metode kao Sto su
PGT-A, zamrzavanje jajnih cCelija i time-
lapse embrioskopija?

Sa ponosom mozemo da istaknemo da se u
.Narodnom frontu” sa velikim uspehom primenjuju
napredne metode, poput zamrzavanja jajnih ¢elija,
time-lapse embrioskopije i mnogih drugih. U njihovoj
primeni koristimo najsavremenije uredaje, instru-
mente i medijume.

Nas cilj nije samo uvodenje novih procedura u svakod-
nevnu praksu, ve¢ i njihovo izvodenje na najviSem
mogucem nivou kvaliteta. Posebno nas raduje Sto je
proces uvodenja PGT-A trenutno u toku.

Kako reSavate dileme i strahove paci-
jenata u vezi sa stimulacijom, procedu-
rama i moguc¢im neuspesima?

Ove dileme i strahove najbolje reSavate u otvorenom i
dugotrajnom razgovoru sa pacijentom. Kao i u drugim
aspektima Zivota, istina i iskrenost u komunikaciji sa
pacijentom najbolji su put i pristup. Nije sramota
priznati da i lekari u ovom procesu mogu imati stra-
hove i dileme. Ovi strahovi i dileme proisti€u iz odgo-
vornosti - prema pacijentima i prema sudbinama na
koje mozemo znacajno uticati. Takode su posledica
empatije koju imamo prema pacijentima. Zato Zelim
da porucim mladim kolegama da svoje dileme podele
sa pacijentima. To ne¢e umanijiti vasu stru¢nost, niti
¢ete u njihovim ocima izgledati slabije. Naprotiv, od
njih Cete osetiti dodatno poStovanje, jer ¢e pacijenti
videti da pored strucnosti u proces leCenja unosite i
emocije.

OBAR 2025 n
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SANSA ZA
VALJEVO

U valjevskom porodilistu svakoga dana dolaze na svet nove
bebe, a zajedno sa njima radaju se i snovi, nade i nove Zivotne
price. Ipak, da bi taj trenutak bio bezbedan i dostojanstven,
potrebna je oprema koja olaksava posao lekarima i medicinskim
sestrama, ali i pruza sigurnost mamama i bebama.

Zato smo pokrenuli kampanju za
prikupljanje sredstava za kupovinu
CTG aparata, koji je neophodan
u pracenju trudnoce i porodaja, i
novih posteljina za mame i bebe.
CTG aparat pomaze lekarima da na
vreme prepoznaju moguce kompli-
kacije i da reaguju tako da porodaj
prode Sto bezbednije. Sa druge
strane, Ciste i kvalitetne posteljine
simbolizuju brigu, toplinu i dosto-
janstvo svakog trenutka prove-
denog u porodilistu.

NasSa misija je da omogu¢imo da
svaka mama i svaka beba u Valjevu

imaju najbolje moguée uslove u tim
Svaka donacija, ma koliko mala,
korak je ka sigurnijem i humanijem
okruzenju za porodice koje se u
ovom porodiliStu susrecu sa svojim
prvim zajednickim trenucima.

Pozivamo vas da budete deo ove
humane akcije. Zajedno mozemo
obezbediti da prvi pla¢ deteta
u valjevskom porodiliStu bude
obavijen sigurnos¢u, paznjom i
ljubavlju, bas onako kako svaki novi
Zivot zasluZzuje.




ekspertski prenatalni test 3. generacije

Vazno je znati.

IDEALAN ZA VISOKORIZICNE
1 VTO TRUDNOCE

Neinvazivan i pouzdan

Ekspertski VERIFIED prenatalni test, zahvaljujuéi najsavre-
menijoj llumina platformi koju koristi, otkriva vaine
informacije o bebinom zdravlju i kod asistiranih trudnoca.

Za razliku od drugih testova na nasem trzistu ekspertski
VERIFIED test, pouzdane rezultate daje i kod trudnoda
nastalih doniranjem sperme, odnosno jajnih celija.

Drugi testovi @ VERIFIED test

ciljani prenatalni tehnologija paralelnog sekvencioniranja
O BEZBEDAN neinvazivni testovi kroz celokupan genom
VERIFIED ne predstavlja nikakav rizik ni po bebu
ni po majku
Magija u trudnoci: DNK bebe u krvi majke
NEINVAZIVAN Dok se beba razvija u maminom stomaku, njen DNK preko posteljice

dospeva u krvotok majke. Najsavremenija tehnologija omogudila
nam je da izdvojimo bebin DNK kako bi otkrili da li je beba hromo-
zomski zdrava.

m Za VERIFIED test potrebna je samo jedna
epruveta krvi majke

99% PRECIZAN Metodom masovnog sekvencioniranja celokupnog genoma, dobija-

V VERIFIED test je preko 99% precizan u otkrivanju mo uvid u svih 46 hromozoma bebe. Zahvaljuju¢i naprednom
Trizomije 21 (Daunov sindrom), Trizomije 18 biologaritmu za izracunavanje rezultata, Verified test moZemo
(Edvardsov sindrom) i Trizomije 13 (Patau sindrom) koristiti i kod asistiranih trudnoca.

SVEOBUHVATAN
Analizira trizomije hromozoma, promene na polnim
hromozomima, mikrodelecije i prikazuje pol bebe

UzZivajte u trudnodi vec od 10. nedelje
VERIFIED je najnapredniji metod prenatalne dijagnostike

kojom se otkrivaju najéesée hromozomske abnormalnosti kod

bebe vec¢ od 10. nedelje trudnode. <
Preporucuje se kao alternativa amniocentezi i biopsiji horion- OSIGUR,AJTE , ; VERIFIED
skih Cupica, jer one nose rizik od spontanih pobacaja i rade se BEZBRIZNU TRUDNOCU E v
u kasnijem periodu trudnoce. VERIFIED 3.0 L i
Za vise informacija o VERIFIED testu, posetite: www.verified.rs

) Powered by
Beograd Novi Sad
Karadordeva 89 Fruskogorska 24 I I u m I n a®

Tel: 011 414 65 65 Tel: 021 31 01 333




Psiholoski kutak

Trudnoéa i roditeljstvo posle
VANTELESNE OPLODNJIJE

PiZe: MILICA GLINTIC

Psiholoskinja i psihoterapeutkinja.

Studije psihologije zavrsila na
Filozofskom fakultetu u Beogradu
i te studije odgovaraju onome sto
je sada nivo mastera. Psihodramu
(psihoterapijska metoda) diplomi-
rala u okviru Beogradskog
psihodramskog centra. U okviru
te edukacije je imala i jednogo-
disnju praksu na psihijatrijskoj
klinici. Ima 21 godina iskustva u
psihoterapijskom radu i iskustvo i
u individualnom i u grupnom
radu.

Sa parovima koji prolaze kroz
proces vantelesne oplodnje
pocela da radi 2012. godine.
Trenutno radi u Psiholoskom
savetovalistu Mozaik a izmedu
ostalog i sa parovima, individu-
alno, a vodila je i grupu Zena koje
prolaze kroz VTO proces.
Dugogodisnji je prijatelj i volonter
u UdruZenju Sansa za roditeljstvo.
Nastoji da se kontinuirano
dodatno edukuje. U edukaciji je i
za Sema terapeuta (psihotera-
pijska metoda), zavrsila je uvodni
kurs iz grupne analize (psihotera-
pijska metoda), kao i kurs o
nenasilnoj komunikaciji, a
redovno posecuje razne strucne
seminare i workshopove u cilju
Sirenja i produbljivanja znanja i
iskustva.
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Trudnoca nakon vantelesne oplodnje nosi sa sobom poseban emotivni
naboj. U medicinskom smislu, Cesto bude ista kao i mnoge trudnoce
posle spontanog zacedca, ali dozivljaj moze biti drugaciji.

Za mnoge parove, proces koji prethodi trudnodi podrazumeva godine
neizvesnosti, patnje, bola, brojne medicinske preglede, hormonske
terapije, slozenu suplementaciju, razne korekcije u Zivotnim navikama i
brojne neuspehe, uprkos velikom trudu, Zelji i posvecenosti.

Radost zbog ostvarenja sna Cesto je pomeSana sa strepnjama, straho-
vima, nesigurnostima i doZivljajem da je odgovornost u odnosu na dete
koje se rada u ovakvim okolnostima mnogo veca.

n\e\,’v‘wtgansazarod\teUsrvo org.rs



Iskustvo nas uci da Zene Cesto mogu biti i ,zamrznute”,
spontano se Stite¢i od joS vece potencijalne povrede.
Neuspesi, gubici (sve je teZe ako je bilo mnogo neus-
pelih pokusaja i spontanih pobacaja) mogu uticati na to
da nada, radost i oCekivanje pozitivnog ishoda postanu
izvori bola i brige da, ako se negativan ishod ponovi,
moze doci do jos vecle povrede, razoCaranja, ocajanja.

Istrazivanja pokazuju da se kod vedine Zena u trud-
no¢i, posebno u prvom trimestru, javlja povecana
anksioznost koja moZe biti vezana za brigu da li ¢e sa
bebom biti sve u redu, za to koje ¢e sve promene beba
doneti u Zivot, kao i za to kroz koje ¢e sve promene
Zena prodi i u psihickom i u telesnom smislu.

U trudnodi posle vantelesne oplodnje Zena moze
imati poviSen nivo anksioznosti tokom cele trudnode,
posebno ako je u prethodnim pokusajima imala spon-
tane pobacaje.

Www.sansazaroditel]stvo.org.rs

PsiholoSki kutak I

DoZivljaj iscrpljenosti, koji moZze pratiti Zene i parove,
posebno one koji su duze u procesima, moze podr-
Zavati sumnju da ¢e Zena ili oba partnera mo¢i da se
snadu u roditeljskoj ulozi. Tada mogu sebe doZiveti
kao ljude koji su prestari za tu ulogu ili kao one koji
nemaju vise snage, nade i strpljenja da prate slozene
procese kao Sto je razvoj.

Dobra ilustracija su reci zene koja mi je svoj dozivljaj
ovako docarala:

,Ose¢am se krivom $to nisam samo sre¢na. Sokirana
sam! Kao da nikada nisam ni verovala da ce se ovo
desiti i sada imam utisak da sam izgubljena, da nisSta
nec¢u moci, a kada pomislim da treba i dete gajiti, oblije
me hladan znoj... Sta ako budem lo3a mama jer sam
svu snagu potrosila boredi se za trudnocu?!”

Vise puta me ova iskrena i hrabra dama zamolila da i
drugima prenesem da se kroz brigu o sebi (posebno
joj je pomoglo smanjivanje dozivljaja krivice), osna-
Zivanje sebe, traZzenje adekvatne podrske i ucenje o
svojim resursima i roditeljstvu (umesto da oCekuje od
sebe da sve zna i da treba da bude savrsena), opora-
vila i dosla do toga da se oseca bolje i kompetentnije.
Kao jednako vazno navodi i to da je uspela da razvije
realniju sliku o sebi, roditeljskoj ulozi, o tome Sta su
realnija oCekivanja, kao i da sebe podrzi kroz razume-
vanje da biti dobro ne znaci biti samo srecan, sto je
povecalo stepen saosecanja koji ima prema sebi onih
dana kada se ne oseca dobro ili kada ima manje snage
i nade.

IstraZivanja pokazuju da se kod odredenog procenta
Zena koje prolaze kroz procese vantelesne oplodnje
mogu razviti anksioznost i depresivnost. Takva stanja
treba leciti, ali posebno se treba zamisliti nad tim Sta
ta stanja govore o stepenu ugroZenosti i patnji koju
Zena ima u kontekstu borbe za potomstvo, koje jos
probleme takva borba pokrece i kako uti¢e na kvalitet
Zivota Zene i para, kao i na njihov partnerski odnos.
Ako se takva stanja nastave u trudnodi, takode se
treba baviti leCenjem, ali i prepoznavanjem osecanija,
toga Sta su izvori nesigurnosti, a Sta su resursi koji
mogu da osnaZe i podrZe. | ne treba nikada zabora-
viti da je dobrobit majke tesno povezana sa dobrobiti
bebe. Koliko god da je beba Zeljena i dragocena, vazno
je da ne zaboravimo da, brinuéi se o sebi, €inite nesto
najvaznije za bebu: omogucavate joj da ima mamu
i tatu koji ¢e moci da se pobrinu za njene bazi¢ne
potrebe i koji ¢e joj kroz odrastanje posvedociti da je
briga o sebi jednako vazna kao i briga o drugima i da
nije odraz sebi¢nosti.

Skenirajte QR
kod ako Zelite
da procitate
ceo tekst
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MoJA SUSTINA

JE U DECI

Ponekad me pitaju zasto stalno pisem o svom iskustvu.
Odgovor je jednostavan: pisanje mi pomaze da razumem sebe,
a mozda nekome ko prolazi kroz slicnu borbu donese osecaj da

nije sam. Moj zivot je u poslednje dvadeset Cetiri godine bio
upravo to — duga potraga za roditeljstvom.
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Kada sam se udala, imala sam jednu jasnu predstavu:
jednog dana drzacu svoje dete u narucju. Nisam ni
pomisljala da ¢e put do toga biti sve osim pravolinij-
skog. Verovala sam da ¢e naSe roditeljstvo imati samo
jedan oblik - dete koje ¢u roditi. Sve ostalo Cinilo se kao
manje od toga.

Ali Zivot ume da razbije nasSa ocekivanja i da nas suoci
sa sopstvenim granicama.

Moj suprug Aleksandar i ja dugo smo pokuSavali da
postanemo roditelji. Godine su prolazile u krugovima
nade i razoCaranja. Svaki mesec je imao svoj ritam:
Cekanja, ispitivanja, pregleda, rezultata, tihih molitviina
kraju razocaranja. Takve godine ne ostave oziljak samo
na telu, ve¢ i na dusi. Oseca$ da ti se mladost rasipa
u hodnicima bolnica, da ti se energija troSi na ¢ekanja
i da ti Zivot prolazi u pokuSajima. U toj tiSini Cesto ne
znas ni Sta da kazeS sebi ni kome da se obratis. Samo
€eznes da te neko pogleda i Sapne: Razumem te.

Umesto toga, CeSce te posmatraju kao nekoga ko se
previse nada, ko se previSe bori, ko odbija da bude
realan i ko ne razume da je sve ovo mozda kazna za
nesto. To ume da zaboli viSe nego sam neuspeh.

Aleksandar je ve¢ imao sina iz prvog braka. Njegovo
prisustvo unosilo je toplinu u nas Zivot i ¢inilo da kuca
ipak odjekuje degjim glasom. Na neki nacin on je bio
melem na naSe tihe rane. Ali i pored toga postojala je
praznina. Zeleli smo dete koje ¢e do¢i kao plod nase
zajednicke ljubavi. Ta Zelja bila je toliko snazna da ni
godine neuspeha nisu uspele da je ugase.

U nekim trenucima razmisljali smo o usvajanju. U teoriji
to je izgledalo kao ispravan izbor. Ali srce nije uvek
spremno za ono $to razum zna da je dobro. Postojala
je barijera, strah od nepoznatog, stalno pitanje: da li
¢emo uspeti? Zastajali smo pred tim korakom, kao
pred vratima iza kojih se ne zna Sta nas Ceka.

A hraniteljstvo? O toj reci nismo Zeleli ni da govo-
rimo. U naSim mislima imalo je oS prizvuk. Verovali
smo u stereotipe: da ljudi to rade zbog novca, da deca
u tim porodicama dolaze i odlaze bez prave veze, da tu
nema iskrenosti. Nosili smo predrasude, a nismo imali
znanja.

| onda se dogodilo ¢udo.
Nasa Marija.

Secam se dana kada sam je prvi put uzela u narugje.
Posle godina Cekanja, posle nebrojenih neuspeha,
posle trenutaka u kojima sam bila sigurna da nikada

Www.sansazaroditel]stvo.org.rs

necu Cuti reC mama. Marija je bila odgovor na sve moje
molitve, dokaz da se ponekad snovi ostvare onda kada
si prestao da se nadas$. Njeno rodenje donelo je radost
i novu snagu. Ali nije zatvorilo sva vrata, naprotiv, otvo-
rilo je neka nova.

Shvatila sam da u mom srcu ima joS mesta. Zato smo
odlucili da pokuSamo sa usvajanjem. Prosli smo deo
procesa, imali razgovore i procene, ali stvari su stale.
Nismo usvojili dete, a vreme je prolazilo. Ipak, u menije
i dalje tinjala Zelja da pruzim ljubav joS nekom detetu.

U tom periodu hraniteljstvo je prestalo da bude rec
koja izaziva nelagodu. Roditeljstvo sa Marijom nas
je promenilo. Naucili smo da ljubav nije ogranicena
rodenjem, da ona mozZe da se Siri i da primi jos jedno
malo bi¢e. Krenuli smo na obuku za hranitelje, mozda
i nesvesni koliko ¢e nam to iskustvo promeniti Zivot.

Na obuci smo sreli ljude koji su Ziveli ono 5to smo mi
tek pokuSavali da razumemo, strucnjake, psihologe,
ali i druge parove koji su ranije imali iste strahove kao
mi. Price koje smo culi, iskustva kojima su nas otvorili,
polako su skidala slojeve naSih predrasuda. Pocela
sam da shvatam da je hraniteljstvo pravi dom, makar
i na neko vreme. To nije posao, nije usluga, ve¢ odluka
da budeS$ tu za dete koje nema kome drugom da se
okrene.

Nedugo zatim zazvonio je telefon. Dete trazi porodicu.
Nas dom.
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U tom trenutku srce mi je kucalo jaCe nego ikada.
Pitanja su navirala: hocu li uspeti, kako ¢e Marija reago-
vati, da li je moja ljubav dovoljno velika za dvoje dece?
Ali uzbudenje i Zelja da pruzimo dom prevagnuli su nad
svim strahovima.

Useljenje je bilo tiho i obazrivo. Prvi dani proSli su u
posmatranju, ona nas, mi nju. Marija je bila zbunjena,
navikla je da bude jedina. Trudili smo se da joj sve
objasnimo, da joj damo uverenje da ostaje voljena.
Vremenom su se dve devojCice poCele smejati zajedno,
pocele su da prave nestaSluke, ponekad su se i svadale.
Postale su sestre.

Naravno, bilo je i teSkih trenutaka. VecCeri kada sam
sedela pored kreveta i Cekala da zaspi, jer su strahovi
bili jaci od snova. Bilo je trenutaka kada je ¢utala, zatvo-
rena u sebe. UCila sam da tiSina govori viSe od reci.
Ucila sam da ljubav trazi strpljenje, ponavljanje i bezu-
slovnu posvecenost.

Ponekad bih se pitala da li mogu jednako voleti sve
troje dece, Aleksandrovog sina, Mariju i dete koje nam
je povereno. Ali svaki put bih dobila isti odgovor: ljubav
se ne deli, ona se umnoZava. Svako od njihima posebno
mesto u mom srcu, a nijedno nije manje vredno zato
Sto je put bio drugaciji.

Danas znam da je hraniteljstvo najtisi, a mozda i najdu-
blji oblik ljubavi. To je spremnost da pruzisS dom, iako
znas da dete mozda nece zauvek ostati. To je hrabrost
da gradis vezu i kad zna$ da ¢e se mozda prekinuti. To
je odluka da dete ne ostane samo.

Nasa porodica mozda nije klasi¢na. Nije ni jedno-
stavna. Ali je prava. | u njoj ima mesta za svu decu koja
nam dodu.

Ja sam Dragana. Mac¢eha sam. Mama. Hraniteljka.
Trenutno volim troje dece koja su u moj Zivot stigla
potpuno razlicitim putevima a sada sam sigurna da ce
ih biti joS. A svi oni zajedno Cine da danas jasno kazem:
moja sustina je u deci.
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ZAJEDNISTVA, PODRSKE | NADE

Sansa je nedavno obelezila svoj deveti rodendan, a ovaj znaéajan jubilej proslavili
smo u prijatnoj atmosferi, zajedno sa nasim dragim ¢lanovima i prijateljima. Devet
godina rada, borbi, pobeda i podrske ostavilo je dubok trag u Zivotima mnogih, a
svaki uspeh bio je dokaz da se prepreke mogu savladati kada verujemo u
zajednistvo i snagu nase zajednice.

Tokom ovog vremena, Sansa je
postala mesto gde se snovi o rodi-
teljstvu ostvaruju, a nade radaju
iz istrajnosti i vere. Nasa misija da
roditeljstvo bude dostupno svima
koji ga Zele vodi nas od prvog
dana, a svaka nova godina donosi
stotine ispunjenih prica i neizbri-
sivih emocija.

Devet godina iza nas stoji,

svaki uspeh uz podrsku se broji.
Mnogo je borbi, koraka, truda,

al’ Sansa ostaje podrska svuda.
Rodendan slavimo ponosno, jasno,
jer zajednistvo uvek dolazi glasno.
Neka i dalje nada zablista,

da ljubav svima zasija Cista.

Veliko hvala svima koji su nam
uputili Cestitke i pokazali podrsku
- vasa reci su nam snaga i podstrek
da nastavimo dalje. Posebno nam
je drago Sto smo zajedno, sve€ano
otvorili novo poglavlje lansiranjem
naseg novog sajta, koji ¢e dodatno

olakSati komunikaciju i pruzanje
pomoci svima kojima je potrebna.

Uz osmeh, druZenje i rodendansku
tortu, ovaj dan ostaje urezan u
srcima svih nas kao simbol nepre-
kidnog rasta i nade. | joS jedan
novi pocetak. Sigurni smo da nas
sa vama na ovom putu ocekuju jos
mnoge uspesne price.

Hvala Sto ste deo naSe price -
zajedno gradimo buduénost ispu-
njenu ljubavlju i podrSkom!




U drusStvu u kojem se €esto
govori ,samo se opusti i desice
se”, mnogi parovi godinama
Cekaju da se trudnoca dogodi
spontano, ignorisSudi prve
znakove da moZda nesto nije u
redu. Strah od dizanja panike,
sramota ili jednostavno
neinformisanost €esto dovode
do toga da se lekaru javljamo
prekasno, kada je leCenje
sloZenije, Sanse manje, a
vreme vec€ ucinilo svoje.

»

”

KADA JE VREME DA SE ZABRINE;I'E‘.’
Zasto ne treba égkatl gla
vreme samo resi stvari?

Ovaj tekst nije tu da vas uplaSi. Naprotiv, ovo je tihi
apel da prepoznate trenutak kada je vreme da potra-
Zite odgovor, umesto da Cekate u neizvesnosti.

Koliko je normalno cekati?
Prema medicinskim smernicama:
Parovi mladi od 35 godina koji imaju redovne seksu-

alne odnose bez kontracepcije, a ne ostanu u drugom
stanju u roku od godinu dana, treba da se jave lekaru.

Parovi stariji od 35 godina, trebalo bi da se obrate
stru¢njaku ve¢ nakon Sest meseci neuspelih pokusaja.



Ako je Zena starija od 40 godina, savetuje se sa gine-
kologom odmah nakon odluke o trudnodi, ¢ak i pre
pokusaja.

Pritom, ako postoji poznat faktor koji moZze uticati na
plodnost (npr. sindrom policisti¢nih jajnika, neredovni
ciklusi, prethodne operacije, endometrioza, problemi
sa spermogramom...), nije potrebno cekati uopSte.
Pomoc treba potraziti odmah.

ZaSto ,,samo se opusti” nije
dobar savet?

Ovo je jedna od najces¢ih, alii najStetnijih recenica koju
parovi Cuju. Neplodnost nije stanje izazvano stresom,
stres moze biti posledica, ali nije uzrok. Istrazivanja
jasno pokazuju da €ak i parovi koji vode zdrav, stabilan
i opusten Zivot mogu imati bioloSke prepreke zacecu.
Opasnost ovog saveta leZi u tome Sto banalizuje ozbi-
lian problem, ostavlja parove s osecajem krivice (,mi
smo krivi jer nismo dovoljno opusSteni”), i, Sto je najgore,
odlaze traZenje stru¢ne pomodi.

Vreme igra klju€énu ulogu

Plodnost, narocito kod Zena, nije staticna. Nakon 30.
godine se postepeno smanjuje, a nakon 35. opada brze
nego Sto mnogi veruju. Do 40. godine, Sanse za spon-
tanu trudnocu su znacajno nize, dok rizici rastu.

Cak i kada je sve u redu, vreme prirodno menja okol-
nosti. Jajna Celija Zene ima svoj bioloski rok. Isto vazi
i za kvalitet spermatozoida, koji sa godinama takode
opada. Brza reakcija ne znali odmah vantelesna
oplodnja. U vecini slucajeva, prvi koraci su jednostavni:
analize hormona, spermogram, ultrazvuk, pracenje
ovulacije. | tek na osnovu rezultata odlucuje se da li je
potrebna terapija, i kakva.

Kada se odmabh javiti lekaru?

Postoje situacije u kojima je neophodno javiti se gine-
kologu (ili urologu/andrologu) odmah, bez obzira na
godine i duzinu pokusavanja:

* Neredovni ili izostali ciklusi,
 Bolni ciklusi, dijagnoza endometrioze,
* Ranije operacije jajnika, materice ili testisa,

* Smanjena menstruacija (ili iznenadne promene
u ciklusu),

Www.sansazaroditel]stvo.org.rs

PSIHOLOSKI ASPEKT:
IZNUTRA SE NE VIDI SVE

Mnogi mladi parovi ne Zele da zvuce
kao da prave paniku, pa odlaZu lekarski
razgovor. Odlazak kod lekara ne znaci
da je problem ogroman. To je prvi korak

ka sigurnosti, bilo da se potvrdi da je sve
u redu, bilo da se uoce sitni znaci koje je
moguce reSiti. Takode, neplodnost nije
krivica. Nije slabost. | nije neSto Sto se
reSava samo jakom voljom. Potrebno je
znanje, vreme, i podrska. Zato je vazno
ne cekati da bude kasno.

* Poznata hormonska stanja (npr. PCOS, hiperpro-
laktinemija),

* LoSi nalazi spermograma u proslosti,
* Porodic€na istorija rane menopauze,
* ViSestruki spontani pobacaji.

U ovim slucajevima, ¢ak i bez poku3aja trudnoce, save-
tuje se razgovor sa stru¢njakom jer prevencija jeste
najbolji alat koji imate.

NajvaZnija poruka za kraj:
Ako ste u vezi, razmisljate o deci i meseci prolaze bez

rezultata, niste paranoicni ako odete kod lekara. Niste
slabi ako Zelite da proverite da li je sve u redu.

Zabrinuti ste? To je u redu. Zabrinutost je prirodna. Ali
nemojte dopustiti da vas ona paralizuje.

Ponekad, najveci problem nije neplodnost, ve¢ to Sto
prode previse vremena pre nego Sto joj damo ime. A
kad se imenuje moze se i leciti.

Svakako, treba znati da smo mi tu! Za sva pitanja,
sumnje, strahove i nedoumice, moZete kontaktirati
udruZenje Sansa za roditeljstvo. Mi ¢emo vam pomoci
da se suocite sa situacijom u kojoj ste se nasli i usmeriti
vas kako ne biste sami lutali. Mi smo tul!

VASA SANSA ZA RODITELJSTVO
info@sansazaroditeljstvo.org.rs
061/624-5224
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SANSA

ZA RODITELJSTVO

IVF Kviz

O SVOM PUTU
DO BEBE?

PROVERI SVOJE ZNANJE I USPUT
NAUCI NESTO NOVO O VANTELESNOJ
OPLODN]I 1 PLODNOSTI.




KOLIKO U
PROSEKU TRAJE
LUTEALNA FAZA

CIKLUSA?

A) 5-7 DANA
B) 10-14 DANA
C) 20 DANA

STA ZNACI
SKRACENICA
IVF?

A) INTRA VAGINAL
FERTILIZATION

B) IN VITRO
FERTILIZATION

C) INTERNATIONAL
VITAL FERTILITY

DA LI MUSKARCI
MOGU IMATI
PROBLEM SA

STERILITETOM?

KOJA EMOCIJA
NAJCESCE
PRATI CEKANJE
REZULTATA BETA
TESTA?

A) UZBUDENJE
B) STRAH

C) SVE OD
NAVEDENOG

o7 ‘va € ‘qZ ‘qL :pluasay



VTO prica
N
)

Postoji trenutak u
Zivotu Zene koji bi
trebalo da bude
svet. Zastic¢en. Tiho
slavljen. Ne mora
biti vidljiv drugima,
ali Zena mora znati
da joj pripada. Da
ima pravo da u
njemu b ela —
iha,

i
S

Ja sam taj trenutak imala. Kratak, ali stvaran.

U meni je postojala nada. Ne plan. Ne projekat. Ve¢ nezna slutnja
Zivota.

NeSto Sto jos nije imalo oblik, ali je ve¢ imalo smisao.

Bio je to dan transfera embriona. Dan koji sam dugo cekala, dan u
koji sam spustila svu svoju nadu i svu svoju ljubav, dan u kome se
srce molilo, tiho i iskreno.

Tog dana nisam trazila nista osim mira. Da me svet pusti da u tiSini
¢ekam ono Sto moZda dolazi.

A onda je neko usao u moju tiSinu. Umesto mira i nezne misli prema
Zivotu koji tek treba da dode, stigle su klevete. Iznenada. Hladno.
Bezdusno. Grube, ponizavajuce, nezasluzene. Izgovorene od mog
nadredenog na poslu - Coveka koji mi je do juce upucivao kompli-
mente, a tog dana je moje dostojanstvo zgazio kao da nikad nije ni
postojalo. Zahtevao je da otvorim bolovanje. Nisam bila bolesna,
bila sam na godisSnjem odmoru. Ali to ga nije zanimalo. Rekao je da
¢e mi tih pet dana biti odbijeno od plate.



Tog dana, nepravda je imala lice i funkciju. Ali mene
nije povredila kao radnicu. Povredila me je kao
Coveka. Kao Zenu. Kao nekoga ko je tada u sebi
Cuvao naijtiSu Zelju da postane majka.

IzreCene su stvari koje su me naterale da se postidim,
ne zato Sto su bile istinite, ve¢ zato Sto su bile izgo-
vorene.

Cutala sam. Ali moja ¢utnja tog dana nije bila nemoc.
To je bio poku3aj da spasim ono Sto je mozda vec
tada pocelo da nestaje.

Ali bol ne Stedi ni tihe.

Osetila sam kako mi telo drhti, iako sam ga molila
da miruje. Osetila sam stid, iako niSta nisam skri-
vila. Osetila sam bes, iako sam Zelela samo mir. Tog
dana, kada je sve trebalo da bude nezno, ja sam se
slomila. Glasno. U suzama. U kriku koji je odjekivao
u meni danima.

Telo je trazilo mir, ali dusa je vristala. Od bola, od
nepravde, od osecaja da me je neko svesno gurnuo
u najosetljivijem trenutku.

U tom stanju, u telu koje drhti od nepravde, u dusi
koja ne moze da nade mir, Zivot se ne useljava. Telo
zna kad nije sigurno... A‘oliko sam Zelela da budem
mir. Da budem zaklon. Da budem pocetak.

Upala sam u prazninti bez sna, bez apetita, bez traga
nade. Plakala sam glasno. Kao neko kome su iS¢u-
pali nadu iz tela.

Bila sam i ljuta, i tuzna, i prazna. Znala sam da nisam
kriva, ali bol nije birao pravac. Samo se slivao niz
mene, ¢utke, kao reka bez obale.

Te dane i danas nosim u sebi. Kao prazninu koja je
mogla da postane srce. Ali nije dobila Sansu.

VTO prica I

Ne znam da li bi ishod bio drugaciji da sam tog
dana dobila tiSinu koju sam trazila, a ne tezinu koju
nisam mogla da izdrzim. Ali Zelim da izgovorim ovu
pricu. Da je pustim da diSe. Jer sve Zene koje ovo
Citaju znaju da naSa borba nije samo bioloska. Ona
je i pravna, i psiholoska, i socijalna. | tice se svakog
segmenta naseg Zivota.

Moj pokusaj vantelesne oplodnje nije samo medi-
cinska prica. On nije samo zbir hormona, procedura
i datuma. To je pri¢a o Zeni koja je pokuSavala da
stvori Zivot, dok je istovremeno morala da se brani
od nepravde, klevete i poniZzenja. To je prica o tome
koliko okolina ume da bude slepa, gruba i nemilo-
srdna, bas kad najviSe treba da bude podrZavajuca.
PiSem za one koje se nadaju, koje pokuSavaju, koje
padaju pa ustanu. PiSem i za one koje su odustale,
jerito je hrabrost. Moja pri¢a mozda nece imati kraj
koji sam zZelela, ali ¢e imati smisao, jer ako bar jedna
Zena, Citajuci ovo, oseti da je neko razume, onda je
ova tiSina ipak progovorila.

| zato, ne gledam na sve Sto sam prosla kao na poraz.
Gledam na to kao na put do snage za koju nisam
znala da je u meni. | ako jednog dana uspemiili i ako
ne uspem, u meni ¢e zauvek ostati ljubav koju sam
nosila. Ljubav koju nisam stigla da dodirnem, ali
jesam da je osetim. | da je prenesem dalje.

Zato piSem. Da neko, neka Zena koja Cita, zna da nije
sama. Da vriStanje u tiSini ima smisla. Da bol kad
se izgovori viSe nije mrak nego seme necije snage.
Moje ¢utanje nije bilo kraj.

Bilo je mesto gde je rasla snaga da jednom kazem:
,Bilo je teSko. Ali nisam odustala.”

D. Prodajovic'

/



KAKO PREPOZNATI OVULACIJU | ZASTO
JE PRACENJE OVULACIJE KLJUCNO
ZA PLANIRANIJIE TRUDNOCE?

KAKO PREPOZNATI ZNAKOVE OVULACIJE?
Postoje razliciti fizicki i bioloSki znaci koji mogu pomod¢i Zenama da
prepoznaju kada ovulacija nastupa:

Ovulacija je proces
oslobadanja zrele jajne
¢elije iz jajnika, koja je
spremna za oplodnju. To je
najplodniji deo
menstrualnog ciklusa i
predstavlja kljuéni

trenutak kada je Sansa za
zacece najveca. Kod
prosecne Zene, ovulacija se
desava oko 14. dana ciklusa
koji traje 28 dana, ali to
moze varirati i zavisi od
duzine i pravilnosti ciklusa.
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PROMENE U CERVIKALNO]J SLUZI: Tokom ovulacije, cervikalna sluz
postaje providna, rastegljiva i podsecéa na belance, to je znak da je
telo spremno za prolaz spermatozoida.

PROMENE U TELESNOJ TEMPERATURI: Bazalna telesna tempera-
tura (BT) blago raste nakon ovulacije (za oko 0,3-0,5°C). Pra¢enjem
temperature ujutru pre ustajanja moguce je otkriti dan ovulacije
retroaktivno.

BOL U DONJEM DELU STOMAKA: Neke Zene osecaju blagu nela-
godnost ili bol na jednoj strani stomaka u vreme ovulacije, tzv.
Mittelschmerz.

POVECANA SEKSUALNA ZELJA: Hormonske promene tokom ovula-
cije mogu povecati libido.

PROMENE U GRLICU MATERICE: Grli¢ postaje meksi, visi i otvoreniji
u vreme ovulacije.

vvvvw.sansazarod\teUStvo org.rs



METODE PRACENJA OVULACIJE

- PRACENJE BAZALNE TELESNE TEMPERATURE:
Svakodnevno merenje temperature i bele-
Zenje vrednosti u tabelu pomaze da se utvrdi
vreme ovulacije.

- TESTOVI ZA OVULACIJU: Testovi koji detek-
tuju porast luteiniziraju¢eg hormona (LH) u
urinu mogu predvideti ovulaciju 12 do 36 sati
unapred.

- PRACENJE CERVIKALNE SLUZI: Redovno
posmatranje promena u sluzi tokom ciklusa.

- KOMBINOVANI PRISTUP:  Najpouzdanije
je kombinovati nekoliko metoda: testove,
temperaturu i posmatranje simptoma.

- APLIKACIJE ZA PRACENJE CIKLUSA: Moderne
tehnologije omogucavaju vodenje dnevnika
simptoma i temperature, Sto moze pomodi u
prepoznavanju Sablona ovulacije.

- FOLIKULOMETRIJA: jedna od najpreciznijih
metoda za pracenje ovulacije - ultrazvucni
pregled jajnika i materice koji prati rast foli-
kula (mehuri¢a u jajniku u kome sazreva jajna
celija).

ZASTO JE VAZNO PRATITI OVULACIJU?
- PLANIRANJE TRUDNOCE: Poznavanje dana
ovulacije povecava Sanse za zacece.
- RAZUMEVANJE CIKLUSA: Pracenjem ovula-
cije moze se uociti eventualni poremecaj ili
izostanak ovulacije.

- KONTROLA REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA:
Problemi sa ovulacijom mogu biti pokazatelj
hormonskih disbalansa ili drugih zdravstvenih
problema.

- POMOC U DIJAGNOSTICI NEPLODNOSTI: Gine-
kolozi Cesto traze informacije o ovulaciji kao
deo osnovne dijagnostike.

KADA POTRAZITI POMOC?

Ako menstruacija nije redovna, ako su ciklusi
veoma kratki ili dugi, ili ako nakon godinu dana
redovnog pracenja i pokuSaja trudnoce nema
zacCeca, savetuje se konsultacija sa ginekologom
ili specijalistom za plodnost.
Ovulacija je klju¢ni deo menstrualnog ciklusa
i razumevanje njenih znakova moZe znacajno
pomodi parovima koji planiraju porodicu. Prace-
njem ovulacije povedavate Sanse za uspesno
zacCece i bolje upoznajete svoje telo.

Miroslava Subotic¢

www.sansazarodite jstvo.org.rs

PRAKTICNI VODIC ZA
PRACENJE OVULACIJE

1. MERENJE BAZALNE TELESNE
TEMPERATURE (BT)

Sta ti treba: Tac¢an digitalni ili analogni
termometar za BT.

Kako:

Meri temperaturu ujutru, odmah po budenju, pre
nego Sto ustanes iz kreveta.

BeleZi rezultate svakog dana u tabelu ili aplikaciju.

Tokom prvih dana ciklusa temperatura je niza, a
nakon ovulacije blago raste (za oko 0,3-0,5°C).

Najplodniji dani su upravo dani neposredno pre i
na dan rasta temperature.

PRA(IEN]E CERVIKALNE SLUZI
Kako:

Svakodnevno proveravaj teksturu i izgled
cervikalne sluzi, prati iscedak.

Tokom plodnih dana sluz je providna, rastegljiva i
klizava (poput belanca).

Nakon ovulacije sluz postaje zamuéena i guséa.

3. TESTOVI ZA OVULACIJU
Kako funkcionisu:
Detektuju porast hormona LH u urinu.

Test radis ujutru ili u vreme preporuceno u
uputstvu.

Pozitivan test znaci da ¢e ovulacija uslediti u
narednih 12-36 sati.

4. KORISCENJE APLIKACIJA ZA PRACENJE
CIKLUSA

BeleZe simptome, temperaturu, rezultate testova i
Salju podsetnike.

Mogu predvideti plodne dane na osnovu unetih
podataka.

Dodatni saveti:
Vodite evidenciju u istom periodu dana.
Kombinujte metode za veéu pouzdanost.

Budite strpljivi, moZe potrajati nekoliko ciklusa da
naucite da prepoznate svoj obrazac.

U slucaju nejasnoca ili nepravilnosti, obratite se lekaru.
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Fizicka aktivnost nije
samo pric¢a o lepom telu i
boljem raspolozenju,
moze biti i pravi saveznik
kad je u pitanju plodnost.
Redovno kretanje i sport
pomazu da hormoni rade
kako treba, poboljsavaju
cirkulaciju, smanjuju stres
i drze reproduktivni
sistem u top formi.

28 Sansa za roditeljstvo

ZASTO JE SPORT DOBAR ZA ZENE?
1. PomaZe da menstrualni ciklus bude redovniji, a ovula-
Cija pouzdanija.
2. Ako imas policisticne jajnike, veZbanje moZe da
pomogne da telo bolje koristi insulin.

3. Odrzava zdravu teZinu, Sto je Cesto vazan faktor za
plodnost.

4. Sport je prirodni antistres. Kad vezbas, luce se hormoni
srece koji mogu da ti poprave dan.

A KAKO TO UTICE NA MUSKARCE?
1. PoboljSava kvalitet spermatozoida, bi¢e pokretljiviji i
zdraviji.

2. Pomaze da nivo testosterona ostane na dobrom nivou.

3. Takode umanjuje stres i podiZe raspoloZenje, Sto moze
da bude pun pogodak za plodnost.

nsazaroditeljstvo.org.rs



KOLIKO TREBA DA SE KRECEMO?
Umereno i redovno je klju¢. Recimo, oko 150
minuta nedeljno Setnje, plivanja ili joge. Ali,
pazite da ne preterate! PreviSe intenzivan trening
moZe poremetiti ciklus kod Zena i otezati ovula-
ciju.

NEKOLIKO SAVETA ZA PAROVE
KOJI PLANIRAJU BEBU

Pored redovnog kretanja, vazno je da nadete
i vreme za odmor i opustanje. PreviSe stresa ili
napora moze poremetiti hormone, pa:

* Isprobajte meditaciju, duboko disanje ili
jogu za relaksaciju.

* Spavajte dovoljno. Oko 7-8 sati nocu je
idealno.

¢ Pijte dovoljno vode, narocito ako vezbate.

Radite aktivnosti koje vam prijaju i u kojima
uzivate, sami ili sa partnerom.

Ako imate neke zdravstvene tegobe ili se trudite
vec¢ duze vreme bez uspeha, obavezno se obratite
lekaru pre nego Sto krenete sa novim rezimom
vezbanja.

KAD SPORT MOZE BITI
NEPRIJATEL) PLODNOSTI?

lako je kretanje generalno dobro, preterivanje
mozZe doneti kontraefekat, narocito Zenama:

MoZe da dovede do gubitka ili neredovnog ciklusa
zbog prevelikog opterecenja.

Dugorocno preterivanje moze da oslabi kosti.

PreviSe treniranja donosi umor i stres koji mogu
da Stete hormonima.

Kod muskaraca, previSe napora i visoka tempera-
tura (npr. sauna) mogu smanijiti kvalitet sperme.

KAKO ZNATI DA LI PRETERUng?
Ako ti ciklus postane neredovan ili izostane.

Ako si stalno umoran/na, boli te telo ili ima$
problema sa snom.

Ako uprkos vezbanju ne vidi$ napredak u kondiciji.

Ako prepoznaje$ ove znake, mozda je vreme da
malo usporis i konsultujes se sa lekarom.

Pokret je jedan od najlepsSih nacina da pripremis
telo za trudnocu. Pronadi sport koji volis, slusaj

svoje telo i uZivaj u svakom koraku ka ostvarenju
roditeljstval

Melisa Selimovic

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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POSTANI DEO BORBE
ZA ZIVOT KOJI DOLAZI

gmnnuil SE UDRUZENJU
SANSA ZA RODITELISTVO

Borba za roditeljstvo u Srbiji nije laka.
Parovi koji se suocavaju sa neplodnoscu
prolaze kroz dug, emotivno i fizicki
iscrpljujuéi put. Ali taj put ne mora da
bude usamljen.

Zato postojimo mi.
UdruZenje Sansa za roditeljstvo.

Da se borimo zajedno. Da budemo glas svih koji
Zele da postanu roditelji, ali se na tom putu suoca-
vaju sa preprekama. | da svima damo Sansu.

Nas cilj je jasan:
Da svaki par u Srbiji dobije realnu, dostupnu i
dostojanstvenu Sansu da postane roditelj.

To nije borba samo jednog para, to je borba svih
nas.

Zato te pozivamo:
PridruZi nam se.

Bilo da se trenutno nalazi$ u procesu vantelesne
oplodnje, tek razmisljaS§ o roditeljstvu, prosao/la
si taj put ili zeliS da budeS podrska drugima, tvoje
mesto je sa nama.

Sta dobijate ¢lanstvom u Sansi?
MOGUCNOST da se aktivno ukljuéite u rad udru-
Zenja.

PRAVO da ucestvujete u svim akcijama i projek-
tima.

PRISTUP pogodnostima koje UdruZenje obezbe-
duje kroz saradnju sa partnerima.

PRILIKU da budete deo zajednice koja razume,
podrZava i ne odustaje.

Clanstvom dobijate i moguénost da razmenite isku-
stva, misljenja, tugu i radost sa ljudima koji se nalaze
na slicnom putu, ljudima koji vas razumeju i istinski
podrzavaju.

Clanstvo - prakti¢ne informacije
Godisnja clanarina iznosi 2.400 RSD, a moZete je
placati:

* na godiSnjem nivou (2.400 RSD)

+ ili polugodisnje (1.200 RSD)

Svi clanovi koji uplate ¢lanarinu ostvaruju popuste
i pogodnosti kod saradnika sa kojima UdruZenje
Sansa za roditeljstvo ima potpisan Memorandum o
saradniji.

Potvrda o ostvarivanju popusta vazi za period za koji
je clanarina uplacena i iskljuCivo za osobu koja je
uplatila ¢lanarinu (ne za par!).

KAKO DA SE UCLANITE?
Popunite pristupnicu (moZete je pronadi na nasem
sajtu).

Uplatite ¢lanarinu na slededi racun:
Broj racuna: 160-0000000457356-73 (Banka Intesa)
Svrha uplate: Uplata ¢lanarine

Poziv na broj: nije potreban, ali ako sistem zahteva
- unesite mesec/godinu za koji uplacujete ¢lanarinu
(npr. 1/2025)

Uplatu mozete izvrSiti u bilo kojoj banci, posti ili
online.

Za sve informacije u vezi sa ¢lanstvom, obratite nam
se putem mejla:

clanstvo@sansazaroditeljstvo.org.rs

ZAJEDNO MOZEMO VISE. ZAJEDNO MOZEMO JACE.
Zajedno moZemo uciniti da roditeljstvo u Srbiji postane
dostupnije, pravednije i toplije za sve koji ga sanjaju.
Pridruzi se, budi deo Sanse za roditeljstvo.




Muska plodnost pod lupom

BROJEVI, RAZLOZI | STVARNOST

Muska plodnost je poslednjih decenija postala tema od velikog znac¢aja u reproduk-
tivnom zdravlju, s obzirom na sve ¢esce zabeleZene slucajeve smanjenog kvaliteta
spermatozoida. Jedan od najvaznijih pokazatelja muske plodnosti jeste broj sper-

matozoida u ejakulatu, Sto se meri analizom poznatom kao spermogram.

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) je viSe puta
azurirala smernice koje definiSu Sta se smatra
normalnim nalazom spermograma. U nastavku su
prikazane klju¢ne promene u referentnim vredno-
stima broja spermatozoida u mililitru ejakulata:

DONJA GRANICA
REFERENTNE
VREDNOSTI (mil/ml)

GODINA IZDANJA
SZO SMERNICA

2021. (nove smernice) eEele

POKRETLJIVOST | MORFOLOGIJU

Ove promene pokazuju znacajan pad u kriterijumima
za “normalan” broj spermatozoida tokom proteklih
decenija. To ne znaci nuzno da se kriterijumi olak-
Savaju bez osnova, ve¢ da su prilagodeni na osnovu
opseznih istraZivanja u populaciji muskaraca koji su
uspeli da ostvare trudnocu sa partnerkom.

Medutim, brojna istrazivanja Sirom sveta su poka-
zala stvarni trend opadanja broja spermatozoida kod
muskaraca, Sto izaziva zabrinutost.

MOS‘-UCI UZROCI OPADANJA
MUSKE PLODNOSTI
Postoji viSe faktora koji mogu doprineti smanjenju
broja spermatozoida:
1. Hemikalije iz okruZenja (endokrini disruptori)

Ftalati, bisfenol A (BPA), pesticidi, teSki metali
(olovo, kadmijum). Prisustvo ovih supstanci moze
negativno uticati na hormonalni sistem i sperma-
togenezu.

2. Stil Zivota
Pusenje, alkohol, koris¢enje droga
Gojaznost i manjak fizicke aktivnosti
Hronicni stres

miliona, ali se
uvode strozi kriterijumi

Studija objavljena 2017. godine u
casopisu Human Reproduction Update
pokazala je da je kod muskaraca iz
Severne Amerike, Evrope, Australije

i Novog Zelanda broj spermatozoida
opao za vise od 50% izmedu 1973.
i 2011. godine. Sli¢ni trendovi su
zabeleZeni i u novijim analizama.

3. Zdravstveni faktori
Hormonski poremecaji (npr. hipogonadizam)
Varikocela (prosirene vene testisa)
Infekcije (npr. zauske koje zahvate testise, polno
prenosive bolesti)
Genetski poremecaji (npr. Klinefelterov sindrom)
4. Eksterni uticaji
Izlaganje visokoj temperaturi (npr. sauna, uske
pantalone, laptop u krilu)
Zracenje (npr. elektromagnetno zracenje iz
mobilnih telefona ili drugih izvora)
5. Godine Zivota
lako muskarci mogu ostati plodni i u starijoj

dobi, kvalitet semena se s godinama postepeno
pogorsava.

Opadanje muske plodnosti i smanjenje broja sper-
matozoida predstavlja kompleksan problem sa viSe
uzroka, kako biolo3kih, tako i ekoloskih i druStvenih.
Smernice Svetske zdravstvene organizacije su tokom
godina menjane kako bi reflektovale stvarno stanje
u populaciji, ali sve viSe podataka ukazuje na to da
se suoCavamo sa globalnim izazovom koji zahteva
paZnju, istraZivanje i preventivhe mere.

Za muskarce koji zele da ocCuvaju svoju plodnost,
preporucuje se zdrav nacin Zivota, izbegavanje Stetnih
supstanci i redovni pregledi kod urologa ili androloga.

Dragana Krstic¢
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Za mnoge parove, trenutak kada odluce
da Zele dete oznacava pocetak jednog
od najemotivnijih putovanja. No, dok se
kod nekih trudnoéa desi brzo i gotovo
spontano, za druge je to proces pun
pitanja, nadanja, razoc¢aranja i brojnih
odlazaka kod lekara.

Neplodnost pogada sve vedéi broj ljudi
Sirom sveta, a iza tog problema cesto
stoje skriveni sindromi, zdravstvena
stanja koja naizgled ne deluju drama-
ticno, ali mogu znacajno uticati na plod-
nost Zene ili muskarca. U ovom tekstu
osvrnuéemo se na najcescée sindrome
koji otezavaju zacece, njihove simptome,
ali i opcije koje medicina danas nudi.

U nastavku ovog teksta, pokuSa¢emo da vam pribli-
Zzimo neke od njih:

1. POLICISTICNI OVARIJALNI
SINDROM (PCOS)

PCOS je najces¢i hormonski poremecaj kod zena u
reproduktivnom dobu, a istovremeno jedan od vodecih
uzroka Zenske neplodnosti. Kod ovog sindroma dolazi
do povecanog nivoa muskih hormona (androgena) i
poremecaja u radu jajnika.
TIPICNI SIMPTOMI:

* Neredovne ili potpuno izostale menstruacije

¢ Uvecani jajnici sa viSe sitnih cisti

* Pojacana maljavost, akne

* Povecana telesna teZina ili gojaznost

Ovulacija kod Zena sa PCOS-om cesto ne dolazi
redovno, Sto direktno uti¢e na mogucnost zaceda. Ipak,
pravilna ishrana, fizicka aktivnost i hormonska terapija

32 Sansa za roditeljstvo 23 ‘ OKTOBAR 2025

Kada telo'kaze'NE

NOSTI

(najceSce lekovi za stimulaciju ovulacije) Cesto daju
odli¢ne rezultate.

2. ENDOMETRIOZA

Endometrioza je stanje u kojem tkivo slicno unutras-
njem sloju materice raste izvan nje, na jajnicima, jajo-
vodima, pa Cak i u stomaku. Ovaj ,neprirodan” rast
izaziva hroni¢nu upalu, bol, a Cesto i priraslice koje
fizicki ometaju oplodnju.
SIMPTOMI UKLJUCU)U:

¢ lzuzetno bolne menstruacije

* Bol tokom odnosa

* Problemi sa praZnjenjem creva tokom
ciklusa

¢ Hronicni bol u karlici

Endometrioza moZe biti prisutna i bez o€iglednih simp-
toma, Sto dodatno oteZava dijagnozu. Lecenje uklju-
Cuje lekove za ublaZzavanje simptoma, hormonsku tera-
piju ili hirurSko uklanjanje Zarista. Kod Zena koje Zele
trudnocu, Cesto se preporucuje vantelesna oplodnja,
posebno u teZim oblicima bolesti.

3. AMENOREJA HIPOTALAMUSNOG
POREKLA/HIPOTALAMICKA
AMENOREJA

Ovo stanje nastaje kada hipotalamus, deo mozga koji
reguliSe hormone, prestane da 3alje signale potrebne
za ovulaciju. NajceSce je posledica intenzivnog stresa,
preteranog vezbanija, niskog procenta telesne masti ili
poremecaja u ishrani.

SIMPTOMI MOGU BITI:
* lzostanak menstruacije duZe od 3 meseca
¢ Gubitak teZine
* Umor, hladnoca, depresivnost
* Nizak nivo estrogena

Dobra vest je da se ovulacija Cesto moZe povratiti
prirodnim putem, uz promene u ishrani, smanjenje

x‘\:‘xv‘.v.zansaza"od\teUsrvo org.rs



fizickog napora i psiholosku podrsku. Kod nekih Zena
bi¢e potrebna hormonska stimulacija kako bi se ciklus
ponovo uspostavio.

4. TURNEROV SINDROM

Turnerov sindrom je genetski poremecaj koji pogada
Zene i karakteriSe se potpunim ili delimi¢nim nedo-
statkom jednog X hromozoma. Mnoge Zene sa Turne-
rovim sindromom imaju nerazvijene ili nefunkcionalne
jajnike, $to znaci da ne mogu prirodno da zatrudne.

PRATECI SIMPTOMI:

* Nizak rast

* Odsustvo menstruacije i sekundarnih polnih

karakteristika

e Srcane ili bubrezne malformacije
Ipak, medicina danas nudi reSenja: zahvaljujuci dona-
ciji jajnih celija i hormonskoj terapiji, Zene sa ovim
sindromom u mnogim slucajevima mogu izneti trud-
nocu uz pazljiv medicinski nadzor.

5. KLINEFELTEROV SINDROM (KOD
MUSKARACA)

Ovaj genetski sindrom pogada iskljucivo muskarce, kod
kojih se, umesto uobicajenih XY hromozoma, nalazi
kombinacija XXY. Zbog viska X hromozoma dolazi do
smanjene proizvodnje testosterona i poremecaja u
stvaranju spermatozoida.

SIMPTOMI CESTO UKLJUCU)U:
¢ Slabo razvijene misice i izostaje maljavost
* Manje testise
* Smanjen libido

* Neplodnost (Cesto potpuni izostanak
spermatozoida)

lako muskarci sa ovim sindromom najc¢eS¢e ne mogu
postati oCevi prirodnim putem, uz pomo¢ metoda
poput mikrohirurske ekstrakcije spermatozoida (micro
TESE) i vantelesne oplodnje, Sanse za ocinstvo ipak
postoje.

Www.sansazaroditel]stvo.org.rs

6. SHEEHANOV SINDROM

Sheehanov sindrom se javlja nakon teSkog porodaja,
kada usled velikog gubitka krvi dolazi do oStecenja
hipofize, Zlezde odgovorne za luenje brojnih hormona.
Ovaj sindrom moze prouzrokovati sekundarnu neplod-
nost, odnosno nemogucnost da se zatrudni nakon
prethodnog porodaja.
SIMPTOMI:

* lzostanak laktacije

¢ Umor, slabost

* Gubitak menstruacije

* SniZen libido

¢ Lecenje ukljucuje nadoknadu hormona i

redovno pracenje funkcije Zlezda.

KADA SE TREBA ZABRINUTI?

Strucnjaci savetuju da se parovi koji pokuSavaju da
dobiju dete, a ne uspevaju duze od 12 meseci (ili 6
meseci ako je Zena starija od 35 godina), obrate lekaru
za osnovne analize. Cesto se otkrije da iza neplodnosti
stoji jedan od navedenih sindroma i u vecini slucajeva,
reSenja postoje.

Vazno je znati da neplodnost nije
~Zenski problem”, u gotovo polovini
slucajeva uzrok je kod muskarca,
a Cesto su oba partnera pogodena
nekim oblikom faktora smanjene
plodnosti.

lako zvuce zastraSujuce, sindromi koji otezavaju plod-
nost ne znace kraj nade. Naprotiv, uz ranu dijagnozu,
pravilan tretman i odgovarajucu podrsku, mnogi parovi
uspesno postaju roditelji, Cak i kada se na pocetku
Cinilo da to nece biti moguce.

Na putu ka roditeljstvu, znanje je mo¢. Razumevanje
sopstvenog tela i sindroma koji ga mogu ometati prvi
je korak ka reSenju i novom pocetku.

Marijana Arizanovi¢
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KOMBINACIJA NADE | NAUKE

Zajednicki / tandemski
transfer sopstvenog i
doniranog embriona

U svetu vantelesne oplodnje,
gde se nada cesto gradi
iznova posle svakog ciklusa,
postoji metoda koja daje
dvostruku Sansu za
ostvarenje roditeljstva,
tandemski (ili zajednicki)
transfer embriona. Ova
procedura omogucava da se
u istom ciklusu prenesu i
liéni i donirani embrioni,
otvarajuci prostor za
trudnocéu tamo gde se cinilo
da su opcije iscrpljene. A za
mnoge zene upravo ta
kombinacija znaci novu
nadu.

Tandemski transfer embriona podrazumeva prenos
viSe embriona razli¢itog porekla, npr. jedan ili vise iz
sopstvenih jajnih ¢elija pacijentkinje i jedan ili viSe iz
donacije (embrioni nastali spajanjem donirane jajne
Celije i sperme partnera ili donora). Ovo se sve obavlja
u jednom postupku transfera u matericu, ¢ime se
povecava Sansa za implantaciju a da se ne odustaje od
nade u sopstveni genetski materijal.

KADA | KOLIKO SE CESTO KORISTI?

Ova metoda se ne koristi rutinski, ali je Cest izbor u
specificnim slucajevima, i u praksi se sve vise nudi u
vodec¢im klinikama za le¢enje neplodnosti, narocito u
Evropi i Latinskoj Americi.

Tandemski transfer se preporuCuje kod Zena sa
smanjenom ovarijalnom rezervom ili starijom repro-
duktivnom dobi (najceS¢e 40+ godina), nakon viSe-
strukih neuspesnih IVF pokuSaja, kada je broj ili kvalitet
licnih embriona nedovoljan za samostalan transfer,
kao i u pripremi za potencijalni prelazak na donaciju,
ali uz zadrzavanje Sanse za li¢nu trudnocu.

Statisticki podaci se razlikuju medu klinikama, ali neke
beleze do 20-30% uspesnosti po ciklusu kod tandem
transfera, Sto je znacajan rezultat, posebno kod paci-
jentkinja koje su prethodno imale viSe neuspeha.
Umesto da se dozivljava kao poslednja nada, ovaj
pristup Cesto donosi osnaZenje i osecaj kontrole u
procesu koji ume biti vrlo iscrpljujudi.



NEKE VAZNE PREDNOSTI SU:

e Povecavanje Sanse za trudnocu u jednom
ciklusu, jer se kombinuju dva izvora
potencijala.

Omogucavanje pokusaja sa sopstvenim
embrionima, bez odlaganja ili gubljenja
vremena.

Donirani embrioni cesto imaju visok
kvalitet, jer dolaze od miladih, zdravih
donora.

Ne mora se odustati od genetike, ako licni
embrion uspe, dete ce biti bioloski vase.

Nema potrebe za dodatnim ciklusima
stimulacije, Sto je fizicki i finansijski
olaksanje.

U vedini slucajeva, tandem transfer daje Zenama
osecaj da su uradile ,sve Sto mogu” pre nego sto
se, ako zatreba, odlu¢e na potpunu donaciju. A
upravo ta jasno¢a moze doneti emocionalni mir, bez
kajanja.

PSIHOLOSKI ASPEKT. IZMEDU KONTROLE,
PRIHVATANJA | NADE

Emocionalno, tandem transfer nosi odredene
izazove, ali istovremeno otvara prostor za rast i
prihvatanje. Zene koje se odlu¢uju za ovu opciju
Cesto su ve¢ proSle mnogo i svaka odluka dolazi sa
sopstvenim teretom. Ipak, tandem pristup cesto
donosi olakSanje, jer ne zahteva “ili-ili", ve¢ nudi “i
mozda”.

UOBICAJENE EMOCIJE:
e OlaksSanje jer postoji joS jedna Sansa.
* Nesigurnost. Ko e ,,pobediti”, licni ili
donirani embrion?

e Zabrinutost za identitet deteta, posebno
kod anonimne donacije.

* Pitanje istine, da li i kada reci detetu kako
je doslo na svet?

* Snaga u izhoru. Mnoge Zene dozZivljavaju
tandem transfer kao trenutak kada su
ponovo preuzele kontrolu nad svojim
putem.

~Menij je to bila borba za moje dete. Ako uspe moj
embrion, divno. Ako uspe donirani, takode divno.
U oba slucaja, ja sam ga nosila, rodila i volela.” -
najcesca iskustva iz programa tandemskog tran-
sfera.

Zato je izuzetno vazno imati psiholosku podrsku, ili
barem otvoren razgovor sa partnerom i lekarom.
Emocionalna priprema je vazna isto koliko i fizicka.

Tandemski transfer nije znak odustajanja - ve¢ dokaz
hrabrosti da se proba josS jednom, na pametan i stra-
teSki nac¢in. On nudi viSe od medicinske Sanse - nudi

prostor za emocionalno pomirenje sa svim opcijama
koje Zivot donosi. | kada se ta dvostruka Sansa pretvori
u pozitivan test trudnoce, sve se svede na jedno: dete
koje je Zeljeno, voljeno i docekano, bez obzira na Cinje-
nicu iz kog je embriona dobijeno.

Dragana Krstic¢

TANDEMSKI TRANSFER
EMBRIONA

STA JE?

Transfer i sopstvenih i doniranih embriona u
jednom IVF ciklusu

ZA KOGA?

Za zene sa slabim odgovorom, viSestrukim
neuspesima, u starijoj reproduktivnoj dobi

PREDNOSTI:

Vece 3anse za trudnocu

Mogucnost zadrZzavanja genetske veze
Kombinovanje snage dva izvora
Odluka koja daje osecaj kontrole

Napomena:

U vecini slucajeva nije poznato koji embrion je
uspeo.
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NOVI SA|T

UdruZenje Sansa za roditeljstvo sa rado3¢u predstavlja svoj novi sajt, mesto koje

je nastalo iz potrebe da budemo joS bliZi svim ljudima koji prolaze kroz izazove
na putu do roditeljstva. Posle devet godina postojanja, osecali smo da zasluZujete
prostor koji je topao, pregledan i bogat sadrZzajem koji vas vodi, hrabri i podseca da

Na novom sajtu vas Cekaju infor-
macije o postupcima vantelesne
oplodnje, pravima pacijenata,
strucni tekstovi, ali i ono Sto
najvise volimo - zivotne price
nasih ¢lanova. Jer upravo u tim
priCama pronalazimo snagu,
nadu i motivaciju da nastavimo
dalje. Tu su i sve naSe aktivnosti -
radionice, tribine, festivali - kako
biste uvek mogli da budete deo
zajednice koja vas razume.

Ovaj vazan korak nismo napra-
vili sami. Veliku zahvalnost dugu-

niste sami.

jemo programu ACT - Zajedno za
aktivno gradansko drustvo, Ccija
nam je podrska omogucila da san
o modernom, funkcionalnom i
Zivom sajtu postane stvarnost.
Njihova pomo¢ za nas znadi
mnogo vise od tehnicke podrske,
ona je poruka da nas rad ima
smisla i da je vredan.

Novi sajt nije samo stranica na
internetu. To je dom za sve nase
nade, pitanja, dileme i pobede.
To je mesto gde se povezuju oni
koji tek kre¢u u borbu i oni koji su

je prosli, gde se pruZa ruka ohra-
brenja i gde svaka emocija ima
pravo da bude videna i uvaZzena.

Pozivamo vas da ga posetite i
otkrijete sve Sto smo pripremili
za vas. Verujemo da ¢ete u njemu
pronaci informacije koje traZite,
ali joS vaznije, osecaj pripadnosti
i sigurnost da nikada niste sami.
Jer svaka Sansa za roditeljstvo
zasluzuje da bude podrzana i
slavljenja.

Schweirgrische Eidgenossendchalt
Conlédération
Confederazione Svizzera

Conlederaziun svizra

SLILEE

'HELVETAS  (radanske

Swiss Agency for Development
and Cooparation $DC

Ovaj projekat je dobio podriku projekta Viade Svajcarske Zajedno za aktivoo gradansko drudive = ACT”, koji sprovode Helvetas Swiss
interconperation i Gradanske inicijative. Midhenje koje jo izneto o ovoj publikaciflank fstudiji/radu je midljenje autora | ne predstavija
nuine | mitljenje Viade Svajcarske, Helvetasa (i Gradanskih inicijativa



Pre tac¢no jednog veka, ginekolog Hans Hinselmann predstavio je svetu
kolposkopiju, jednostavnu, ali revolucionarnu metodu, koja je zauvek promenila
pristup o€uvanju zdravlja Zzena. Od tada pa do danas, kolposkopija je prosla dug

put, od pionirskog otkri¢a do klju¢nog dijagnostickog sredstva u savremenoj
ginekologiji.

Danas, kolposkopija ne predstavlja
samo sredstvo za rano otkrivanje
raka grlica materice, ve¢ je neza-
menjiva u pracenju i razumevanju
brojnih stanja, od HPV infekcija i
hroni¢nih upala grli¢a, do displazija
koje mogu prethoditi razvoju karci-
noma.

STA JE ZAPRAVO
KOLPOSKOPIJA?

Kolposkopija je neinvazivni pregled
grlica materice, vagine i vulve, koji
se izvodi pomocu optickog uredaja
koji omogucava uvelanje i osvet-
ljenje tkiva. Ovaj pregled lekaru
pruza moguc¢nost da jasno sagleda
sve promene koje se golim okom ne
mogu uocditi.

KOLPOSKOPIJA
| NEPLODNOST:
POVEZANOST KOJA SE
SVE CESCE PREPOZNAJE

lako se najceS¢e povezuje sa otkri-
vanjem prekanceroznih promena,
kolposkopija ima sve vazniju ulogu
i u evaluaciji pacijentkinja koje se

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

suocavaju s neplodnos¢u. Naime,
ovaj pregled moze pomoci u otkri-
vanju:

- Hronicnih cervikalnih infekcija
koje ometaju normalno stva-
ranje cervikalne sluzi i oteza-
vaju prolazak spermatozoida.

- Promena nakon intervencija
na grliéu materice, poput koni-
zacije, koje mogu uticati na
anatomski i funkcionalni inte-
gritet grlica, posebno tokom
trudnoce.

- Tiho prisutnih cervikalnih
stanja, poput subklinickih HPV
promena koje izazivaju lokalnu
upalu i mogu negativno uticati
na zacece ili dovesti do ponov-
ljenih pobacaja.

U okviru procedura vantelesne
oplodnje (IVF), kolposkopija ima
mesto i u pripremi za embriotran-
sfer, jer pregled moZe otkriti poten-
cijalne prepreke i pomodi da se
izbegnu komplikacije, Cime se pove-
¢ava Sansa za uspesan ishod.

Zato ne iznenaduje 3to su PAPA test
i kolposkopija medu obaveznim
analizama koje Zena mora da ima
kako bi pristupila proceduri VTO o
troSku RFZO

VISE OD PREGLEDA.
KOLPOSKOPIJA KAO
UMETNOST POSMATRANJA

Kolposkopski pregled nije samo
pitanje aparature, to je vestina
lekara da uoCi suptilne promene,
pazljivo procita ,govor’ tkiva i
pravilno ih protumadci. Uvodenje
digitalne kolposkopije, kao i njena
integracija sa savremenim dijagno-
stitkim metodama (HPV tipizacija,
teCni PAPA test, biomarkeri), omogu-
Cava joS preciznije i sveobuhvatnije
sagledavanje zdravlja zZene.

Ono 5to je pre 100 godina bio
odvaZan korak u nepoznato, danas
je standard savremene ginekologije
i snazan podsetnik koliko su vazni
znanje, iskustvo i posvecenost struc-
njaka u brizi o Zenskom zdravlju.

Melisa Selimovic
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NEVIDLJIVI FAKTORI

NEPLODNOSTI

MEDICINAYSNEITMERI

U dijagnozi neplodnosti
lekari Cesto govore o
hormonima, jajnim
celijama,
spermogramima i
terapijama. Broje se
ciklusi, folikuli i dani. Ali
ono Sto se ne moze
izmeriti laboratorijskim

testom jeste ono Sto
mMnogi parovi osecaju
najintenzivnije nevidljivi
pritisak svakodnevice koji
Cesto postaje tiha
prepreka u borbi za
potomstvo.
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PRITISAK OKOLINE: ,,A KAD CE BEBA?"

Jedno od najcescih pitanja u drustvu, Cesto bez loSe
namere, moze biti izvor ogromnog bola za parove koji
pokuSavaju da zatrudne. Porodi¢na okupljanja, svadbe,
rodendani, mesta su gde se neZeljena pitanja najlakse
postavljaju, a najteze podnose.

Zene se ¢esto susre¢u sa komentarima poput:
.Prolazi ti vreme”,

.BioloSki sat otkucava”,

~Sigurno previse radis”,

dok se muskarci, iako rede direktno pitani, povlace u tiSinu
jer ih neplodnost, pogresno, udara u identitet i muskost.

SVAKODNEVICA KOJA NE PRASTA

Borba sa neplodnos¢u retko kada se odvija u vakuumu.
Ona se deSava dok traje posao, krediti, racuni, guzva,
poruke, sastanci i obaveze. Injekcije pre posla, ultrazvuk
u pauzi, stres na poslu, sve to se uklapa u Zivot koji nije
pauziran zbog leCenja. Nema odmora od svakodnevice,
Cak ni kad emocije pucaju. Poseban teret nose Zene koje
balansiraju izmedu karijere i le€enja. Cesto kriju postupke
od kolega, izostaju s posla zbog pregleda, a strahuju da ¢e
to uticati na profesionalni napredak.

u\.w,v\.w.sansaza'od\reUsrvo org.rs




Razgovor nije
slabost, to je snaga
koja moze promeniti
tok cele price

EMOCIONALNA TISINA | USAMLJENOST

Neplodnost je, uprkos svemu, joS uvek tabu tema.
Mnogi parovi ne dele svoju borbu ni sa najblizima.
To stvara osecaj izolacije, kao da su sami u nevidljivoj
trci koju svi drugi dobijaju. DruStvene mreZe dodatno
pojacavaju osecaj neadekvatnosti, kada se Cini da svi
drugi zatrudne lako, brzo, s osmehom. A iza ekrana,
mnogo je visSe tuge nego Sto se vidi.

ODLUKE POD EMOCIONALNIM
PRITISKOM

Neplodnost donosiiteSke odluke: kada prestati? Kada
pokusati s donacijom? Da li i¢i dalje, uprkos iscrplje-
nosti? Cesto se te odluke donose ne samo na osnovu
medicinskih nalaza, veci pod teretom krivice, osecaja
duznosti, partnerove ili porodicne Zelje.

VIDLJIVO/NEVIDLJIVO

U borbi sa neplodnos¢u vazno je priznati i ono Sto se
ne vidi. Pritisak okoline, svakodnevni stres, tihi osecaj
krivice i tuge, sve su to faktori koji mogu uticati ne
samo na emocionalno zdravlje, ve¢ i na ishod leCenja.
Neplodnost nije samo medicinska prica, to je Zivotna,
emotivna i druStvena borba. Otvoreni razgovori,
podrika, razumevanje i osves¢éivanje ovih nevidljivih
slojeva moZe doneti olak3anje i stvoriti prostor u
kojem ¢e se svako osecati manje sam.

ZASTO POTRAZITI PSIHOLOSKU
PODRSKU?

Zaone koji se bore s emocionalnim aspektima neplod-
nosti, stru¢na psiholoSka podrSka moZe biti klju¢na.
MoZe pomoci da se:

¢ laksSe nosite sa pritiskom svakodnevice

* pronade snaga za teSke odluke

e jzgradi bolja komunikacija u partnerskom odnosu
* ublaZi oseéaj usamljenosti i izolacije

Marijana Arizanovic

www.sansazarodite jstvo.org.rs

KAKO OKOLINA MOZE PRUZITI
PODRSKU OSOBI ILI PARU KOJI
SE SUOCAVA S NEPLODNOSCU?

Neplodnost ne pogada samo telo,
vec i duh. Podrska bliZnjih moze
napraviti ogromnu razliku. Evo
nekoliko jednostavnih, a snaznih
nacina za podrZavanje ljudi koji
imaju problem sa sterilitetom:

NE POSTAVLJAJTE PITANJA
TIPA: A KAD CE BEBA?"

lako izgovoreno s ljubavlju ili
znatiZeljom, ovakvo pitanje moze
otvoriti ranu koju ne vidite.

NE NUDITE , BRZA RESENJA"

Izrazi poput ,samo se opustite”,
~idite na more*, ,znam par

koji je zatrudneo kad su
odustali” - deluju umanjujuce

i frustrirajuce. Podsetite sebe
da to nije jednostavno.

BUDITE PRISUTNI, | BEZ RECI

Ponekad nije potrebno redi
nista. Dovoljno je redi: ,, Tu
sam ako Zelis da pricas. | ako
ne Zelis, opet sam tu.”

NE PRETPOSTAVLJAJTE.
SLUSAJTE.

Svaka pri€a o neplodnosti je
drugacija. Neko prolazi kroz IVF,
neko razmatra donaciju, neko
tuguje zbog izgubljene trudnoce.
PokaZite poStovanje time $to ne
pretpostavljate, ve¢ slusate.

OSLOBODITE IH OSECAJA
KRIVICE ILI DUZNOSTI

Ako ste roditelj, prijatelj ili ¢clan
porodice, jasno recite da ih volite
i podrZzavate bez obzira na to da i

¢e ikada postati roditelji. Ljubav ne
treba uslovljavati uspehom lecenja.

OBAR 2025
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Okrugli sto o preimplantacionom genetskom testiranju:

PRAVO NA ZDRAV POCETAK ZIVOTA

U sredu, 18. juna 2025. godine, u prostoru Miljenko Dereta u Beogradu, odrzan
je znacajan okrugli sto pod nazivom ,,Preimplantaciono genetsko testiranje

- pravo na zdrav pocetak Zivota“. Dogadaj su zajednicki organizovala
udruzenja Sansa za roditeljstvo i Zivot, a okupio je struénjake, predstavnike
institucija, kao i pacijente i njihove porodice, koji se svakodnevno suo¢avaju
sa izazovima genetskih rizika i Zeljom za zdravim potomstvom.

Medu ucesnicima bili su eminentni embriolozi, gene-
ticari, ginekolozi, predstavnici Ministarstva za brigu o
porodici i demografiju, Republickog fonda za zdrav-
stveno osiguranje (RFZO) i IVF klinika iz Srbije. Pored
strucnih predavanja, prostor je bio otvoren i za iskrene
licne price Zena koje su se kroz sopstveno iskustvo
dotakle vaznosti PGT metode.

Uvodne redi pripale su predstavnicama organizatora,
nakon ¢ega su o medicinskom znacaju i primeni preim-
plantacionog genetskog testiranja govorili Bojana Miro-
savljevi¢, embriolog, i dr sci. Milja Bilanovi¢, molekularni
biolog i doktor nauka iz oblasti perinatalne genetike.

Znacajnu paznju izazvala su i izlaganja o dostupnosti
PGT u zdravstvenom sistemu Srbije, gde su se javili i
problemi sa nedovoljnom informisanosc¢u i pristupom
ovoj metodi. Drzavna sekretarka Ministarstva za brigu
o porodici i demografiju, Milica Peri¢, i Danica Lukic,
zamenica direktora Sektora za ostvarivanje zdravstvene
zaStite u inostranstvu RFZO, govorile su o potrebama i
planovima za unapredenje sistema. Nazalost, predstav-
nici Ministarstva zdravlja nisu mogli da prisustvuju, dok
je predstavnica Uprave za biomedicinu bila sprecena.
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Veliku emotivhu dimenziju skupu dale su ispovesti
Ljiljane Gluscevic i Jelene Makaji¢, koje su podelile svoja
iskustva sa genetskim testiranjem i izazovima kroz koje
su prosle.

U okviru otvorene diskusije, svi prisutni slozili su se da
je neophodno unaprediti sistem, kako bi PGT bio dostu-
pniji, eticki regulisan i jasno definisan za sve pacijente u
Srbiji. Usvojeni su kljucni zakljucci i preporuke:

+ Informaciona konfuzija medu pacijentima i struc-
njacima - nema jasnih smernica o pravima i proce-
durama PGT-a. Preporuceno je da RFZO i Ministar-
stvo pripreme i distribuiraju zvani¢ne smernice
svim klini€kim centrima i IVF klinikama.

* Nedostatak konzilijarnih misljenja predstavlja
prepreku za parove; RFZO je pozvan da obezbedi
jasne instrukcije centrima za retke bolesti o izda-
vanju ovih misljenja.

* Nedovoljna informisanost IVF klinika o finansi-
ranju PGT-a od strane RFZO; neophodno je da RFZO
direktno obavesti sve klinike o uslovima i procedu-
rama finansiranja.

Potreba za boljom koordinacijom sa Ministarstvom
za brigu o porodici i demografiju, posebno za paci-
jente iz osetljivih grupa.

Hitna potreba da se PGT sistemski uvrsti u posto-
je€u regulativu, ukljuc€ujuéi Uputstvo za sprovo-
denje biomedicinski potpomognute oplodnje
(BMPO) i nomenklaturu zdravstveno-laboratorij-
skih usluga.

ZASTO JE OVA INICIJATIVA VAZNA?

Preimplantaciono genetsko testiranje predstavlja
klju¢nu inovaciju u oblasti reproduktivnhe medicine,
jer omogucava parovima sa genetskim rizicima da
dobiju zdravu bebu, smanjuju¢i moguénost preno-
Senja ozbiljnih naslednih bolesti. U uslovima gde je

Www.sansazaroditel]stvo.org.rs

Napomena: Trenutno se PGT procedura u Srbiji
moze obaviti u cetiri klinike: Gemma Clinic,
Bolnica Ferona, Bolnica Beograd i Bolnica Jevere-
mova. Ostale klinike ili nisu odgovorile na upit, ili
ne nude ovu uslugu.

dostupnost i regulacija ove metode nedovoljno razvi-
jena, mnogi parovi ostaju uskraceni za pravo na zdrav
pocetak Zivota.

Ova inicijativa je vazna jer pokrece otvoren i strucan
dijalog o pravima pacijenata, transparentnosti proce-
dura i dostupnosti vrhunske medicinske zastite. Time se
direktno utiCe na unapredenje kvaliteta Zivota porodica
koje se bore sa neplodnoS¢u i genetskim izazovima, ali
i na razvoj zdravstvenog sistema Srbije ka savremenim
standardima.

UdruZenja Sansa za roditeljstvo i Zivot svojim anga-
Zmanom Salju jasnu poruku da svako dete zasluZuje
Sansu za zdrav i dostojanstven zivot, a svaka porodica
mora imati pristup najsavremenijim metodama repro-
duktivne medicine, u skladu sa etickim i zakonskim
normama.

UdruZenja Sansa za roditeljstvo i Zivot zahvaljuju svim
ucesnicima na konstruktivnoj atmosferi i spremnosti
za zajednicko delovanje. Na osnovu rezultata okru-
glog stola, bi¢e formulisani i poslati zvani¢ni predlozi
nadleznim institucijama, s ciljem da svaki par u Srbiji
dobije pristup zdravom pocetku Zivota jer svako dete
zasluzuje tu Sansu.
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Bole me kazaljke sto stoje u mestu,
Bole me noci bez kraja i svitanja.
Bole me godine sto tromo teku,

I strahovi koje ¢utim, bez priznanja.

Boli me dusa, prazna, izmorena,
Boli me telo na ivici snage.
Boli me dan koji bez osmeha ide,

Praznina sto ne zna za zamene, drage.

Bole me pitanja: “Kad Cete?” “Zasto?”

A odgovora nema, ni blizu, ni jasno.
Boli me cekanje bez sigurnog cilja,

Prolaznost Zivota u senkama vlasti.

Bole me stege, samoca Sto pritiska,
Boli me ono bez kraja i lica.
Boli me briga, da I’ ¢emo modi,

Sumnja, da ljubav pod teretom ne klone. \

Bole me tude radosti, rodenja,
Boli me smeh koji ne mogu da pratim.
Boli me tisina bez decijeg placa,

Boli me sto ne umem da se vratim.

Dragana Krsti¢ l




EMBRY(®
CLINIC

Dr. Elias Tsakos Il;ustvo,
Medicinski Direktor Evolucija,

Inovacija &
Izvrsnost

)

o '.II"!

Embrioklinika je viSestruko nagradivana i izuzetno moderna klinika za asistiranu reprodukciju i vantelesnu
oplodnju (VTO), sa timom lekara specijalista iz Gréke i Velike Britanije, koja za potrebe pacijenata iz Srbije i
regiona, zaposljava i osoblje sa znanjem srpskog jezika.

NASE USLUGE

11. Indeks DNK fragmentacije sperme

1. In Vitro Fertilizacija (IVF) ) . S
2. Intra-citoplazmatska injekcija sperme (ICSI) 12 ';'('Sltefss';?p”a’”'-a"I’:r‘z/ﬁk"j’”a el sl
3. Asistirani hatching (AH) gine o.os av irurgija ( a. ":‘C') .

. 13. Psiholosko savetovanje i podrska
4. Kultura blastociste 14. Holistitka nega

. isti
5. Timel Cenj bri
e aps?opracvenjve erf1 ”cfna o 15. Tretman Zena do 54 godine, Zena bez
6. Tehnologija vestacke inteligencije (Al) . . .
" o partnera i nevencanih parova
7. Napredni ginekoloski ultrazvuk 3D/4D (1, 9909 e 1 R e
8. Vitrifikacija i cuvanje jajnih celija i embriona 17. Histerosalpingo foam sonografija
9. Donacija jajnih celija / sperme / embriona (HyFoSy)
10. Testikularna spermo ekstrakcija/aspiracija 18. Specijalizovani za endometriozu i miome
Ul. Adrianoupoleos br. 6, 55133 . B0 18324
Kalamaria, Solun, Gréka info@embryoclinic.eu numeas venmas (g BUREAL VERFTAS
il Carsie ias

T. +30 2310 420 020 www.embryoclinic.eu



Foverenjejevazno

kada stvarate porodicu

@ Ivana Petrovi¢

. Jovana Petkovié¢

Ivana Petrovié je puna nade!
Prvi dan terapije. Na dobrom smo putu...
#IVFprica #terapija #neplodnost

Jovana Petkovi¢ je trudna «

Mnogo ljubavi i malo nauke
#IVFborac #|VFpri¢a #neplodnost #trudnoca

@

+ Q (J L 4

+ Q J

Do

@ Milica Jankovié

Milica Jankovié je uzbudena!

Posle dugog putovanja, napokon smo ovde...
Spremna sam!

#IVFprica #terapija #trudnoca #porodaj @

+ Q J L A

Marija Jovanovig je uzbudena! .

Doktor Nebojs$a je sakupio 10 jajnih ¢elija! Jedan korak
smo blizi cilju! #IVFborac #aspiracija #|VFprica ‘

#neplodnost @
aly Q J L 4 A
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Merck doo

Omladinskih brigada 90v
11070 Beograd

vl
ne odrazavaju prave p

RS-NONF-00169, septembar 2025.




