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Dragi ljudi,

Pre svega, zelim da vam cestitam ovaj veliki jubilej — 20. broj naseg
magazina Sansa za roditeljstvo. Ovaj uspeh nije samo nas jer su nas
medusobni razgovori, poruke i mnoge druge komunikacije inspirisa-
le da odredene teme pokrenemo upravo u nasem magazinu. Ovaj,
nekome moZda mali broj, nama mnogo znaci jer znamo koliko smo
truda Dragana, Miroslava, Melisa i ja satkale u svako, u njemu napi-
sano, slovo... Da ste tu pronasli savete, izvukli vazne poruke, ali i ono
najvaznije — dosli do spoznaje da je ova, nama dobro znana, prica vrlo
rasprostranjena, da u njoj niste sami i zbunjeni... Svi smo mi koracali
tim putem i nastavljamo istom rutom, za vama, cuvajuci vam leda i
dajuci sve od sebe da znate da postoji neko ko vas cuje, oseca, razume
i bodri da idete napred, da ne odustajete!

Ovo izdanje je nesto drugacije — Zeleli smo da sadrzZi opste informaci-
Je, koje ¢e pomoci onima koji se nalaze na pocetku, ali i da podelimo
sa vama onaj najdirljiviji, najemotivniji deo — mnogo iskustava, toplih
ljudskih prica, ogoljenih i iskrenih, koje i Cine srz svega sto radimo. Od
edukativnih i poruka ohrabrenja, do prica koje su ¢lanovi podelili sa
nama, samo da bismo i siru javnost, ali i sve vas upoznali sa njima; da
znate da su tu, dogadaju se ljudima oko nas...

Najiskrenije i nqjcistije emocije vodile su nas od prvog broja, do da-
nas... Iskreno se radujemo i onim citaocima koji od prvog broja prate
nas rad, kao i vama kaoji ste danas prvi put pronasli casopis u nekoj
od ¢ekaonica Doma zdravilja, nasli potreban savet ili ga poneli sa so-
bom, u Zelji da ga prosledite nekome kome je potreban. Nadamo se
da ¢emo jos dugo trajati, a svakako ¢emo, u svako naredno izdanje,
kako ste i navikli, ostaviti deo sebe, svog truda, Zelja, novina i svega sto
procenimo da je potrebno vama koji Zelite da postanete roditelji (kroz
vantelesnu oplodnju, donaciju reproduktivnih celija, surogat materin-
stvo ili usvajanje)!

Zato smo tu! Da nham verujete, da se oslonite na nas, da vas podrzi-
mo... Za sva ostala pitanja ili predloge i sve ono o cemu jos moZemo da
vam pisemo u novom broju magazina, javite nam se na 061/624 52 24
ili na imejl magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs.



—VTO RECNIK—

JAJNA éE’.UA je Zenska reproduktivna

celija, koja se formira u jajnicima. Njen kvalitet je od
velike vaznosti u procesu vantelesne oplodnje, jer utice
na uspednost postupka - on odreduje njenu sposob-
nost da se oplodi i razvije u zdrav embrion. Faktori
koji uti€u na kvalitet jajnih ¢elija uklju€uju godine Zene,
zdravstveno stanje, genetiku i nacin Zivota. Sto je jajna
¢elija mlada i zdravija, to je veca verovatnoéa uspesne
oplodnje i trudnoce.

U procesu vantelesne oplodnje, lekari paZljivo prate
kvalitet jajnih celija, kako bi odabrali najbolje za
oplodnju. Takode, postoje tehnike kao Sto su ICSI (intra-
citoplazmatska injekcija spermatozoida), koje se koriste
za direktno ubacivanje spermatozoida u jajnu ¢eliju, radi
povecanja Sanse za uspeSnu oplodnju. Dakle, kvalitet
jajnih Celija je klju¢an faktor za postizanje uspeha u
postupku vantelesne oplodnje.

SPERMA TOZOIDJG muska reproduktivna ¢elija

koja je odgovorna za oplodnju Zenske jajne ¢elije. Nastaje u
testisima muskarca, kroz proces spermatogeneze. Kada dode
do ejakulacije, spermatozoidi se izbacuju iz muskog tela kroz
penis. Sastoji se iz tri dela - glave, repa i srediSnjeg dela. Kako
bi uspesno oplodio jajnu ¢eliju mora biti pokretan i normalnog
oblika. Cak i ako je muskarac potpuno zdrav, to nije garancija
da ima kvalitetne spermatozoide. Analizom muske plodnosti
- spermogramom, moZze se proveriti broj i pokretljivost sper-
matozoida. U procesu vantelesne oplodnje, spermatozoid se
koristi kako bi se oplodila Zenska jajna Celija van tela Zene.

se jajna celija oplodi spermatozo-
idom. Tokom prvih nekoliko dana
embrion se deli na viSe Celija. Posle
tri dana, embrion stigne do faze
poznate kao osmocelijska morula.
U ovom trenutku se, ako se primeti
da embrion ne pokazuje dovoljan
potencijal za dalji razvoj, radi tran-
sfer u matericu.

Blastocista ili petodnevni embrion
predstavlja fazu razvoja embriona,

EMBR’ON nastaje u

procesu vantelesne oplodnje, kada
se Zenska jajna celija oplodi sper-
matozoidom u laboratorijskim uslo-
vima. Proces zapocinje stimulacijom
Zenskih jajnika, kako bi proizveli
viSe jajnih celija. Zatim se jajne
¢elije uzimaju i oplode spermom u
kontrolisanim uslovima laborato-
rije. Nakon oplodnje, embrion se

razvija u laboratoriji, pod paZljivim
nadzorom medicinskog osoblja.
Razvoj embriona prati se kroz neko-
liko dana, da bi se odabrali najbolji
embrioni za transfer u matericu
Zene. Uslovi u laboratoriji moraju
biti optimalni, kako bi se omogucio
zdrav razvoj embriona.

Trodnevni embrion se formira
nakon vantelesne oplodnje, kada
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koja se javlja oko petog dana nakon
oplodnje jajne celije spermatozo-
idom. U ovom trenutku embrion
je dostigao tacku gde se sastoji od
oko 200-300 celija, rasporedenih
u unutrasnjem i spoljaSnjem sloju.
Unutrasnji sloj ¢e se razviti u fetus,
dok ¢e spoljasnji postati posteljica.
Blastocista je veoma vazna faza u
procesu vantelesne oplodnje, jer se

tada obic¢no vrsi transfer embriona
u matericu Zene. Ova faza ozna-
Cava kritican trenutak, u kojem se
embrion uspe3no implantira u zid
materice i pocinje proces trudnoce.

Autorka: Melisa Selimovi¢
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INTERVJU

Dr Stevan Milatovié

Dr Stevan Milatovi¢ je specijalista ginekologije i
akuderstva i radi na Klinici za ginekologiju i akuserstvo
KCV. Medicinski fakultet je zavrsio u Novom Sadu sa
proseénom ocenom 10,00. Odbranio je diplomski
rad iz predmeta Ginekologije i Akuserstva na femu
»Savremeni pristup dijagnostici braéne neplodnosti”
sa ocenom 10. Uéestvovao je (i kao predavad) na
brojnim domaéim i medunarodnim kongresima i
struénim seminarima i autor je vi$e nauénih publikacija
iz oblasti ginekologije i akuserstva, a pre svega iz
oblasti reproduktivne medicine, kao i poglavlja u
udzbenicima iz ginekologije i aku3erstva.

NASI SNOVI OSTVARENI

lako se se¢am svake sekunde, misli mi se prepli¢u dok
se vraca film o svemu 3to smo prosli. Kada se osvrnem
unazad, sve mi izgleda kao san koji sam sanjala ceo
Zivot, san koji se suprugu i meni ostvario.

SUROGAT:
NEOPHODNOST ILI IZBOR

Udruzenie Inicijativa za roditeljstvo nastalo je iz Zelie
i Zivi od nade - nade da i za nas postoji 3ansa da
se ostvarimo kao roditelji i Zelie da postupak bude
dostupan svim parovima u Srbiji kojima je to jedina
opcija za potomstvo.

ISKUSTVO JEDNE MAJKE |
SNAGA NOVE NADE

Kada se suogite sa izazovom neplodnosti, svet moze
postati mesto puno neizvesnosti i bola. Ali, ¢ak i u tim
trenucima, postoje putevi koji vode ka ostvarenju sna
o maj&instvu. Kao Zena koja je prosla kroz donaciju
jainih celija nakon dvanaestogodisnje borbe, Zelim
da podelim svoju pri€u - pri¢u o hrabrosti, veri i novoj
nadi, ali i o vaznosti podizanja svesti o ovoj izuzetnoj
opciji za Zene koje prirodnim putem ne mogu ostvariti
trudnodu.



Autorka: Melisa Selimovic

Najverovatnije ¢e svi okriviti Zenu
i govorice da je radanje dece
njena odgovornost. Muskarac
nema problem, nema bioloski sat
kao mi Zene - tako se bar misli u
druStvu. Smatram da nam svima
fali malo edukacije... Treba da
prestanemo sa osudom, da se
podrzimo i nademo reSenje za
problem, ukoliko postoji.

Svi smo nauceni da verujemo
da ¢e roditeljstvo doci i da samo
treba da ga isplaniramo, ali to u
stvarnom Zivotu nije ba$ tako.
NaZalost, Zivimo ne ba$ zdravim
nafinom zivota, imamo loSe
navike, a sve to utiCe i na nase
reproduktivno zdravlje. Nemamo
naviku da redovno idemo na gine-
koloske preglede, a ni da povre-
meno, preventivno, uradimo
analize.

Veoma je bitho da devojke i
Zene u ranim dvadesetim urade
bar hormonske analize. Tako
¢e, ukoliko postoji bilo kakav
problem, imati vremena da ga

Samo da zavrsim fakultet, samo da
se zaposlim, samo da kupim stan...

Samo jod ovo, samo jos ono... Cesto
oko sebe ¢ujem takve izgovore za
odlaganje planiranja porodice. |,
nazalost, dodemo do momenta kada
je kvalitet nasih cCelija losiji i imamo
problem da se ostvarimo kao roditelji.

reSe. Mnogo je lakSe kada sa leCe-
njem krenemo izmedu dvadesete
i tridesete godine, nego kada taj
problem, a i godine budu vedce.
Kao neko ko je utom dobu, moram
priznati da nisam bila upuéena
koliko je hormonski status bitan,
kako proveriti hormone, 3ta je
PCOS, sta je insulinska rezisten-
cija i da li neSto od ovoga moze
da utiCe na moje reproduktivho
zdravlje. Niko me u Skoli nije u¢io o
tome. Kada sam se pridruzila timu
UdruZenja Sansa za roditeljstvo,
shvatila sam da zapravo niSta ne
znam o reproduktivhom zdravlju,
analizama i potencijalnim proble-
mima. Dugo sam mislila da steri-
litet moZe da se dogodi nekim
starijim osobama i da mladi ne
mogu imati taj problem.

Informacija da svaki Sesti par ima
neki vid problema da dobije dete
seksualnim putem vrlo je zabri-
njavajuca. Nisam bila svesna da
toliko ljudi ima problem sa steri-
litetom i zato, oseam potrebu

da doprinesem edukaciji mladih.
Ovaj problem ne moze da se
reSi iz korena, ali moze da se
radi na tome da se edukujemo
i da budemo informisani, kao
i da nau¢imo da se nosimo sa
problemom, ako ga imamo.

Niko ne kaZe da treba da budemo
roditelji u dvadesetim godinama,
ali moramo biti svesni svog
bioloSkog sata. Zato mi, devojke,
moramo da razmisljamo na
vreme! Ako nismo spremne za
majcinstvo ili nemamo partnera,
moZzemo da zamrznemo nase
jajne celije i da, kada budemo
spremne na taj korak, koristimo
Celije koje su dobrog kvaliteta.
Kvalitet naSeg reproduktivhog
materijala opada s godinama i
zato je vazno na vreme razmisljati
o tome.

Zato smo mi tu, da vas podr-
zimo i edukujemo! Ukoliko imate
bilo kakvih pitanja ili nedoumica,
pisSite nam!




Direktor kliniCke laboratorije Embryolaba,
PhD. M.Med.Sc. Ahileas Papateodoru istice:

Uz koriscenje embrioskopa i Timelapse tehnologije

i vestacke inteligencije, u nasoj laboratoriji nudimo
jo$ pouzdaniju i specijalizovaniju uslugu, bolje
preduidamo ishod vaseg tretmana i nudimo vam
najbolju mogucu negu. Uz visoku tehnologiju i
naucnu preciznost, obezbedujemo efikasnu procenu
i selekciju embriona koji imaju najbolje Sanse za
uspeh. Pratimo i procenjujemo razuoj embriona u
realnom uremenu i u suakoj fazi, tako da mozemo
da donesemo odgouarajuce odluke, najbolje za vas.

Gospodja Aleksia Hatziparasidou MSc,
PMI-RMP, konsultant klinicki embriolog,
direktor Embryolab akademije, suosnivac
Embryolab klinike izjavila je:

Na ouvaj nacin povecavamo verovatnocu uspesne
trudnoce i smanjujemo rizik od gubitka ploda.
Usuajamo inouatiune tehnologije za poboljsanje
ishoda potpomognute oplodnje. Verujemo nauci,
prihvatamo tehnologiju i vodimo VTO laboratoriju
pete generacije kako bismo pruzili najbolju
mogucu negu i podrsku Zenama i svim parovima
koji se suoc¢avaju sa problemima pri zacecu.

Tako postizemo nas zajednicki cilj: zdravu
trudnocu. Nasa laboratorija je okruZenje koje
promovise sigurnost, nauku i pozitivne rezultate!
Vec je rodeno vise od 12.000 dece. Nasa
laboratorija je ,laboratorija za vantelesnu oplodnju
sledece generacije" i mi smo vise nego ponosni sto
suakodneuno radimo na razuoju najbolje moguce
sredine za kultivaciju vasih embrional

Embrioloska laboratorija klinike Embryolab:
PovecCavamo vase sanse za uspeh!

Upoznajte Embryolab

Zasto odabrati Embryolab: U Embryolabu prepoznajemo znacaj optimizacije svakog koraka
u VTO procesu. Nas iskusan tim od osamnaest visoko obrazovanih, akreditovanih klinickih
embriologa koristi najsavremenije tehnologije i tehnike kako bi usavrsio i individualizovao
pristup leCenja, povecavajuci Sanse za uspesno zacece za svaki par ponaosob.

Odabirom Embryolaba za vas tretman vama u prilog ide korisScenje aplikacija sa veStackom
inteligencijom i personalizovan pristup pracen preciznoSc¢u i inovacijama. Upoznajte

tehnike koje koristimo!

Svet Embryolaba
Obecanije koje zivot znacCi

Vantelesna oplodnja

Donacija jajnih ¢elija i uzorka sperme
Donacija embriona

Preimplantaciona geneticka dijagnoza

Intra-citoplazmatska injekcija
spermatozoida (ICSI)

Assisted Hatching
Uzgajanje blastociste

Time-Lapse Tehnologija u VTO
laboratorijama

Al (Vestacka inteligencija)
u vantelesnoj oplodniji

Testiranje indeksa fragmentacije DNK
spermatozoida (DFI)

Zymot-Mikrofluidna tehnika
sortiranja spermatozoida

20

godina

102

naucnika

82

1z zemlje

60K

ciklusaVTO

12K

rodenih beba

Kontaktirajte nas danas i mozete na
srpskom jeziku sa koordinatorkama sa
viSegodisnjim iskustvom u vantelesnoj
oplodnji dogovoriti vas prvi sastanak i
dobiti misljenje nasih stru¢njaka.
Zapocnite ovde svoje

putovanje ka cilju i ostvarenju
snova da postanete roditelji.

Bi¢emo uz vas na svakom koraku!




Usvatarye

DOLAZAK DETETA U PORODICU

Jelena Mari¢ je diplomirani psiholog po osnovnom obrazo-
vanju. Iskustvo u savetodavnom radu sticala je kroz dugogo-
diSnji rad u sistemu socijalne zaStite, na veoma odgovornim
poslovima. Odgovornost i Zelja za usavrSavanjem vode je do
brojnih edukacija, od kojih je jedna od znacajnijih edukacija
za sistemskog porodi¢nog psihoterapeuta. NajviSe iskustva
u savetovanju i psihoterapiji stekla je na polju porodi¢nih
odnosa, kao i u radu sa decom, sa posebnim akcentom na
podrsci vulnerabilnim grupama te populacije. Kao jednu od
svojih najbitnijih Zivotnih uloga voli da pomene da je, pre
svega, supruga i majka, sada ve¢ tri tinejdZera.

Priprema roditelja za dolazak deteta u
porodicu jedan je od najvaznijih, ali i
najosetljivijih procesa sa kojim se
suocavaju roditelji, bilo da se radi o
ljudima koji postanu roditelji
rodenjem ili usvojenjem deteta.
Narocéito osetljiv i vaZan proces je
priprema roditelja za dolazak
usvojenog deteta u porodicu. Taj
momenat predstavlja pocetak jedne
nove razvojne faze porodice, koja je
zahtevna sama po sebi. Postupak
usvojenja je proces koji zahteva
poseban vid odgovornosti i pripreme,
kako bismo potencijalne faktore koji
mogu da oteZaju proces sveli na
minimum.
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PRIPREMA PORODICE ZA RAZGOVOR

Jedna od prvih faza je priprema cele porodice na
ucestvovanje u razgovorima. Svaki ¢lan treba da bude
uklju€en u proces i u sve faze postupka usvojenja, koji
pocinje od momenta donoSenja odluke i podnoSenja
zahteva nadleznim institucijama. To je veoma ozbiljna
odluka, koja treba da bude produkt dogovora i sagla-
snosti svih ¢lanova porodice. Njihovo ukljuCivanje u
razgovore o usvojenju dovodi do podrzavajuce klime
za dalje pripreme za dolazak deteta. Posebno znacajna
tema za razgovor su OCEKIVANJA, ZELJE | STRAHOVI,
ODNOSNO BRIGE koje se javljaju kod svakog clana.
Narocito je vazno pokusati uvaZziti brige partnera i imati
razumevanja za njih, a ne negirati ih ili umanjivati. Isto
tako, potrebno je biti Sto je moguce viSe realan i objek-
tivan u odnosu na sopstvena ocekivanja, iako to nije
lak postupak. Radi se o nama bitnoj temi, u koju smo
direktno investirani, a to utie na objektivnost. U tom
momentu je od velikog znacaja podrska strucnih lica,
savetnika i psihoterapeuta.

Posebnu paznju treba posvetiti i komunikaciji sa
bliskim prijateljima na temu dolaska deteta u porodicu.
Njihova pomo¢ u nekoj od ovih faza moZze biti od velike
koristi. Veoma bitna stavka u tom smislu je postavljanje
granica ljudima oko vas, kada je rec o pitanjima koja se
ticu detetovog porekla.

EDUKATIVNI MATERIJALI

Pored razgovora u nadleznim institucijama, znacajan
resurs predstavljaju i razni edukativni materijali, semi-
nari i programi, koji pomaZzu buducim roditeljima da se
pripreme za eventualne izazove. Citanje literature koja
se bavi ovom temom, takode, moze biti od koristi, kao
i filmovi koji je prate.

Od narocitog znacaja su i informacije koje se mogu
dobiti od ljudi koji su ve¢ prosli kroz postupak usvo-
jenja. Njihovo iskustvo mozZe biti znacajno za otva-
ranje tema sa kojima ¢emo se suociti i na licnom planu

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



Postavljanje granica i rutina -
vrlo je bitno da dete zna sta
moze da ocekuje i koja su
pravila ponasanja u novoj
porodici; predvidivost nam
smanjuje brigu, a rutinama se
stvara osecaj sigurnosti i
stabilnosti.

(,Kako bih ja reagovao/reagovala u toj situaciji?” ,Sta
bih uradio/uradila drugacije?” i sl.).

Emocionalna priprema je, takode, bitan faktor, koji
moze da olaksa roditeljima da se pripreme za dolazak
deteta u porodicu. Treba biti svestan da dete mozda
ima traumaticna iskustva iz proslosti, koja mogu uticati
na njegovo ponasanje i emocionalno stanje, a to dalje
i na emocionalno stanje roditelja. U danasSnje vreme,
kada smo konstantno izloZeni stresu i brzom tempu
zivota, strpljenje i razumevanje su nesto Sto danasnji
Covek Cesto ne poseduje. Vazno je imati empatiju
i strpljenje kada usvojeno dete dode u porodicu.
Otvoren i iskren razgovor o njegovim osecanjima vrlo
je bitan, narocito kada krene da postavlja pitanja, koja
su razlicita i brojna. Posebno osetljiva tema je pitanje
porekla i identiteta deteta.

KONSULTACIJE SA STRUCNJACIMA

TraZenje pomodi i saveta psihologa ili savetnika moze
biti korisno u otklanjanju brojnih dilema i nesigurnosti,

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

koje se mogu javiti u bilo kojoj fazi postupka. Kada su u
pitanju rutine, mora se obratiti paznja na fleksibilnost;
treba biti spreman na prilagodavanje rutina potre-
bama deteta, jer ¢e mu trebati vremena da se prilagodi
novinama u svom Zivotu.

Prakticna su i ona pitanja koja se ticu finansijske
pripreme porodice. Bilo bi od koristi da detetu pripre-
mite sobu ili bar prostor u okviru prostorije, u kom
¢e imati svoj kutak, kao i prilagoditi ostatak doma
njegovim potrebama i uzrastu. Deca vole dekoraciju
i ukrase, ali ni u tome ne treba preterivati, kako biste
detetu dali mogu¢nost da i ono, u skladu sa uzrastom,
utice na uredenje prostora i da mu svoj li¢ni pecat.
Ono na Sta narocito treba obratiti paznju je sigurnost u
domu - proverite da li je vaS dom siguran i bezbedan,
posebno ako se radi o mladem detetu (zasStita utic-
nica i kablova u prostorijama, osiguranje oStrih ivica
namestaja, provera svih potencijalno rizi¢nih stvari;
npr. lekovi i hemijski preparati ne smeju biti dostupni
detetu).

Priprema za dolazak usvojenog deteta zahteva vreme,
posveenost, spremnost, prepoznavanje izazova i
»plivanje” kroz promene u detetovom, ali i sopstvenom
Zivotu. Kroz odgovaraju¢u pripremu, roditelji mogu
mnogo pomodi da se dete oseca dobrodoslo i voljeno,
Cime se postavlja temelj za uspe3nu i sre¢nu buduc¢-
nost.

Autorka: Jelena Maric¢
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Bolnica Jevremova, ¢lanica MediGroup-a

KAKO POVECATI USPEH
VANTELESNE OPLODNJE

Pravilna oplodnja jajne celije i formi-
ranje embriona su neophodni
procesi za ostvarivanje trudnoce. Oni
podrazumevaju niz koraka, koji se
moraju odvijati precizno i blagovre-
meno. Prvi neophodan korak jeste
oslobadanje jajne celije iz folikula
jajnika ili ovulacija, koja se deSava
jednom mesecno. Zatim je neop-
hodno prisustvo spermatozoida koji
¢e dopreti do jajne Celije i oploditi je.
Do jajne celije putuju milioni sperma-
tozoida, ali samo jedan uspeva da
prodre i spoji se sa njom, zahvaljujuci
mehanizmima koje ona aktivira,
kako bi sprecila viSestruku oplodnju.
Ukoliko se dogodila pravilna
oplodnija, dolazi do formiranja zigota.

Ovaj proces odvija se u jajovodima,
kroz koje zigot putuje do materice. Na
tom putu dolazi do viSestrukih podela
zigota, koje vode ka formiranju znatno
sloZenije strukture - blastociste. Nakon
pet dana od oplodnje jajne Ccelije,
blastocista dolazi do materice, u kojoj
se implantira u njen zid (endome-
trijum).

Ukoliko nakon godinu dana redovnog
pokuSavanja ne dode do trudnoce,
kod parova mladih od 35 godina,
neophodno je javiti se subspecijalisti
fertiliteta i steriliteta u SBG Jevremova,

u cilju ispitivanja, leCenja i eventualnog
postupka vantelesne oplodnje. U
proseku, neplodnost pogada oko 15%

parova u reproduktivnom dobu.
Medutim, ako i pored nekoliko poku-
Saja VTO trudnoda izostaje, mozda je
potrebno ukljuciti dodatne metode,
koje se ne primenjuju standardno
tokom VTO postupaka. U neke od njih
ubrajaju se magnetna selekcija sper-
matozoida (MACS), mikrofluidna sepa-
racija spermatozoida (primenom
ZyMot uredaja), kao i aktivacija jajnih
Celija Ca-jonoforom (jonomicinom).

Da bi se jajna ¢elija (oocita) pravilno
oplodila, neophodno je da se ona prvo
aktivira. To podrazumeva Citav niz
biohemijskih procesa, koji pripremaju
jajnu Celiju za spajanje sa spermatozo-
idomiodgovornisu zarazvojembriona.
Tokom prirodne oplodnje dolazi do
oslobadanja jona kalcijuma iz unutras-
njih celijskih rezervoara (posebno iz
endoplazminog  retikuluma).  Ovaj
porast koncentracije kalcijuma sluzi
kao signal oociti da pokrene razlicite
procese unutar Celije, zatim da spredi
viSestruku oplodnju (ulazak viSe od
jednog spermatozoida) pravljenjem
povrsinske barijere i pokrene embrio-
nalni razvoj. Imaju¢i sve ovo u vidu,
jasno je koliko je aktivacija jajne celije

JEVREMOVA
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vazan dogadaj za uspesSnost oplodnje i
pravilan razvoj embriona. Kljucan
dogadaj u aktivaciji jajne Celije je pove-
¢anje nivoa unutarcelijskog kalcijuma.
Jonomicin je hemijsko jedinjenje koje
se upotrebljava u postupcima potpo-
mognute oplodnje, radi izazivanja
aktivacije oocita veStackim putem. On
omogucava brzi porast nivoa kalci-
juma unutar oocite, tako Sto dovodi
do direktnog ubacivanja kalcijuma iz
okolne sredine u jajnu ¢eliju. Ovaj
vestacki porast koncentracije unutar-
Celijskog kalcijuma pokreée slicne
biohemijske reakcije kao kod prirodne
oplodnje, Sto dovodi do aktivacije
oocite. Indikacije za upotrebu jonomi-
cina u VTO postupcima, sa ciljem
indukovane aktivacije jajnih ¢elija su:
1) potpuno odsustvo ili manje od 30
% oplodenih jajnih ¢elija (stopa fertili-
zacije manja od 30%) u barem dva
stimulisana VTO postupka;

2) tedki oblici muskog infertiliteta
(azoospermije, globozoospermije i
kriptozospermije), sa smanjenom
uspesnosc¢u oplodnje tokom stimuli-
sanog VTO postupka;

3) primecen zastoj u razvoju embriona
u barem dva stimulisana VTO
postupka.

Priprema sperme u VTO proceduri je
veoma vazan korak za uspesnost
celokupnog postupka. Nakon priku-
plianja sperme putem ejakulacije,
pristupa se njenoj obradi, kako bi se
doSlo do najkvalitetnijih spermato-
zoida, kojima ¢e se obaviti postupak
oplodnje jajnih  (Celija. NajceS¢e
metode koje se koriste za obradu
uzoraka su centrifugiranje po gustin-
skom gradijentu i Swim up metoda.
Ukoliko i pored viSestrukih pokusaja
VTO trudnoda izostaje, razmislja se o
dodatnim nacinima selekcije sperma-
tozoida za oplodnju.



Prim. dr sci.med.

BILJANA
ARSIC

Mr sci. med.

MILICA
JANICIEVIC

_ Prof. dr sci.med.

Lecenje steriliteta i procese vantelesne oplodnje u SBG Jevremova
obavlja tim slalno zaposlenih lekara, i to:

PROF. DR ELIANA GARALEJIC

direktor SBG Jevremova, specijalista ginekologije i akuSerstva, subspecijalista
fertiliteta i steriliteta, magistar endokrinologije, doktor nauka u oblasti IVF-a;

PRIM. DR SCI. MED. BILJANA ARSIC

specijalista ginekologije i akuSerstva, subspecijalista fertiliteta i steriliteta,
magistar endokrinologije, doktor nauka u oblasti IVF-a;

MR DR MILICA JANICIJEVIC

specijalista ginekologije i akuSerstva, subspecijalista fertiliteta i steriliteta.

Metode za dodatnu selekciju sperma-
tozoida koriste se u situacijama u
kojima je infertilitet uzrokovan
muskim faktorom (niska pokretljivost,
abnormalna morfologija ili povisen
stepen fragmentacije DNK lanaca), ali
i usled idiopatskog (neobjasnjenog)
uzroka infertiliteta. Ove metode
mogu poboljsati Sansu za uspesSnu
oplodnju odabirom spermatozoida
sa optimalnim  karakteristikama.
MoZze se redi da su dodatne metode
selekcije spermatozoida vredan alat u
reproduktivnoj medicini jer pobolj3a-
vaju uspesnost postupaka potpomo-
gnute oplodnje u razli¢itim klinickim
scenarijima.

Magnetna selekcija spermatozoida
(MACS) ukljucuje koris¢enje magnetnih
nanocestica, oblozenih antitelima,
koja se vezuju za spermatozoide kod
kojih je zapoCeo proces apoptoze
(programiranog Celijskog odumiranja),

usled bilo koje vrste oStecenja ili
prirodnog odumiranja. Prilikom izvo-
denja MACS metode uzorak prolazi
kroz kolonu koja zadrzava spermato-
zoide, prethodno obelezene ovim
nanocesticama, dok one koji nisu
obeleZeni (zdrave, vitalne spermato-
zoide) namagnetisana kolona
propusta. Na kraju kolone izlazi uzorak
sa vitalnim spermatozoidima, koji se
odmah prikupljaju i koriste za oplodnju
jajnih celija.

Separacija spermatozoida pomocu
ZyMot uredaja je tehnika selekcije koja
koristi mikrofluidnu tehnologiju, kako
bi razdvojila spermatozoide na osnovu
njihove pokretljivosti i kvaliteta. Ova
metoda ukljuCuje prolazak uzorka
sperme kroz Cip, sa posebno dizajni-
ranim mikrokanalima i komorama.
Uzorak sperme se Spricem nanosi na
Cip i ostavlja neko vreme u inkubatoru.
Spermatozoidi sa optimalnom pokret-
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ljivos¢u i morfologijom mogu efikasno
plivati kroz kanale, dok morfoloski
abnormalni i slabo pokretljivi sperma-
tozoidi ne prolaze kroz njih. Na izlazu
iz sistema mikrokomora sakuplja
tecnost (medijum), koja sadrzi frakciju
najkvalitetnijih spermatozoida. Selek-
Cija spermatozoida upotrebom ZyMot
uredaja koristi se kod infertiliteta uzro-
kovanog muskim faktorom ili kada
konvencionalne metode selekcije
spermatozoida nisu bile uspesne.

Pored stalno zaposlenih lekara,
procese vantelesne oplodnje
obavljaju i stalni konsultanti SBG
Jevremova:

* Prof. dr Veljko Vlaisavljevié, speci-
jalista ginekologije i akuSerstva;

o Prof. dr Ivan Tuli¢, specijalista gine-
kologije i akuSerstva;

e Dr sci. med. Milan Milenkovic,
specijalista ginekologije i akuSerstva;

* Dr Maja Vujovic, specijalista gine-
kologije i akuSerstva;

* Doc. dr sci. med. Lidija Tuli¢, speci-
jalista ginekologije i akuSerstva,
subspecijalista fertiliteta i steriliteta;

 Dr Dragi$a Sljivan¢anin, specija-
lista ginekologije i akuSerstva,
subspecijalista fertiliteta i steriliteta;

e Doc. dr Srboljub Milicevi¢, specija-
lista ginekologije i akuSerstva;

° Dr Drasko Suboti¢, specijalista
ginekologije i akuSerstva.

Tim embriologa SBG Jevremova:

* Dr Strahinja Krizak, klinicki embri-
olog ESHRE, nacelnik IVF laborato-
rije;

* Branka Obradovi¢ Kovacevié,
senior klini¢ki embriolog ESHRE;

* Aleksa Radivojevic,
molekularni biolog;

* Masa Berkovi¢, master reproduk-
tivni biolog-embriolog;

* Lana Laketi¢, diplomirani moleku-
larni biolog;

¢ Brankica Stanisic,
molekularni biolog;

diplomirani

diplomirani

 Tamara Zivi¢, master reproduktivni
biolog-embriolog;

 Katarina Colakov, master repro-
duktivni biolog-embriolog.




I Intervju

Dr Stevan Milatovic je specijalista
ginekologije i akuSerstva i radi na
Klinici za ginekologiju i akuserstvo
KCV. Medicinski fakultet je zavrSio
u Novom Sadu sa prosec¢nom
ocenom 10,00. Odbranio je
diplomski rad iz predmeta
Ginekologije i AkuSerstva na temu
.Savremeni pristup dijagnostici
bracne neplodnosti” sa ocenom
10. Ucestvovao je (i kao
predavac) na brojnim domadim

i medunarodnim kongresima

i stru¢nim seminarima i autor

je vise naucnih publikacija

iz oblasti ginekologije i
akuSerstva, a pre svega iz oblasti
reproduktivne medicine, kao

i poglavlja u udzbenicima iz
ginekologije i akuSerstva.
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Dr Stevan Milatovic

PARTNERSKI
ODNOS SA
PACIJENTIMA

Dragi doktore, hvala Vam Sto ste se odazvali i pristali
na razgovor povodom naseg jubilarnog, 20. izdanja
magazina Sansa za roditeljstvo. Radujemo se $to ¢e
ovaj intervju procitati najmanje 4.000 ljudi, drZedi
Stampano izdanje u rukama. Mnogo vedi broj ¢e imati
priliku da pogleda onlajn izdanje.

Prvo bih Vam cestitala 15 godina doktorske prakse i,
u to ime, postavila jedno pitanje. Koliko se sada vise i
glasnije govori o sterilitetu i problemima sa zaceéem,
u odnosu na period kada ste Vi poneli doktorsku
titulu i zakoracili u ovu temu?

Zakoracio sam u ovu temu pod mentorstvom mog ucitelja,
prof. dr Vesne Kopitovi¢, radom koji se bavio savremenim
pristupom dijagnostici infertiliteta, te sam od pocetka
karijere stekao uvid u relevantnost problema infertili-
teta i njegove Sire druStvene percepcije. Pravilna komu-
nikacija, dostupnost informacija, ruSenje zabluda, tabua,
otvoren i transparentan razgovor na temu infertiliteta od
presudnog su znacaja za adekvatno hvatanje u koStac sa
ovim problemom i njegovo uspeSno reSavanje, ne samo u
stru¢nim krugovima i na relaciji ljudi sa problemom infertili-
teta sa svojim lekarom, ve¢ u celom drustvu. Pre 15 godina,
prosecno vreme trajanja infertiliteta, pre postupka vante-
lesne oplodnje, u nasdoj sredini iznosilo je preko 3est godina.
Gubitak vremena predstavlja ne samo veliko i bespotrebno
breme za sve ljude koji se suoCavaju sa problemom infertili-
teta, vec je i faktor koji najviSe doprinosi uspehu ili neuspehu
tretmana. Danas se o ovom problemu, svakako, govori viSe,
ranije i glasnije na svim nivoima i na dobrobit nasih paci-
jenata i njihove Sanse za uspeh. Razvoj naSe oblasti, koga
smo svedoci, ne bi bio smislen, niti mogu¢ u tolikoj meri da

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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se nije razvijala i dostupnost samog tretmana. Ovome
su doprineli ne samo razvoj struke i edukacija velikog
broja ljudi u ovoj oblasti, finansijska podrska koju su
parovi dobili od nadleznih institucija i obezbedivanje
neogranicenog broja postupaka vantelesne oplodnje
(uz Siroku i kvalitetnu mrezu zdravstvenih ustanova),
ve¢, moZda i najviSe, promena svesti, edukacija ljudi,
parova i celog drustva o svim bitnim aspektima ovog
problema. Nesebi¢an entuzijazam pojedinaca i udru-
7enja poput Sanse za roditeljstvo dali sumozda i najveci
doprinos ovom segmentu borbe, na dobrobit svih ljudi
sa problemima sa zaCecem i druStva u celini, na ¢emu
sam vam, ispred nase struke, neizmerno zahvalan.

MozZete li nam kazati koji su prvi znaci problema
sa hormonima? Mogu li to biti, recimo, bubu-
ljice na licu ili gojaznost kod devojaka? MozZda
izostanak menstruacije? Da li ve¢ tada treba
temeljnije da obratimo paZnju na reproduk-
tivno zdravlje?

Sve naSe Zivotne funkcije su nedvosmisleno pod
uticajem hormona i teSko da postoji problem koji nije,
manje ili viSe, povezan sa hormonskom funkcijom. Neki

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

problemi su uzrokovani problemima sa hormonima,
dok su drugi, poput gojaznosti, viSe izazivaci problema
sa hormonima. Svaki problem na ovom polju bi trebalo
reSavati pojedinacno, sa svim njegovim specificnostima,
ali istovremeno sagledavati holisticki celokupno zdrav-
stveno stanje, Zivotne okolnosti i planove osobe sa
problemom. Svakako da pojava akni, izostanci menstru-
acije i druge tegobe mogu da budu, na primer, karakteri-
stike sindroma policisti¢nih jajnika. Ove tegobe ne treba
ignorisati, ve¢ ih blagovremeno tretirati, ali, iskreno,
smatram da bi u brojnim situacijama sa ranim hormon-
skim problemima trebalo da ohrabrimo nasSe mlade
pacijentkinje da ne brinu i da ce, i u slucaju reproduk-
tivnih izazova, jednog dana ovi problemi biti relativno
jednostavno reSivi. Ne treba da dozvolimo da Zive u
strahu od infertiliteta joS u mladom dobu, naruSavajudi
svoj kvalitet Zivota.

Da li je sada jednaka paznja i Zena i muskaraca u
vezi sa nemogucénoscu zaceca? Da lii Vi u praksi
vidite da smo se izjednacili u angaZovanju ili,
ipak, treba joS vremena do tog jednakog intere-
sovanja? Dugo su Zene bile te koje su snazZnije
vodile bitku za roditeljstvo.
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Iskustva iz prakse ohrabruju da je angazman muskog
partnera sve vedi, Sto je jedina normalna i prirodna
stvar (poSto je ovo problem i bitka para kao celine).
Uprkos zabludama koje vladaju, blizu 40% parova

zavrSi na vantelesnoj primarno usled neade-
kvatnog spermograma, iako smatram pogresnim
da se apostrofira kako je problem kod ,njega” ili
~hje”. Problem je odsustvo zaceca, a brojni aspekti
reproduktivnog zdravllja kod oba partnera tome,
manije ili viSe, mogu doprineti. Dakle, prevazilazenje
izazova leZi u zajednickom pristupu. Svakako su Zene,
u vedini slucCajeva, i dalje one koje snaznije i odluc-
nije vode ovu bitku. Sama priroda problema i nacin
tretmana nesumnjivo viSe bremena stavlja na Zenina
leda, a dodatna bioloSka okolnost je Cinjenica da ce
gubitak vremena, nazalost, teze posledice ostaviti po
zensko reproduktivno zdravlje. lako ni muskarcima,
uprkos Sirem uverenju, protok godina ne popravlja
reproduktivne funkcije, kod Zena je ova granica
bioloSki ,surovija“, uz apsolutni gubitak Sansi nakon
odredenog doba. Duznost svakog muskog partnera je
da ovo zna, razume, postuje i ne dozvoli da njegovo
odbijanje ili rezervisanost dovedu sutra zenu u situ-
aciju da je propustila optimalno vreme za reakciju.
Kada je infertilitet u pitanju, a Sto se dinamike i anga-
Zmana tice, savet svim muskarcima je da se viSe anga-
Zuju i posStuju dinamiku i potrebe partnerke.
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Famozni AMH... Mnogo puta je pomenut i Cesto
smo mi Zene opsednute tim brojkama. Daliseiu
kojoj meri moZe reci da je broj koji stoji u nalazu
AMH-a zaista jasan pokazatelj rezerve jajnih
Celija i ima li nade da se on promeni nabolje?

lako je AMH moZda i najprecizniji laboratorijski poka-
zatelj rezerve jajnih Celija, trebalo bi ga doZiveti samo
kao jednu alatku, koja ¢e pacijentkinji i njenom lekaru,
zajedno sa ostalim nalazima, pomoci da bolje sagle-
daju bitan aspekt reproduktivnog zdravlja - ovarijalnu
rezervu i da, spram toga, dizajniraju najbolji plan za
dalje. Pored broja, odnosno rezerve, mozda je bitniji
kvalitet jajnih ¢elija, Sto primarno zavisi od godina i
drugih bioloskih faktora, a ne od AMH-a. Nijedan od
ovih nalaza nije presudan, niti ,gospodar sudbine”
koji ¢e re¢i da li ¢e neko i na koji nacin uspeti da
ostvari trudnocu. Svedoci smo da neke Zene uz nizak
AMH, cak i ispod 0,5 pg/ml, ostvare viSe spontanih
trudnoca, €ak i u kasnijem reproduktivnom dobu. To
ukazuje na cinjenicu da on nije test plodnosti, kako
ga Cesto prikazujemo, i da Zene sa nizim AMH ne
treba da se osecaju manje plodne. Smanjenje ovari-
jalne rezerve, pogotovo prevremeno, u mladem dobu,
jeste problem koji nosi svoje posledice - kompleksniji
tretman i manju Sansu za uspeh pojedinacnog ciklusa
VTO. Brojni napori se ulazu u ovakvim situacijama i
pacijentkinje treba spremiti za tezu i duzu borbu,
iako i one ponekad brzo i lako dodu do cilja i brojni
su primeri iz prakse za to. Ovarijalna rezerva nacelno
ima tendenciju daljeg pada i gubitka, ali sposobnost
odgovora jajnika iz ciklusa u ciklus moze da varira,
tako da nadu fokusiramo na uspeh tretmana, a ne na
popravljanje bilo kog laboratorijskog nalaza, jer ne
le€imo nalaze nego ljude. Dodatno naglasimo svim
parovima da ne gube nadu, da gledaju Siru sliku i
da znaju da je znacajan deo slika beba po panoima
bolnica za leCenje infertiliteta potekao iz ciklusa sa
niskim ili nemerljivim vrednostima AMH hormona.

Nastavak intervjua procitajte na sajtu
Sansa za roditeljstvo ili skeniranjem QR koda:

_\_EJ Skeniraj me!

vvvvw.sansazarod\teUStvo org.rs




Sekundarna neplodnost

STA RADITI KADA DRUGO
DETE NE DOLAZI?

Prema podacima WHO-a, jedan od Sest parova (oko 17,5%) suoCava

se sa neplodnoscu tokom reproduktivnog perioda zivota. Problemi

sa zaCcecem ne odnose se samo na parove bez dece. Sve Cesce se sa
neplodnoscu bore i ljudi koji vec¢ imaju jedno ili vise dece. Govorimo o tzv.

sekundarnoj neplodnosti. Sta je njen uzrok i kako pristupiti leCenju?

Velina parova automatski pretpostavlja da, ako su vec
uspeli da dobiju jedno dete, nece imati problema sa
slede¢om trudno¢om. Neuspesni pokusaji za proSirenje
porodice mogu biti veoma iznenadujudi i, jos viSe, poraza-
vajuci. lako ovo nije redak problem, mnogi parovi ga nisu
svesni, pa, nazalost, Cesto dugo ne priznaju problem.

~Imam li¢no iskustvo sa sekundarnom neplodnoscu, pa zato
znam koliko to moZe biti psihicki zahtevno za parove i koliki je
pritisak na partnerski odnos. Iz prvog braka imam dvoje dece.
Kasnije sam se oZenio drugi put i Zeleli smo bebu, ali nismo
uspeli. Zahvaljujuci IVF-u, ve¢ 17 godina uZivamo u radosti
nasih blizanaca”, opisuje svoje iskustvo vodeci ceSko-
slovacki embriolog, Daniel Hlinka, iz IVF centra Clayo
Clinic. ,Svakako bih preporucio parovima da otvoreno
razgovaraju o problemima sa zaCecem, da se informiSu o
svojoj situaciji, mogucnostima leCenja ili alternativnim rese-
njima*“, dodaje.

STA JE SEKUNDARNA NEPLODNOST | KADA TREBA
POCETI RAZMISLJATI O NJOJ?

O sekundarnoj neplodnosti govorimo kada par nije u
mogucnosti da zacne drugo ili sledece dete. Tipicno se
problem pojavljuje kod parova gde jedan partner ima
decu iz prethodnog odnosa, a pokuSavaju da imaju zajed-
nicko dete.

»Parovi bi trebalo da razmisle o neplodnosti nakon, otprilike,
godinu dana neuspesnih pokusaja. Ako je jedan od partnera
stariji od 35 godina, preporucujem konsultaciju sa lekarom
vec posle Sest meseci”, kaZe Daniel Hlinka. ,,U ovoj oblasti vaZi
pravilo Sto pre, to bolje’. Pored drugih faktora, vreme igra
klju¢nu ulogu u leCenju neplodnosti”, dodaje.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

.lako je to zahtevan proces, pre ili kasnije uspe-
vamo da pomognemo gotovo svima. VazZno je znati
da nisu sve metode asistirane reprodukcije pogodne
ili prihvatljive za sve”, objasnjava embriolog. ,,Zato
svaki slu€aj procenjujemo pojedinacno i traZimo
najpogodnije i najmanje invazivno reSenje”, dodaje
osnivac Clayo Clinic-a.

NEPLODNOST NIJE SAMO ,,ZENSKI PROBLEM“

Razlozi zbog kojih zacece nije uspeSno mogu biti brojni, ali
istina je da je sekundarna neplodnost ¢esto povezana sa
godinama. ProseCna starost prvorotki je sada oko 29
godina - Cetiri godine viSe nego 2000. godine. U tridesetim
godinama plodnost Zena pocinje znacajno da opada.
Takode, uzroci mogu biti komplikacije povezane sa prvom
trudnoc¢om, zdravstveni problemi (endometrioza, PCOS),
hormonska neravnoteza ili nezdrav nacin Zivota.

lako se neplodnost ranije smatrala prvenstveno Zenskim
problemom, to viSe nije slucaj. Oko 40% problema sa plod-
no3cu tice se muskaraca.

LECENJE NEPLODNOSTI JE ZAHTEVNO, ALI SE ISPLATI!
Parovi bi trebalo da budu spremni na to da le€enje neplod-
nosti moze biti psihicki veoma iscrpljuju¢e. Moguc¢nosti
leCenja uvek zavise od konkretnog problema koji uzrokuje
sekundarnu neplodnost i ne postoji jednostavan recept
viber/whatsapp

koji bi odgovarao svima.
g +420 777 480 862

@“D B into@eiayoctinic.cz

CLAYO CLINIC D www.clayoclinic.cz
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Konferencija

PUT DO

NOVOG
ZIVOTA

Imali smo cast da prisustvujemo konferen-
ciji PUT DO NOVOG ZIVOTA, koja je okupila
mnoge bitne ljude i zvanicnike, a pokrenula i
mnosStvo tema i pitanja, veoma vaznih svima
nama koji imamo problem sa zaceéem i do
svoje bebe moramo kroz le€enje i medi-
cinske procedure. Ponosni smo Sto smo bili
deo jednog ovakvog skupal!

Ne samo da smo prisustvovali, nego smo i pocastvo-
vani prilikom da se predstavimo i obratimo prisut-
nima i podelimo nasu pricu, kao i pricu o mnogim
ljudima koji prate i ¢itaju Sansu. Zahvaljujemo se
Telegrafu i lvani Andelkovi¢, koji su nam to omogu-
¢ili! lvana je projektni menadzer za zdravstvo i ured-
nica zdravlja u Telegraf Media Group - revnosno
prati temu leCenja steriliteta i pomaze u podizanju
svesti druStva o ovim problemima.

Konferencija je odrzana 16. jula, u kompleksu
Comtrade, a otvorio ju je ministar zdravlja licno, dr
Zlatibor Loncar. Ministar je pozvao lekare da
ucestvuju u prikupljanju podataka za DrZzavni regi-
star - projekat za koji se i Sansa godinama zalaZe i
koji je od velikog znacaja za ljude koji leCe sterilitet.
REGISTAR SE PRIPREMA - ovo je najbitnija informa-
cija koja se toga dana cula!

Na dva panela su ucestvovali strucnjaci iz nasih
klinika, koji su govorili o statistici, uspeSnosti, proce-
durama i Cinjenicama koje su centralni deo leCenja
svih parova i pojedinaca u Srbiji. U prvom panelu,
pod nazivom ZAJEDNO DA NAS BUDE VISE, ucestvo-
vali su: prof. dr Aleksandar Stefanovic, direktor GAK

Visegradska, prof. dr Predrag Sazdanovic, KC Kragu-
jevac i Ana Jeremic, embriolog iz Narodnog fronta.
Drugi, pod nazivom UVEK JE PRAVO VREME, okupio
je doc. dr Dejana Mitica iz KC Nis, doc. dr Stevana Mila-
tovica iz KC Vojvodine i dr Davora Zivkovica iz ZC Valjeva.

Osim ove fenomenalne prilike da se nas$ glas - glas
svih onih koji pokuSavaju da se ostvare kao roditelji
kroz procedure biomedicinski potpomognute
oplodnje Cuje josS dalje, do onih Cije nam odluke olak-
Savaju put do procedura koje finansira drzava, zaista
je posebna radost Cuti i da je Drzavni registar u
finalnoj izradi.

Mnoge nade, Zelje, medijska predstavljanja, kao i
apeli udruzenja, svodili su se upravo na jednu temu i
pitanje - Kada ¢emo dobiti DrZavni registar?

Drzavni registar je jedinstvena baza podataka koji su
neophodni kako bi se objedinila i stvorila realna slika
o vantelesnoj oplodniji. Sta to zapravo znati? Kada
ulazimo u procedure vantelesne oplodnje, kako sa
svojim, tako i sa doniranim reproduktivnim celijama,
postavljamo ista pitanja - Koliki je procenat uspes-
nosti? Kog lekara da izaberem? Koja klinika je ,bolja”?
Odgovore donosi upravo Drzavni registar, koji ce
sadrzati informacije o utroSenim lekovima, dobi-
jenom broju jajnih Celija, dobijenim embrionima,
pozitivnim betama i kona¢nom uspehu - rodenju
deteta iz procedure vantelesne oplodnje ili donacije.
Ovaj registar sadrzace podatke o svim klinikama koje
se bave leCenjem steriliteta i procedurama potpomo-
gnute oplodnje, kao i njihovoj pojedinacnoj uspes-
nosti.

Autorka: Melisa Selimovic



ACT

POMOC ZA SANSU

UDRUZENJE SANSA ZA RODITELISTVO OD SVOG OSNIVANJA
IMA JASAN CILJ - DA POMOGNE SVIMA KOJIMA JE POMOC
POTREBNA NA PUTU DO DETETA. DA BI BILO USPESNO NA

TOM PUTU, UDRUZENJU JE TAKODE NEOPHODNA POMOC
| PODRSKA, A NJU USPESNO PRONALAZI U ACT-u.

Podrska ACT-a gradanskom drustvu ogleda se u:

« podrSci organizaciama za njihov organiza-
cioni razvoj i finansijsku odrzivost; za jaCanje
odnosa sa gradanima i kapaciteta za umreza-
vanje. Ovakva podrSka omogucava da organi-
zacije delotvorno javno zagovaraju i pruzaju
gradanima kvalitetne usluge, koje odgovaraju
njihovim potrebama;

+ formalneineformalne mreze organizacija dobi-
jaju odgovarajucu obuku i prilike da se okupe,
definiSu svoje strategije javnog zagovaranja i
sprovedu aktivnosti koje ukljucuju veliki broj
gradana;

+ podrsci saradnje izmedu organizacija i lokalnih
samouprava, radi pruzanja boljh usluga grada-
nima. Svi ovi napori zajedno su doveli do veceg
ucCeSca gradana u procesima donoSenja odluka

i formulisanja javnih politika - u 16 lokalnih
samouprava u kojima je podrzan ovaj vid
saradnje doslo je do porasta procenta ucesca
gradana u donoSenju odluka.

ACT je podrsku pruzao prvenstveno malim i sred-
njim organizacijama na lokalu, tako da je skoro
70% podrzanih organizacija u prvoj fazi projekta
bilo van Beograda.

Ovo je tre¢i put da ACT pomaZe i podrzava Sansu
za roditeljstvo i tokom narednih 30 meseci nase
prijateljstvo i saradnicke aktivnosti ¢e doprineti da
se naSa povezanost joS viSe ucvrsti, a UdruZzenje
osnazi. Podrka UdruZenju Sansa za roditeljstvo
ujedno je i podrSka svim parovima i pojedincima u
Srbiji koji zele da se ostvare kao roditelji, a imaju
odredenih poteSkoca na tom putu.

Autorka: Melisa Selimovic

~Zajedno za aktivno gradansko drustvo - ACT” je projekat
Vlade Svajcarske ciji je cilj aktivno gradansko drustvo u
kome gradani viSe ucestvuju u procesu donosenja odluka,

narocito na lokalnom nivou. ACT sprovode dve nevladine

organizacije: Helvetas Srbija i Gradanske inicijative.
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Nasa organizacija je dobila podrku Vlade Svajcarske kroz projekat ,Zajedno za aktivno gradansko
drustvo - ACT", koji sprovode Helvetas Swiss Intercooperation i Gradanske inicijative. Misljenje koje
je izneto u ovoj publikaciji/¢lanku/studiji/radu je misljenje autora i ne predstavlja nuzno i misljenje Vlade
Svajcarske, Helvetasa ili Gradanskih




IUI, VTO, DONACIJA

Kratka uputstva za procedure

koje finansira Republicki fond
za zdravstveno osiguranje

lako o procedurama koje finansira Republicki fond za zdravstveno
osiguranje ¢esto govorimo i mnogi od nas su detaljno izucili korake,
i dalje se veliki broj parova, kao i Zena bez partnera, koji se upucuju
u ove procedure, nalaze na samom startu. Zato je vazno pojasniti
procedure, kao i korake koje vode do finansiranja o trosku drzave. Ne
zaboravite, sve sto je novo, moze izgledati komplikovano. Zapravo,
nije tesko, ¢ak je i vrlo jednostavno do¢i do inseminacije, vantelesne
oplodnje sa svojim, kao i doniranim reproduktivnim materijalom, ali
je veoma vazno ispratiti korake koji ka njima vode. Zato smo mi tu!



INSEMINACIJA

Inseminacija je procedura koja podrazumeva ubrizga-
vanje preciS¢ene sperme u matericu u vreme ovulacije,
poput cilianog odnosa, samo u sali i uz lekara. Ova
procedura se moZe uraditi u drzavnim bolnicama uz
uput, a zapocinje se odlaskom u SavetovaliSte za steri-
litet. Sa sobom treba poneti nalaze HSG-a (prohodnost
jajovoda), nalaze hormona i, za muskarca, nalaz sper-
mograma i spermokulture. Ovo su nalazi za prvu posetu
savetovaliStu, a zatim ¢e lekar na prvom razgovoru
zatraziti dodatne nalaze i, ukoliko je potrebno, saveto-
vati inseminacije.
Inseminacije treba da rade:

« Parovi mladi od 38 godina;

+ Parovi kod kojih muskarac ima normospermiju;

+ Parovi kod kojih Zena ima prohodne jajovode i

optimalne nivoe hormona.

Sta je vazno da znate?
Uspesnost inseminacije je oko 10% i ova procedura ima
smisla jedino ako su ispoStovane gorenavedene norme
u broju godina starosti Zene, stanju hormona, kao i u
broju i pokretljivosti spermatozoida. Ukoliko lekari u
SavetovaliStu za sterilitet odluce da nije neophodno da
ih uradite, poslusajte savet!

VTO - VANTELESNA OPLODNJA

Vantelesna oplodnja je procedura kojom se, u laborato-
rijskim uslovima, vrSi oplodnja jajne Celije spermatozo-
idom i tako se dolazi do embriona. Embrion se kasnije
vrati u matericu i tako dolazi do trudnoce. Ova proce-
dura se moZe obaviti o trosku drzave, i to neogranicen
broj puta, sve dok se ne rodi prvo zajednicko dete u
bracnoj ili vanbracnoj zajednici muskarca i zene. Granica
za ove postupke je 45. rodendan Zene. Ukoliko se
zamrznu embrioni iz postupka VTO-a, a drZzava placa i
ovaj deo (zamrzavanje), onda se moZe uraditi i neogra-
nicen broj krioembriotransfera (tranfera zamrznutih
embriona), sve dok se ne dobije prvo zajednicko dete.
Za obe ove procedure potrebno je proc¢i komisiju za
vantelesnu oplodnju. Za stimulisan postupak komisija
se obavlja u 7 drzavnih centara za vantelesnu oplodniju,
a to su: KC Srbije, GAK Narodni front, KC Vojvodine, KC
Kragujevac, KC NiS, Opsta bolnica Valjevo i OpSta bolnica
Subotica. Ovim centrima se javljamo prema mestu
prebivalista Zene, uz preporuku lekara specijaliste i uz
ostalu prate¢u dokumentaciju (analize, upute, izveStaje,
obrasce).

Komisije za kriotransfer su rasporedene u sedistima fili-
jala RFZO-a. Tamo se javljamo uz dokumentaciju, nalaze
i uput za komisiju za kriotransfer.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

Aktuelno I

ZA SVE OVE POSTUPKE POTREBNO JE
PRIPREMITI SLEDECE NALAZE:

BRISEVI:

1. Zena: cervikalni i vaginalni na
bakterije i hlamidiju, kao i
bakterijsku vaginozu;

2. Muskarac radi bris uretre na
hlamidiju i bakterioloski.

PREGLED SPERME:
Muskarcu treba spermogram i
spermokultura.

HORMONI ZA ZENU:

FSH, LH, E2, Pg, T, TSH, T3, T4, prolaktin,
antimilerijan hormon - AMH.

Hormoni se rade od 2. do 4. dana ciklusa.

SEROLOGIJA:

1. Zena iz krvi HbsAg, HCV, HIV, TPHA
— serologija, Rubella — serologija,
Toxoplasma gondii;

2. Muskarac od ove serologije ne radi
toksoplazmu i rubelu, a ostalo mora.

Dakle, muskarac radi: HbsAg, HCV, HIV,
TPHA — serologija.

GINEKOLOSKI - ZENA:
. Kolposkopija;
. Papa test (papa je bris, analiza vaZi 6
meseci);
. Nalaz vaginalnog ultrazvuka sa
izveStajem.

Za komisiju za donaciju spermatozoida
muskarac treba da dostavi samo
spermogram i nalaze koji dokazuju da
nema spermatozoida (to mozZe biti izveStaj
sa biopsije, punkcije, misljenje urologa i
slicno). Dakle, nema obavezu prikupljanja
ostalih gorenavedenih analiza.

Za komisiju za donaciju spermatozoida,
ako je Zena bez partnera u pitanju,
izuzimaju se svi nalazi za muskarca sa
spiska, a dodaje se izjava da nema
partnera, overena kod notara i sa rokom
vaZenja do 12 meseci.
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IAktuelno

N
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VTO SA DONACIJOM JAJNIH CELIJA

Od decembra 2022. godine u Srbiji se moZe obauviti i
postupak vantelesne oplodnje sa doniranim jajnim celi-
jama, koje se uvoze iz Danske, Spanije i Ce3ke. Drzava je
to uredila tako da odobrava uvoz od 6 do 8 (zavisi od
banke i paketa) jajnih Celija donorke, koja mora biti
anonimna. Komisiju mogu proci svi oni koji su iscrpeli
sve druge opcije leCenja i kojima je donacija preostala
kao Sansa za roditeljstvo. Prijavljivanje za ovu proceduru
se obavlja preko elektronskog portala eUprava, gde se
dobija termin za komisiju u istim, ve¢ pomenutim
drzavnim centrima.

Nakon toga se bira klinika i dalje se, prvim dolaskom na
izabranu kliniku, nastavlja procedura postavljanja krite-
rijuma za donorku, a zatim planira sam postupak uvoza
i procedure vantelesne oplodnje donorskih celija.
Granica za ove postupke je, takode, 45. rodendan Zene.

VTO SA DONACIJOM SPERMATOZOIDA je
procedura vantelesne oplodnje u kojoj se koriste doni-
rani spermatozoidi, kako bi se njima oplodile jajne Celije.
Kao i sa jajnim celijama, donacija spermatozoida je
pocela da se radi u decembru 2022. godine i od tada se
vrSi uvoz materijala anonimnih donora. Za ovu proce-
duru mogu da apliciraju parovi kod kojih muskarac ima
dokazan nedostatak spermatozoida (punkcija/biopsija,
izveStaj urologa, azoospermija) ili Zena bez partnera koja
ulazi sama u proceduru, a ima oCuvanu rezervu jajnika.

| za ovaj postupak prijava se vrsi putem elektronskog
portala eUprava, na kom Zena mora da napravi nalog na
svoje ime, uz svoju li¢nu kartu i, dalje, putem istog
portala trazi i dobija termin za komisiju, u ustanovi
prema mestu prebivalista.

20 Sansa za roditeljstvo

. ’xfiﬁ*__.__ :
L IS,

STA JE VAZNO NAPOMENUTI KOD OVIH
PROCEDURA?

U ovom delu necemo pojasnjavati medicinske i papiro-
loSke detalje, jer oni zapravo Cine onaj najlaksi deo.
NajteZe je doneti odluku i prihvatiti donaciju, ¢ak i kada
analize govore da je to jedina opcija da postanemo rodi-
telji. Ne zaboravite, roditeljstvo je mnogo viSe od gene-
tike! Cinjenica da ne moZete imati svoje biolosko dete ne
menja onu da Cete dete nositi u stomaku, roditi ili odga-
jati. Da, tesSko je prihvatiti da nemate celije ili spermato-
zoide, ali dok postoji Sansa da imate dete, treba je isko-
ristiti! Prihvatite sve moguée pomodi - psihologa, nasih
besplatnih saveta ili se pridruZite nasim okupljanjima. O
donaciji govorimo na tribinama i festivalu, a najiskrenije
price moZzete Cuti od onih koji su dobili dete uz pomoc¢
donacije ili su trenutno u toj proceduri. Neke odluke se
donose tesko, ali je uz pomo¢ i razumevanje mnogo
lak3e. Iskoristite svu mogucu podrSku u tome, kao i
svoju Sansu za roditeljstvo!

Ukoliko imate bilo kakvih nedoumica u vezi sa leCenjem
neplodnosti, inseminacijama, vantelesnom oplodnjom,
kao i donacijom jajnih Celija ili spermatozoida (kako o
trosku RFZ0O-a, tako i o svom trosku), kontaktirajte Udru-
7enje Sansa za roditeljstvo. Tu smo da odgovorimo na
sva vasa pitanja. O svim dogadajima koje organizujemo
informisite se na vreme na nasem Fejsbuk i Instagram
profilu, ili na sajtu www.sansazaroditeljstvo.org.rs.
Ako, ipak, viSe volite da razgovarate sa nama, kontakti-
rajte besplatan broj za vantelesnu oplodnju
0800/333-030, a mozete nam pisati i na imejl adresu
info@sansazaroditeljstvo.org.rs

Autorka: Dragana Krstic
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ekspertski prenatalni test 3. generacije

Vazno je znati.

IDEALAN ZA VISOKORIZICNE
1 VTO TRUDNOCE

Neinvazivan i pouzdan

Ekspertski VERIFIED prenatalni test, zahvaljujuéi najsavre-
menijoj llumina platformi koju koristi, otkriva vaine
informacije o bebinom zdravlju i kod asistiranih trudnoca.

Za razliku od drugih testova na nasem trzistu ekspertski
VERIFIED test, pouzdane rezultate daje i kod trudnoda
nastalih doniranjem sperme, odnosno jajnih celija.

Drugi testovi @ VERIFIED test

ciljani prenatalni tehnologija paralelnog sekvencioniranja
O BEZBEDAN neinvazivni testovi kroz celokupan genom
VERIFIED ne predstavlja nikakav rizik ni po bebu
ni po majku
Magija u trudnoci: DNK bebe u krvi majke
NEINVAZIVAN Dok se beba razvija u maminom stomaku, njen DNK preko posteljice

dospeva u krvotok majke. Najsavremenija tehnologija omogudila
nam je da izdvojimo bebin DNK kako bi otkrili da li je beba hromo-
zomski zdrava.

m Za VERIFIED test potrebna je samo jedna
epruveta krvi majke

99% PRECIZAN Metodom masovnog sekvencioniranja celokupnog genoma, dobija-

V VERIFIED test je preko 99% precizan u otkrivanju mo uvid u svih 46 hromozoma bebe. Zahvaljuju¢i naprednom
Trizomije 21 (Daunov sindrom), Trizomije 18 biologaritmu za izracunavanje rezultata, Verified test moZemo
(Edvardsov sindrom) i Trizomije 13 (Patau sindrom) koristiti i kod asistiranih trudnoca.

SVEOBUHVATAN
Analizira trizomije hromozoma, promene na polnim
hromozomima, mikrodelecije i prikazuje pol bebe

Uzivajte u trudnodi ve¢ od 10. nedelje
VERIFIED je najnapredniji metod prenatalne dijagnostike

kojom se otkrivaju najéesée hromozomske abnormalnosti kod

bebe vec¢ od 10. nedelje trudnode. <
Preporucuje se kao alternativa amniocentezi i biopsiji horion- OSIGUR,AJTE , ; VERIFIED
skih Cupica, jer one nose rizik od spontanih pobacaja i rade se BEZBRIZNU TRUDNOCU E v
u kasnijem periodu trudnoce. VERIFIED 3.0 L i
Za vise informacija o VERIFIED testu, posetite: www.verified.rs

] Powered by
Beograd Novi Sad
Karadordeva 89 Fruskogorska 24 I I u m I n a®

Tel: 011 414 65 65 Tel: 021 31 01 333



PODRSKA ZA SVE

MOZZART
FONDACLAI
SANSA U AKCIJI

Neplodnost je nasa nepresusna
tema i inspiracija, a okupljanje
ljudi oko tog problema najvaznija
je aktivnost naseg udruzenja.

O leCenju neplodnosti i vantelesnoj oplodnji rado govo-
rimo, u¢imo, Sirimo znanja dalje... Trudimo se da na jednom
mestu sa tim cilijem i okupimo ljude, kako bismo, osim
edukacije, pruzili nesto joS vaznije - podrsku. U tome nam
ovog puta pomazu divni ljudi, na €elu sa Milicom iz Mozzart
Fondacije. Uz njihovu pomo¢, potrudicemo se da temu
neplodnosti i vantelesne oplodnje podignemo na joS visi
nivo. OvogodiSnju Nedelju (ne)plodnosti obelezavamo
zajedno i to sa jednim ciljem - da pruzimo podrsku svim
ljudima koji imaju problem sa zaCecem, i to kroz otvoren
razgovor sa lekarima na dve interaktivne besplatne tribine,
koje ¢e se odrzati u Novom Sadu i u NiSu.

Ponosni smo Sto u nasim aktivnostima nismo sami i sto je
Mozzart Fondacija uocila nas rad i trud, prepoznala nas
kao partnere, a zatim i ponudila svoje resurse u cilju orga-
nizacije ovih vaznih skupova. A koliko su okupljanja ovakve
vrste vazna znamo svi mi koji tragamo za savetima,
podrskom i konsultacijama sa lekarima koji nam, najcesce,
i nisu lako dostupni, a sve u nadi da ¢e nam olaksati put do
roditeljstva.

Podrsku u leCenju neplodnosti sacinjava mnogo stvari -
od razumevanja okoline, lekara, porodice, do u¢enja odre-
denih oblasti medicine sa kojima se nismo susretali... Od
oCuvanja najsitnije iskre nade, do zale€enja najvece brige i
odgovora na pitanje da li ¢emo ikad postati roditelji.
Podrsku nam pruZza i ¢utanje sa onima koji o ovoj temi ne
znaju mnogo, a Zele da savetuju i razgovori sa onima koji
koracaju istim putem i prepoznaju u nama svoje uspone i
padove. Zato je vazno da se okupljamo, Sto ceSce i Sto
viSe, da se razumemo i prepoznamo, da zajedno dobi-
jemo, ali i pruzimo PODRSKU ZA SVE!

Vidimo se u Novom Sadu i Nisu!

Autorka: Marijana Arizanovic¢
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Qh@telu Neuw Sity.

Tribina u
Novom Sadu
5. novembra od 17h,
u hotelu Seraten

Tribina u Niéu\
9. novembra od 15h,

MOZZART
FONDACIJA

M

OvogodiSnja Nedelja (ne)plodnosti u Srbiji bice
obeleZena pod sloganom PODRSKA ZA SVE, i to

od 4. do 10. novembra, a kruna naSe podrske je
u dva objedinjena okupljanja, i to:

U NOVOM SADU, 5. novembra, s pocetkom u 17
¢asova, u hotelu Seraton. Govoriéemo sa
lekarima iz Novog Sada i Beograda, koji ¢e nam
svoje vreme staviti na raspolaganje, jer time
zaista daju snazan doprinos ovoj temi. Podrska
koju pruzaju je veoma bitan vetar u leda.

NIS je rezervisan za 9. novembar, u hotelu New
City, s pocetkom u 15 casova. Imamo ¢ast da sa
nama budu lekari iz NiSa, Leskovca i Beograda,
gde ¢éemo zajedno poslati podrSku ljudima ovog
kraja i doprineti da sa ovog okupljanja odu
svojim kuéama sa manje briga i nepoznanica.

u\.w,v\.w.sansaza'od\reUsrvo org.rs



POZITIVNA BETA | PRVA RADOST

USPESNE IMPLANTACIJE

Beta-HCG je jedan od najznacajnijih hormona koji prati trudnodu i njen razvoj. Beta-HCG igra
klju€nu ulogu i u postupku vantelesne oplodnje (VTO) pruZajuci rane informacije o uspesnosti
procesa implantacije embriona.

Nivo beta-HCG raste u krvi Zene ubrzo nakon uspesne implantacije.

Uloga ovog hormona u pracenju trudnoce je viSestruka, jer pored potvrde trudnoce,
daje uvid i u njen rani razvoj.

ZASTO JE BETA-HCG VAZNA ANALIZA?

Jedan od prvih pokazatelja uspesnosti VTO postupka je vred-
nost beta HCG u krvi. Kada rezultat pokaZe pozitivnu vred-
nost, to znaci da je embrion uspeSno implantiran u matericu.
Ali samo jedan pozitivan nalaz nije dovoljan da potvrdi
pravilno napredovanje trudnoce. Zbog toga je potrebno da
se analiza beta-HCG ponavlja nekoliko puta u prvim danima
nakon embriotransfera.

KOLIKO CESTO Bl TREBALO PONAVLJATI BETA-HCG?
U ranoj fazi trudnoce vazno je pratiti na koji nacin se nivo
beta-HCG povecava.

U normalnim okolnostima nivo ovog hormona se udvostru-
Cuje svakih 48 do 72 sata, te lekari Cesto savetuju ponavljanje
analize dva do tri dana nakon prvog pozitivhog rezultata
kako bi se potvrdilo uredno napredovanje trudnoce. Nivo
koji se povecava ocekivano, ukazuje da trudnoca napreduje
normalno, dok sporo povecanje ili stagnacija vrednosti beta-
HCG moZe ukazivati na potencijalne komplikacije, poput
biohemijske ili vanmateri¢ne trudnoce.

Da nas bude
bar troje!

KOJE VREDNOSTI BETA-HCG MOZEMO OCEKIVATI U
TRUDNOCI?

Vrednosti beta-HCG variraju u zavisnosti od faze trudnoce.
U ranoj trudnodi, nivo moZe biti relativno nizak - izmedu 5 i
50 mIU/mL, ali ubrzo nakon toga, ocekivano je da vrednosti
znacajno porastu. U cetvrtoj nedelji trudnoée beta-HCG
moZze biti izmedu 50 i 500 mIU/mL, dok se u petoj nedelji te
vrednosti mogu kretati izmedu 200 i 7000 mlIU/mL. Kako
trudnoéa napreduje, vrednosti beta-HCG nastavljaju da
rastu. Dostizu svoj vrhunac izmedu Seste i desete nedelje
trudnoce, kada mogu biti i iznad 100.000 mIU/mL.

Redovno pracenje beta-HCG daje uvid u to kako trudnoca
napreduje. Ako su vrednosti u skladu s ocekivanim i pravilno
rastu, to je najbolji znak da je VTO postupak bio uspesan.

Analizu beta-HCG moZete uraditi u svim Beo-lab laborato-
rijama.

Uz doneti kupon,

uradite beta-HCG za 600 rsd.

Beta-HCG kupon

iskoristite u bilo kojgj
Beo-lab laboratoriji
od 14.10. do 31.12.2024.

600

RSD

beo-lab

laboratorije

+38111 36 22 88
office@beo-lab.rs
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Dvadeset brojeva smo ispisali do sada, dvadeset
puta smo do sada napunili ove stranice vaZnim
informacijama i detaljima. Dvadeset puta ste nam
pomogli da informa dz’je stignu do ljudi kojima su
potrebne. Hvala vam ljudi, razumeli ste vaznost ove teme
i zajedno sa nama ucestvovali u podrsci.
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PR tekst

Embriotransfer

S\

PRIM. DR SC. MED ALEKSANDAR
DOBROSAVLJEVIC
specijalista ginekologije i akuserstva

Razlozi za vradanje tre¢eg dana su Sto se embrioni,
u ranom stadijumu razvoja, nalaze unutar materice,
odnosno materi¢na sredina viSe odgovara embrionima
nego medijum u kom se Cuvaju do petog dana. Sa druge
strane, ostavljaju¢i embrione u medijumu do petog
dana pravimo bolju selekciju. Pored toga Sto nece svi
embrioni nastaviti razvoj do tada, u kasnijem periodu
moZzemo bolje proceniti njihovu morfologiju. Zamrza-
vanje se, takode, moZze vrsiti treceg ili petog dana, iako
je uobicajeno da se to radi petog dana, u stadijumu
blastociste. Ipak, novija istraZivanja pokazuju da je broj
Zivorodene dece sli¢an u oba slucaja.

TEHNIKE

Prva tehnika, koja je danas najmanje u upotrebi, mada
se i dalje uspeSno koristi u nekim centrima, podrazu-
meva odsustvo ultrazvucne kontrole u vreme obavljanja
embriotransfera. Medutim, i u ovakvim slucajevima
pacijentkinja se prethodno pregleda transvaginalnim
ultrazvukom, kako bi se odredila duZina grli¢a i dubina
Supljine materice, te se plasiranje katetera vrsi prema
tim parametrima. U ovoj, kao i u ostalim tehnikama,
plasira se prvo spoljasnji (grublji) kateter. Vrh katetera
bi trebalo da se nalazi neposredno nakon prolaska
unutrasnjeg matericnog usca, kako se njime ne bi oStetio
endometrijum Supljine materice i, na taj nacin, smanijila
mogucnost implantacije embriona. Potom se aplikuje
unutrasdnji (meki) kateter, kojim se izbegava povreda
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Embriotransfer je poslednji korak u postupku
vantelesne oplodnje, ali, po misljenju najveéeg
broja autoriteta iz ove oblasti, istovremeno

i najvazniji. Embrioni se mogu vratiti svezi

ili odmrznuti. Svezi embrioni se vraéaju
najcesce treéeg (u stadijumu deobe) ili petog
dana (u stadijumu blastociste). | jedna i

druga opcija imaju svojih prednosti i mana.

sluzokoZe materice (endometrijuma). Unutrasnji kateter
bi trebalo da se plasira na 1,5 do 2 cm udaljenosti od
fundusa uterusa, Sto odgovara sredini matericne
Supljine.

Danas se najceSce koristi embriotransfer pod kontrolom
transabdominalnog ultrazvuka, uz punu besiku, ¢ime se
omogucava jasna vizualizacija vrha katetera.

Treca varijanta, koja se najvise koristi u Japanu, a znatno
manje u zemljama Evropske unije i SAD-a, je kontrola
embriotransfera transvaginalnim ultrazvukom. Ova
metoda ima svoje prednosti u smislu znatno bolje
rezolucije i, na taj nacin, preciznijeg pozicioniranja
katetera, ali ima i neke nedostatke, pre svega u manu-
elnom smislu. Naime, ovu tehniku ginekolog teZe izvodi;
otezana je u situacijama hiperanteverzije materice, ali je
idealna za pacijentkinje kod kojih se materica nalazi u
indiferentnom polozaju.

SERTIFIKACIJA

Pored ultrazvucne tehnike, od velikog znacaja je i tip
katetera, kao i obucenost i iskustvo ginekologa. Svaka
ustanova bi trebalo da se oslanja na tehniku sa kojom




ima najviSe uspeha. Postoje i opSte, internacionalne
tehnike kao standard, koje je prihvatilo Evropsko udru-
Zenje za humanu reprodukciju i embriologiju (ESHRE)
i Americko udruZenje za reproduktivhu medicinu
(ASRM) i sertifikacije lekara ovih organizacija, vodedih
u svetu. Postupak embriotransfera, od momenta kada
pacijentkinja legne na krevet, raCunajudi sve faze traje
desetak minuta. Prema standardima koje zastupaju
vodece svetske organizacije, ESHRE/ASRM, aktivni deo
postupka, od momenta plasiranja spoljasSnjeg kate-
tera do vadenja katetera ne bi trebao da traje duze
od dva minuta.

Vecina evropskih centara savetuje kratak odmor od
pola sata nakon embriotransfera i poStedu od fizicke
aktivnosti u toku tog dana, 5to ne podrazumeva
leZanje. Stavovi americkih centara za reproduktivnu
medicinu su da odmaranje nije potrebno, ve¢ da moze
biti i Stetno, te da rana aktivacija poboljSava prokrv-
lienost endometrijuma i povecava Sansu da dode do
implantacije. Osim toga, stavovi se menjaju i za koli-
¢inu medijuma u kojima se nalaze embrioni prilikom
transfera, a tendencije su da zapremina medijuma
bude manja.

A ) [ L

Certificate of Attendance

To whom it may concern
Undersigned, hereby certifies that

Aleksandar Dobrosavljevi¢

attended Precongress course 13: Procedure and Technique for Embryo Transfer
in Humans
on 3 July 2022
organised online on https://www.eshre.eu/ESHRE2022 and in person in Milan,
Italy

The Precongress course was granted 3 European CME credits by the EACCME.

Each medical specialist can claim only those hours of credit that he/she actually spent in the educational activity.
The EACCME is an institution of the European Union of Medical Specialists (UEMS), www.uems.net. EACCME
credits are recognized by the American Medical Association towards the Physician’s Recognition Award (PRA).

To convert EACCME credit to AMAPRA category 1 credit, contact AMA.

A

Professor Dr Carlos Calhaz-Jorge
ESHRE Chair

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

SAVETOVALISTE ZA
USVAJANIJE DECE -

Kneza Milosa|6; Beograd

0800/300-038
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OPLODNJA

Dugo sam razmisljala o Cemu bi bilo korisno da vam pisem... Razni
procesi kroz koje prolazite pokrecu intenzivna osecanja i promene stanja
I raspolozenja. Iz ugla psihologa i psihoterapeuta, sve je to potpuno
razumljivo. Ipak, cesto mi govorite o tome da se od vas ocekuje da budete
smireni, opusteni i Sto manje pod stresom. Zadivljena sam koliko snage,
truda i kreativnosti ulazete da to postignete... S druge strane, iskustvo me
ucCi da zanemarivanje, negiranje i umanjivanje raznih povreda i gubitaka
ne pomaze i ne Cini da budete smireniji i da vam nivo stresa bude maniji.

Da, u kontekstu vase borbe, vecina
vas doZivi mnogo gubitaka. Neki to
sigurno i prepoznaju, ali mnogi
gubici ostanu neprepoznati.

Neprepoznati gubici

Svi doZivljavamo gubitke i prizeljku-
jemo da ih nikada ne dozivimo. | svi
u tugovaniju licimo jedni na druge, ali
imamo i svoje individualne nacine
da se izborimo sa bolom i patnjom...
Neke Zivotne situacije se ne prepo-
znaju kao gubitak ili im se ne prilazi
na taj nacin.

Nemogucnost da ostanete prirodno
u drugom stanju, dobijanje dija-
gnoze steriliteta, potreba da idete
na inseminaciju ili vantelesnu, neus-
pele inseminacije i vantelesne
oplodnje, mozda spontani poba-
Caji... Pa gubitak seksualne zelje i
seksualnog zadovoljstva, narusa-
vanje partnerskog odnosa, gubitak
vere u sebe, partnera, Zivot; narusa-
vanje doZivljaja smisla i sigurnosti,
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komplikovanje odnosa sa prijate-
lima i porodicom i problemi na
poslu, gubitak Zivota koji je prizelj-
kivan, kao i ugroZavanje tradicio-
nalnih uloga Zene i muskarca... | ovo
nije sve... Verujem da bi svako od
vas mogao da dopuni ovaj spisak.
Papir trpi sve, ali ovaj spisak je opis
vasih Zivota, vaSih briga, muka,
bola... A to je realno mucno i tedko.
A Cesto, ako se nekome i pozalite na
neki od ovih problema, na neko
stanjeiliosecanje, dobijete , podsticaj”
(mnogi zaista veruju da to jeste
podsticaj) da treba da se opustite,
mislite pozitivnho, da ne treba da
sabotirate uspeh takvim mislima i
osecanjima. | vi, veoma cesto, osta-
nete zarobljeni u krivici, umesto da
vam bude lakse.

Psiholoskinja dr Ann-Marie Jelena
Golden u jednom svom predavaniju,
uzimajudi u obzir razne autore koji
su pisali o gubicima, objasnjava

1
ICUBITAK .| VANTELESNA

zasto gubici mogu ostati neprepo-
znati...

Ljudi koji tuguju to skrivaju, jer
osecaju krivicu i misle da su nesto
pogresno uradili, zato Sto nekada ne
mogu da objasne za ¢im tuguju, zato
Sto se neki procesi odvijaju postupno
i gubici se polako akumulirajuili ih ni
oni koji tuguju, a ni njihovo okru-
Zenje ne priznaju kao gubitke ili
umanjuju vaznost tih gubitaka i
potrebe za oporavkom. Pomoc
Cesto ne potraZe jer imaju malo vere
da ce je dobiti, a oCekuju osudu,
negiranje i umanjivanje problema,
Sto dodatno povreduje.

Jedan od nacina da se shvati tugo-
vanje je kroz faze i zadatke koje
treba ostvariti u tim fazama (Rando
1993).

PRVA FAZA JE IZBEGAVANJE. Zadaci
su prihvatanje i razumevanje gubitka
koji se dogodio (vantelesna nije
uspela, folikuli su ostali prazni, od

u'\.“‘,'\«“‘.%.iﬂﬂSaZa"QTJ\TQ‘JST\.’D org.rs



nekoliko aspiriranih jajnih celija
razvila su se samo tri embriona i
samo jedan moZze da se vrati; doslo
je do trudnode, ali u osmoj nedelji
srce je prestalo da kuca...).

DRUGA FAZA JE SUOCAVANJE.
Zadaci su: reagovanje na odvajanje
od onoga Sto je izgubljeno, doZivlja-
vanje bola i pokazivanje reakcija na
gubitak, prepoznavanje i drugih
gubitaka koji prate glavni (narusa-
vanje partnerskog odnosa posle
neuspele vantelesne, gubitak samo-
pouzdanja, gubitak seksualnog
zadovoljstva), prise¢anje na ono Sto
smo izgubili, odustajanje od
predasnje privrzenosti onome 3to
smo izgubili i odustajanje od sveta i
zivota kakvi su nekada bili.

TRECA FAZA JE PRILAGOPAVANJE.
Zadatak je ponovno prilagodavanije
na svet u kome nema onoga Sto
smo izgubili i preusmeravanje ener-
gije u nov Zivot. U slucaju procesa
vantelesne oplodnje, to je cesto
nova vantelesna.

Poseban je izazov kada se dobije
smernica da je vreme da se ide na
donaciju ili da se razmislja o usva-
janju. Tada mnogi parovi razmatraju
i odustajanje od roditeljstva i tu
imamo nove borbe sa gubicima.
Vazno je napomenuti da ne moraju
svi ljudi da produ kroz sve faze tugo-
vanja i da ni trajanje ni redosled faza
ne moraju biti fiksni. Tugovanje je
ocekivana reakcija na gubitak i
uvek je proces.

Sta moZe da se uradi?
(glavni podaci preuzeti od psiholos-
kinje dr Ann-Marie Jelena Golden)

Vazno je da se podvuce Sta sigurno
neée pomoci, pogotovo u trenutku
kada se gubitak tek dogodio:

+ teSenje koje tezi da umanji gubitak
(Zivot ide dalje; ne brini, bice sve
dobro; mozZe se Ziveti i bez dece;
mladi ste i sigurno e biti jos trud-
noca; ko zna zasto je ovo dobro...);

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

+ ojaCavanje (dobro se drzis; jaka si/
jaki ste i vi to sigurno mozete da
izdrzite...);

* izrazavanje nerealnih ocekivanja
(moras da ideS dalje; mora$ da
budes jaka; ne smete da odusta-
nete...);

+ obeshrabrivanje da se misli o
gubitku i da se pokazuju osecanja
(nemoj viSe da misliS na to i pusti
plakanje... od toga ti je samo loSe;
idite na donaciju ili usvojite dete;
najvaznije je da budete roditelji);

* menjanje teme;

* nagovaranje osobe koja tuguje da
se necim drugim zaposli;

+ postavljanje neprikladnih pitanja.

A dva, tri meseca posle gubitka vrlo
je povredujuce kada se cudimo Sto
neko ,joS tuguje” i ne funkcioniSe
.kako treba“. Takode, ni u jednom
trenutku nije delotvorno porediti
razlicite gubitke, davati savete koje
niko nije traZio, ne slusati osobu koja
tuguje, izbegavati te osobe ili ih
pozurivati da iz tugovanja izadu u
,nhormalan zivot".

Kako moZete da pomognete
sebi?

Dopustite sebi da pokaZete osecanja
i da potrazite pomo¢ ili da se povu-
Cete od ljudi, ako vam je tako lakse, u
tom trenutku. Recite drugima daje u
redu da i oni pokaZu tugu ispred vas.
Probajte da idete korak po korak,
dan po dan. Pitajte se Sta su vase
potrebe i Sta moze da vas ohrabri,
osnazi i da vam olaksa.

Ako ste u ulozi nekoga ko treba da
pomogne, ponudite razgovor, ali
nemojte da insistirate. SluSajte,
pokaZite da ste zainteresovani za to
kako je osobi kojoj zelite da pomo-
gnete... Nemojte da analizirate,
dajete savete, kritikujete ili moralizu-
jete. Proverite da li ste dobro razu-
meli Sta je konkretna osoba htela da
kaZe (nemoijte da Zurite sa uopstava-
njem ili koris¢enjem svog iskustva i

Podrska I

svojih primera, npr. ,,jeste, i meni je
tako bilo..."). PokaZite osecanja,
podelite ako mislite da ste prepo-
znali kako se taj neko oseca (saose-
¢anje i ljubav su mocne sile) i podr-
Zite snagu koju ta osoba sama
pokaze. Dodir moze da pomogne
ako je u pitanju blizak odnos, ali
proverite Sta toj osobi tada prija i Sta
moze da prihvati. Probajte da odbi-
janje pomodi koju ste ponudili ne
shvatite licno i kao odbacivanje, ve¢
pre kao putokaz 3ta je nekome
potrebno.  Ponudite  prakti¢nu
pomo¢, ali nemojte donositi odluke
umesto osobe koja tuguje.
Nemojte se stideti svoje tuge i
svojih gubitaka. Imate pravo na
njih, kao i na to da se borite da
vam bude bolje.

Veliki pozdrav, hrabri ljudi!

Autorka: Milica Glinti¢ Brankovié
diplomirana psiholo3kinja i
psihoterapeutkinja

Ima 21 godinu iskustva u
psihoterapijskom radu, kako u
individualnom, tako i u grupnom.
Radila je sa roditeljima dece sa
smetnjama u razvoju, muskarcima i
Zenama sa raznim problemima u
adaptaciji, komunikaciji, snalaZenju u
odredenim Zivotnim situacijama; sa
onima koji zbog toga imaju anksiozne
i depresivne reakcije ili zastoje u
obavljanju radnih zadataka ili
obaveza na studijama. Dugogodisnji je
prijatelj i volonter UdruZenja Sansa za
roditeljstvo.
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I Male price velikih ljudi

Pocevsi od momenta kad smo se prvi put sreli, sve nas
je pratilo kao sudbina, kao da smo bili predodredeni
jedno za drugo. Ljubav je izbijala iz svakog naSeg
pogleda, iako smo se samo sretali tek negde u prolazu.
Ljubav za ceo zivot, to se nama desilo... Ve¢ na samom
pocetku zabavljanja esto se provlacila tema potomstva
i Zelja za Sto viSe dece. Tada nismo znali bolnu istinu -
da ¢emo se boriti sa sterilitetom nepoznatog uzroka.
Dok piSem tu rec, i sad mi teSko pada, jer pomislim na
sve parove koji se bore. Neki uspeju, neki ne, ali je to
borba, Sto sa emocijama, Sto sa samim sobom. Dosli
smo i do lekara, dijagnoze nema, kao da smo jedinstven
slucaj... Kao da smo negde pogresili... Ali opet, vreme
brzo prolazi, nema se vremena za plakanje, ve¢ kre¢emo
u borbu.

Dolazi prva vantelesna, mi puni nade, vec sve plani-
ramo, radujemo se, zamisljamo... Kad, bez najave, bez
upozorenja donose pred nas to parce papira, koje nam
rusi sve nade i na kome kratko piSe da nismo uspeli. U
tom momentu sam mislila da sanjam, da to nama ne
moZe da se desi.

Jedna za drugom, redale su se vantelesne... Nada je i
dalje bila tu, alii ¢injenica da smo svaki naredni neuspeh
lak3e prihvatali jer smo bili sigurni i verovali u to da
¢emo kad-tad i mi biti roditelji. Nismo se mirili sa Cinje-
nicom da ne¢emo imati dece i na to ni jednog trenutka
nismo pomisljali. Jednostavno nas je Zelja gurala
napred...

Svice jedno divno jutro, spremamo se za posao i, u isto
vreme, izgovaramo ono Sto nam je ve¢ duze vreme u
mislima. Nasa borba pocinje, a Zelja je toliko jaka da
jedva ¢ekamo da se sve pokrene. Skupljanje papira je
nekako dobro proslo, valjda kada znate cilj, niSta nije
teSko. Kupujem najlep3u fasciklu, sve uredno pakujem i
odlazim u Centar za socijalni rad kom pripadamo da
predam dokumentaciju za usvajanje deteta ili dece, sa
mislju da ¢e se to, kad predam, vrlo brzo resiti. Donekle
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nam je to neznanje i pomoglo da sve prepreke, koje ¢e
kasnije doci, izdrzimo i da nikada ne odustanemo.

Za par meseci procedura se zavrSava i mi ulazimo u
registar, a onda sledi onaj najtezi deo - Cekanje.... To
Cekanje me je naucilo strpljenju, naucilo me je da se
radujem svemu, da verujem u Cuda, koja se deSavaju
kad se najmanje nadamo.

Nas prvi poziv... Ne doticemo zemlju od srece, osmeh
ne silazi sa lica... Razgovor je prosSao sjajno, u mislima
nam je samo da je gotovo, da smo uspeli, ali... Sedim na
poslu, stize mi poziv, Cekam da Cujem da je sve super i
da smo uspeli, ali nazalost ¢ujem samo da nismo
izabrani i tu sve naSe nade padaju u vodu. Ocaj me je
preplavio u sekundi i samo mi prolazi kroz glavu kako
da suprugu saopStim da smo joS jednom porazeni.
PokuSavam da budem Sto blaza, a srce mi se kida na
milion komada. KaZzem sebi da je sutra novi dan i da
nema viSe vremena za tugovanje, nas tamo negde
Cekaju naSe radosti.

Onda smo putovali... Puno smo putovali, radovali se,
uzivali i tu smo, negde, potpuno zaboravili na nasu
borbu. Nismo dozvolili da nam iSta remeti to nase
vreme, nase radosti.

Prepodne... Meni zvoni telefon... Sa druge strane Cujem
da smo odabrani za dva decaka.... Dalje niSta ne Cujem
i mahinalno prekidam vezu.

Da li ja sanjam ili je to poziv koji tolike godine ¢ekamo?
Uzimam telefon i zovem voditeljicu slucaja. Ona mi sve
objadnjava... Tada joj kazem, tacnije pitam je da nije
greska... Jer, mi smo hteli devojcicu i da bude mladeg
uzrasta. Sve mi je objasnila i rekoh joj da dolazimo, a
kroz glavu mi samo prolazi da je to taj poziv. Ne znam
odakle mi to, ali se¢am se vrlo dobro da mi je srce
udaralo kao ludo, a to isto mi se desilo i kad sam svog
supruga prvi put ugledala.

Razgovor je proSao sjajno i onda tiSina... Meseci prolaze,
nikakvu povratnu informaciju ne dobijamo. Spremamo
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se za joS jedan postupak vantelesne oplodnje, jer
nismo Zeleli da odustanemo; to nije bilo ni u razma-
tranju.

Cuda se de3avaju onima koji veruju. Nakon tri meseca,
bivamo obavesteni da smo odabrani da budemo tata i
mama dvojici de€aka, uz pitanje da li i dalje to Zelimo.
Taj osecaj, tu radost nikada necu zaboraviti.

Dolazi i taj dan, upoznajemo na3u decu, pricamo,
gledamo se, sve oko nas prestaje da postoji, nasa srca
kucaju kao jedno. Ne zna se ko ima vecu tremu, kome
srce vise poskakuje od srece. Cini mi se da samo $to su
usli u prostoriju i ve¢ je doSlo vreme da se sastanak
zavrsi. Oni odlaze, ali pri samom izlasku nam upucuju
tako tuzan pogled, koji govori: ,Vratite se po nas, mi
¢emo da vas ¢ekamo.”

| sada mogu da zaplaem kad se setim tog pogleda.
Procedura ide nekim svojim, malo sporijim tokom, ali
sva ta iSCekivanja do ponovnog susreta nam zaoku-
pljaju misli. Odlazimo u mesto gde su deca smeStena,
provodimo vreme zajedno, a onda opet taj najtezi deo,
kada treba da se rastanemo i da se samo nas dvoje
vratimo kudi.

Uglavhom smo, negde do pola puta, oboje sedeli i
cutali u kolima, boreci se sa svojim mislima i plaseci se
da ne rastuzimo jedno drugo onim Sto bismo u tom
momentu rekli. Ali, najbitnije od svega je da smo se
drzali zajedno i da smo uspeli.

Dos3ao je i taj dan, kada su deca dosla na period adap-
tacije. Sigurno par nodi pre toga nismo spavali, puno
smo razgovarali o svemu i tako docCekivali jutra. Kada
smo dosli po decu, ni oni, a ni mi nismo doticali tlo od
srece. Taj osecaj kada svi zajedno sedamo u auto i
kre¢emo svojoj kudi, trenutak kada shvatamo da se to
konacno deSava, da smo sada jedna velika porodica,
Zelim svim parovima da doZive. Za to ne postoje
dovoljno dobre rei, to treba doZiveti. Tu pocinje bajka
naseg zivota. Oni tako mali, nezasticeni, presrecni,
radoznali, puni ljubavi, konacno dobijaju svoj topli
dom, a mi shvatamo Sta znaci biti beskrajno srecan.
Adaptacija je odlicno prosla, a s obzirom na to da nije
dozvoljeno izlaziti iz zemlje kada su deca na adaptaciji,
mi smo taj period iskorisitili da pomognemo decacima
da, bar jednim malim delom, nadoknade propusteno.
NaSa deca su bila potpuno socijalno zapustena, 5to je
strasSno, s obzirom na to da su u momentu usvajanja
bili uzrasta 10 12 godina. To je veoma nezgodna dob
da se neSto menja kod, delom, formiranog deteta.
Medutim, nakon Sto su proSle tri pune godine, suprug
i ja smo slozni u tome da bismo ponovo isto uradili, i
kada je pol i broj dece, a i godiSte u pitanju. Nas dvoje
smo Zeleli bebu, ali nismo znali kako sve ide, niti smo
tada imali priliku da se dovoljno informiSemo. Parovi
koji su usvojili decu u tom periodu nisu bili spremni da
svoju pricu i iskustvo podele sa drugima.

Kako su decaci stigli u kuc€u, krecu deSavanja... Imali
smo tri dana da ih obu¢emo i opremimo za polazak u
Skolu, jer su kod nas doSli dva meseca pred zavrSetak
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Skolske godine. Te slatke muke, borba sa veli¢inama,
odlazak u decje radnje, biranje garderobe - bilo je to
kao prolazak kroz snove, kao film za koji smo davno
napisali scenario i koji se sada obistinjuje...

Mladi sin mi je dao razne crteZe srca koja je, kaze, crtao
za mene od prvog dana kada nas je upoznao. Samo
sam pogledala u supruga pa u nebo i rekla: ,BozZe,
hvala ti!” Dogadalo se da uvece ustanemo i odemo do
njihovih kreveta, kako bismo se uverili da se to stvarno
deSava, da smo mi sada porodica i da u na3oj kudi
kucaju joS dva srca.

Sada, nakon nekog vremena, potpuno se izgubio taj
osecaj i misao da su oni usvojeni. Inace, nasi sinovi su
od prvog dana bili svesni svega i znali su istinu. Kada
smo krenuli ku¢i, na period adaptacije, u isti glas su
nas pitali kako mogu da nas zovu... Suprug i ja smo,
Zele¢i da opustimo atmosferu, krenuli da predlazemo
razne nadimke, a oni su u isti glas pitali da li mogu da
nas zovu mama i tata... Od tog momenta, mi smo i
zvanicno postali porodica. Shvatili smo da beskrajna
sre¢a postoji i da se snovi ispunjavaju.

| dok ovo piSem, vracaju mi se se¢anja na svaki nas
trenutak i Zelim da se Sto duZe seam svega. Nasi
sinovi su sada veliki decaci - stariji je napunio 16, mladi
ima 14 godina. Bog nas je nagradio.

Poruka za buduce usvojitelje je da budu istrajni, uporni
i da to Zele svim srcem. MoZda je Zelja, negde, najbit-
nija i, naravno, da su oboje u tome sloZni. Bez medu-
sobne podrske, teSko da ¢e uspeti. Mi smo cekali, o
odustajanju nikada nismo ni razmisljali.

Nije lako i nije sve kao u bajci, ali bajku sami piSete!

Autorka: Ana Simonovic

de R
L )

Draga Mama, 7
zbog tebe sam
danas to sto
jesam. Hvala ti.
Volim te.

s

Volim i ja tebe sine”  najvise na

svetu
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U fokusu

SUROGAT

NEOPHODNOST ILI IZBOR

Udruzenje Inicijativa za

roditeljstvo nastalo je iz zelje i
Zivi od nade - nade da i za nas
postoji Sansa da se ostvarimo

kao roditelji i zelje da
postupak bude dostupan svim
parovima u Srbiji kojima je to
jedina opcija za potomstvo.

Nase price
KRISTINA

Kristina je rodena bez materice. Samo otkrice te Cinje-
nice bilo je veliki Sok; spoznaja da si drugaciji i da je tvoje
».normalno” drugacije u odnosu na vecinu. Kristina ima
jajnike i imala je dva poku3aja trudnoce uz pomoc
surogat majke u Ukrajini. NaZalost, oba pokusaja su bila
bezuspesna, a finansijski troSak je preveliki u ovom
trenutku. Kristina i njen suprug Zele i da usvoje dete, ali
nece odustati ni od svog bioloSkog deteta. Nadaju se da
Ce se u Srbiji ozakoniti surogatstvo i da ¢e imati prilike da
se ostvare kao roditelji.

TIJANA

Tijana je usled bolesti izgubila matericu i bilo je pitanje
-matericaili Ziva glava. Ona je izabrala Zivot. Kao najbolju
opciju izabrala je transplataciju materice, koja je u Srbiji
uradena samo jednom, 2017. godine. Transplatacija je
vrlo kompleksan zahvat kod nas i one se generalno
izvode samo u nauc¢no-medicinske svrhe, u drzavnim
klinikama. Zahvat koSta 50.000 evraiizvodi se, uglavnom,
u klinikama u okolnim drzavama. Tijana joS uvek priku-
plja sredstva koja su joj potrebna za zahvat i nada se da
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Autorka:

JOVANA KAPESIC
predsednica UdruZenja
Inicijativa za roditeljstvo

Ce se u Srbiji neSto promenitii da ¢e drzava ovaj postupak
uciniti pristupacnijim za veliki broj Zzena koje se radaju
bez materice ili je izgube kasnije, tokom Zivota, usled
bolesti, povreda ili raznih zdravstvenih stanja.

M

M je dobila dijagnozu miomske bolesti joS kao veoma
mlada, u svojim ranim dvadesetim. | pored viSe hirurskih
zahvata, bolest je uznapredovala do te mere da je mate-
rica morala biti odstranjena. Jos dok je bila u bolnici, M je
dobila informacije da nije ostala bez opcija, da ima
mogucnost transplatacije materice ili surogatstva.
Osecaj koji se javlja kad vam daju slamku spasa u takvoj
situaciji je neopisiv. Bio je to tracak nade za mladu M,
koja se i dalje bori da stigne do jedne od tih opcija, sada
vec u ranim tridesetim.

JOVANA
Ja sam pre tri godine dobila dijagnozu koja je u potpu-
nosti srusSila moj svet i sve ono 3to sam mislila da je
Bogom dano i pitanje trenutka, a ne moguénosti. Zani-
mljivo je koliko neke stvari nikada ne dovodimo u pitanje,
dok nam ne ispadnu kao pesak kroz prste. Sa dija-
gnozom uznapredovalog kancera grlica materice, moja
jedina opcija da spasim svoj Zivot bila je radikalna radija-
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cija. Terapija je u potpunosti ugasila moje jajnike, uvela
me u preuranjenu menopauzu i oStetila matericu do te
mere da ne mogu da iznesem trudnocu. Na srecu, pre
terapije sam uspela da sacuvam jajne ¢elije i moja jedina
opcija za bioloSko potomstvo je surogatstvo.

| MNOGE DRUGE...

Jer ima nas mnogo, a tema je suviSe bolna i trpi dosta
osuda okoline... Zato mnoge Zene nisu spremne da
svoju pricu dele javno. Mislim da shvatate poentu - ima
nas mnogo, tu smo gde jesmo zbog razli¢itih zdrav-
stvenih problema i mozemo biti vase sestre, drugarice,
komsinice, rodake, poznanice...

SUROGATSTVO | TRANSPLANTACIJA
MATERICE U SRBIJI

Zasto je neophodno ozakoniti i razvijati ove procedure?
Surogatstvo i transplantacija materice su dve teme koje
su u poslednje vreme postale predmet brojnih rasprava
i izazova u Srbiji. Dok su ove procedure u svetu prisutne
ve¢ decenijama, Srbija joS nije u potpunosti zakonski
regulisala, niti omogudila ove alternative, koje mnogim
ljudima otvaraju vrata ka roditeljstvu. UdruZenje Inicija-
tiva Za Roditeljstvo nastalo je upravo iz potrebe da
osobe koje nemaju drugu alternativu budu prepoznate.
NaSe udruZenje nastalo je od grupe u koju su se ukljucile
Zene rodene bez materice, Zene koje su izgubile mate-
ricu ili njenu funkciju usled raznih bolesti, onkoloski
pacijenti i mnogi drugi medicinski slucajevi, koji onemo-
gucavaju Zenama da iznesu trudnoc¢u. Smatramo da
nismo dovoljno vidljive u javnosti i, Sto je joS bitnije, kod
institucija; da se mnoge Cinjenice u vezi sa surogatstvom
izvréu, mnogi Cinioci celog procesa banalizuju i da je ova
tema vrlo polarizovana, bez nekog sustinskog razume-
vanja njene kompleksnosti.

ZASTO JE BITNO OZAKONITI
SUROGATSTVO U SRBIJI?

Surogatstvo, poznato i kao surogat majcinstvo, pred-
stavlja postupak u kojem Zena nosi i rada dete za osobu
ili par, koji iz medicinskih ili drugih razloga ne mogu sami
da iznesu trudno¢u. U mnogim zemljama Sirom sveta,
ukljuCuju¢i SAD, Veliku Britaniju, Ukrajinu i Kanadu,
surogatstvo je zakonski regulisano i omoguceno, u
okviru jasnih etickih i medicinskih smernica. U Srbiji,
medutim, zakonodavstvo u vezi sa surogatstvom jos nije
jasno definisano, Sto dovodi do pravnih praznina i niza
izazova za parove koji bi Zeleli da koriste ovu metodu.

Zakon o surogatstvu u Srbiji ne postoji u punom kapaci-
tetu, a trenutni pravni okvir ne prepoznaje surogat
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majcinstvo kao legitimnu opciju. Parovi i pojedinci koji ne
mogu da imaju decu putem prirodnog zaceca ili asisti-
rane reprodukcije, zbog nedostatka zakonske regulative,
Cesto su primorani da traZe opcije u inostranstvu, Sto
dodatno povecava finansijski i emocionalni teret.

Jedan od glavnih razloga zasto je bitno ozakoniti suro-
gatstvo u Srbiji jeste da bi se zastitila prava svih u€esnika
u procesu - buducih roditelja, surogat majki, ali i deteta.
Zakon koji bi jasno regulisao ovaj proces, omogucio bi
kontrolu i nadzor nad procedurom, smanjio mogucénost
zloupotreba i obezbedio da svi postupci budu eticki i
pravno opravdani. Takode, ozakonjenje bi olakSalo
pristup domacim zdravstvenim ustanovama, ¢ime bi se
smanijili troSkovi i omogudila veca dostupnost surogat-
stva za parove sa razlicitim finansijskim moguénostima.
Ozakonjenjem surogatstva Srbija bi napravila znacajan
iskorak ka jednakim pravima na roditeljstvo za sve
gradane, posebno one koji se suocavaju sa medicin-
skim problemima, koji im onemogucavaju da postanu
roditelji na tradicionalan nacin. Ovom prilikom ne
smemo zaboraviti da je omogucavanje surogatstva u
nasoj zemlji put do roditeljstva upravo parovima koji
finansijski ne mogu sebi da obezbede taj proces u
inostranstvu.
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U fokusu

TRANSPLANTACIJA MATERICE
U SRBIJI

Kada je re€ o transplantaciji materice u Srbiji, jedan od
najvecih problema jeste nedostatak medicinske infra-
strukture i stru¢njaka za izvodenje ovako slozenih
operacija. Transplantacija materice nije samo hirurska
intervencija; ona ukljuuje multidisciplinarni pristup, u
kojem su potrebni visoko obuceni stru¢njaci iz oblasti
transplantacione medicine, ginekologije, imunologije, ali
i psiholozi, jer proces zahteva dugotrajnu fizicku i emoci-
onalnu pripremu.

Nedostatak strucnjaka i specijalizovane opreme u Srhbiji
oteZava razvoj ove metode. Na primer, iako Srbija ima
struCnjake u oblasti transplantacija, kao Sto su tran-
splantacije bubrega ili jetre, transplantacija materice je
daleko kompleksnija jer se odnosi na privremeni organ,
Cija funkcija nije prezivljavanje, ve¢ omogucavanje trud-
noce. To zahteva ne samo tehnicku vestinu, ve¢ i veliko
iskustvo u ovom specificnom obliku transplantacije, sto
mnogi medicinski centri kod nas trenutno nemaju.
Transplantacija materice je izuzetno skupa procedura.
TroSkovi uklju€uju ne samo operaciju, ve¢ i sveobu-
hvatnu postoperativnu negu, lekove za suzbijanje
imunoloSke reakcije tela na novi organ, kao i pracenje
trudnoce. Bez adekvatne podrske drzave ili zdrav-
stvenog osiguranja, ova procedura bi bila nedostupna
za vecinu pacijentkinja.

| pored ovih prepreka, transplantacija materice moze
biti klju€na za mnoge Zene u Srbiji koje Zele da postanu
maijke, ali iz medicinskih razloga to ne mogu ostvariti na
tradicionalan nacin. Ovo se prvenstveno odnosi na Zzene
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koje su rodene bez materice (kondicionog sindroma),
kao i one koje su je izgubile usled bolesti, operacija ili
povreda. Tradicionalno, ove Zene su mogle postati
majke jedino uz pomoc surogatstva, ali to je opcija koja
kod nas jos nije legalizovana.

Transplantacija materice pruza jedinstvenu priliku za
ove Zene da same iznesu trudnocu i doZive iskustvo
bioloSkog roditeljstva. Ovaj postupak ne samo da moze
promeniti njihov zivot, ve¢ moze doprineti i veCem razu-
mevaniju i prihvatanju razlicitinh reproduktivnih opcija u
drustvu.

ZASTO JE PITANJE SUROGATSTVA |
TRANSPLATACIJE MATERICE OD
KLJUCNOG ZNACAJA ZA SRBIJU?

Ozakonjenje surogatstva i omogucavanje transplanta-
cije materice u Srbiji predstavljaju klju¢ne korake ka
unapredenju reproduktivnih prava i mogucnosti. Dok
surogatstvo pruza reSenje za one koji ne mogu da iznesu
trudnodu, transplantacija daje Sansu Zenama koje su
rodene bez materice ili su je izgubile. Kao i svaka novina
na polju medicine, uostalom, kao i vantelesna oplodnja
nekada, i ove teme su vrlo polarizovane i stigmatizovane
od samog starta. Bitno je da idemo u korak sa razvojem
medicine i nauke i time poboljSamo kvalitet Zivota i
mogucnost potomstva za mnoge parove u nasoj zemlji.
Regulisanjem ovih procedura, Srbija bi se pridruZila
zemljama koje prepoznaju pravo na roditeljstvo kao
osnovno ljudsko pravo. Prvi koraci u tom pravcu zahte-
vaju ozbiljnu drustvenu debatu, edukaciju i zakonsku
regulative, koja ¢e osigurati zastitu prava svih ucesnika.
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SUROGAT PROGRAMI
uz pomoc Link4MED

U Srbiji surogatstvo nije zakonski
regulisano i nije dozvoljeno.
Medutim, postoje druge zemlje
gde su zakonske regulative za
surogatstvo dobro definisane i
omogucavaju legalnu realizaciju
surogat programa.

Najadekvatnije regulisano surogatstvo, sa aspekta
zakonske regulative i cene programa za gradane Srbije i
regiona, je u Gruziji i Ukrajini, gde veliki broj parova iz
nase zemlje uspeSno ostvaruje svoje programe. Takode,
surogat programi su dostupni i na Kipru i u Meksiku, Sto
moze biti alternativa.

KOJE VRSTE SUROGAT PROGRAMA
POSTOJE?

Trudnoca u surogat programu je rezultat transfera
embriona koji je stvoren in vitro oplodnjom (VTO),
ponekad ukljucujuci i donorske jajne celije ili donorsku
spermu.

Tako u zavisnosti od vrste VTO programa razlikujemo
surogat programe:

1.Surogat sa sopstvenim jajnim celijama i
spermom - surogat majci se prebacuje embrion,
kreiran putem VTO, od jajnih celija buduce majke i
sperme buduceg oca.

2. Surogat sa donacijom jajnih €elija - surogat majci
se prebacuje embrion, kreiran putem VTO, od doni-
ranih jajnih ¢elija i sperme buduceg oca.

3. Surogat sa doniranom spermom - surogat majci
se prebacuje embrion, kreiran putem VTO, od jajnih
¢elija buduce majke i sperme donora.

4. Surogat sa prethodno zamrznutim embrionima
- surogat maijci se prebacuje embrion, prethodno
kreiran putem VTO, od jajnih celija buduce majke i
sperme buduceg oca.

PREDUSLOVI ZA UCESCE U SUROGAT
PROGRAMU U UKRAJINI | GRUZIJI

U Ukrajini je surogat majcinstvo dostupno za zvani¢no
vencane heteroseksualne parove sa medicinskom indi-
kacijom. Da bi se kvalifikovali za program surogat
majcinstva, parovi moraju priloZiti pismo lekara, koje
potvrduje medicinsku potrebu za surogatstvom.

Pismo lekara treba da sadrzi jedan od slededih razloga
za surogat majcinstvo:

STA SE PODRAZUMEVA POD

PROCESOM SUROGATSTVA?
Surogatstvo je proces u kome surogat
majka svesno i dobrovoljno pristaje da
nosi trudnocu i rodi dete za buduce
roditelje. Vrlo je vazno znati da surogat
majka NIJE genetski povezana sa
detetom koje nosi u stomaku.

Neuspesni pokusaji VTO - ako je par imao najmanje
Cetiri neuspesSna pokusaja vantelesne oplodnje.
Problem sa matericom ili grliéem materice - odsu-
stvo ili deformacija materice ili grlica materice, ili nere-
ceptivnost endometrijuma.

Specifi€tno zdravstveno stanje - ako prirodna trud-
noca predstavlja rizik za zdravlje majke ili je nemoguca
zbog specificnih zdravstvenih problema, lekar treba da
navede ovo stanje u izvestaju.

Za surogat programe u Gruziji, prema zakonskoj regula-
tivi, medicinska indikacija i ovo medicinsko pismo nije
obavezno, ali je potrebno da bududi roditelji budu
zvani¢no vencani heteroseksualni par.

Link4MED koordinira surogat programe, od pocetka
do kraja, na vasem jeziku!

Link4MED je agencija locirana u Srbiji, koja ¢e vam pruZziti
potpunu podrsku u realizaciji surogat programa. Nas
tim ¢e vam pomoci tokom celog postupka, od pojasnja-
vanja zakonske regulative, u saradnji sa advokatskom
kancelarijom, objasnjavanja procedura i programa,
preko pripreme i prevodenja dokumentacije, do
kompletne medicinske koordinacije vaSeg programa, pa
sve do rodenja deteta; i sve to na vaSem jeziku

Kontaktirajte nas, jer mi vam moZemo pomoci da
kreirate svoju porodicu putem surogat programa,
bez straha i nepoznanica!

office@link4med.com

+381 60 0726 525



FSH - folikulostimuliraju¢i hormon; sama re¢ kaZze,
pomaze kod stimulacije rasta folikula u kojima oceku-
jemo jajnu celiju. Stvara se u prednjoj hipofizi i zajedno
sa LH ima veoma vaznu ulogu u reproduktivhom poten-
cijalu. Oba ova hormona podsti¢u rast folikula. Kod
muskaraca je, takode, vazan jer utiCe na indukciju i
odrzavanje spermatogeneze. FSH je, zajedno sa testo-
steronom, neophodan i za odrZavanje normalnog broja
i funkcije spermatozoida. Studije su pokazale da nedo-
statak hormona FSH ne samo da smanjuje broj sperma-
tozoida, vec utiCe i na kvalitet preostale sperme.

LH - Iuteiniziraju¢i hormon je snazan pokreta¢ vaznih
procesa u reproduktivnom sistemu. Mala struktura
u mozgu, koja se zove hipofiza, lu¢i LH. Zauzvrat, LH
izaziva promene u polnim organima - jajnicima ili testi-
sima - koje omogucavaju reproduktivnom sistemu da
pravilno funkcioniSe. Mozemo da zamislimo LH kao
hemijski meSac koji podsti¢e reproduktivni sistem na
akciju. Polni organi proizvode progesteron i testosteron,
kao odgovor na LH.

U hipofizi Zena, LH se oslobada tek u drugom delu
menstrualnog ciklusa. To jest, nakon Sto pocetni talas
izazove oslobadanje jajne celije (ovulacija), LH se oslo-
bada konstantnim tempom tokom dve nedelje. Ovo
stimuliSe proizvodnju progesterona u jajnicima. U hipo-
fizi muSkaraca, LH se oslobada konstantnim tempom, a i
testosteron se, takode, proizvodi na konstantnom nivou.
Tokom puberteta, LH stimuliSe i jajnike i testise da proi-
zvode viSe testosterona. Testosteron se, zatim, u jajnuku
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pretvara u estrogen. Ovi hormoni izazivaju promene
vezane za seksualni razvoj.

AMH - antimilerijan hormon, koji telo prirodno proi-
zvodi u krvi, igra ulogu u razvoju bebinih reproduktivnih
organa u materici, ali je takode vazan tokom Zivota. Nivoi
AMH hormona i njegova uloga variraju u zavisnosti od
starosti i pola. AMH je hormon koji oslobadaju celije koje
okruZuju rastuce jajne Celije u Zenskim jajnicima. Unutar
jajnika, AMH igra klju¢nu ulogu u pocetnim fazama rasta
folikula - Sto viSe folikula imate, viSe AMH-a se moze
luciti. Merenje nivoa AMH iz uzorka krvi je klju¢ni nacin
da lekari steknu uvid u broj jajnih celija koje su vam
moZda ostale u jajnicima (vasa ,rezerva jajnika”). Pored
toga, nivoe AMH koriste lekari IVF-a da osmisle bilo koji
tretman plodnosti kojem se moZete podvrgnuti, omogu-
¢avajuci im da prilagode odgovarajuci tretman za vas.
Nizak nivo AMH ukazuje na manji broj preostalih jajnih
Celijaisignalizira da bi zatrudnjivanje moglo biti otezano.
Ipak, imajte na umu da je AMH samo jedan deo Zenske
slagalice o plodnosti - postoji mnogo drugih, vaznih
faktora. Treba znati i da veoma visok nivo AMH moZze
signalizirati poremecaj kao Sto je sindrom policisticnih
jajnika (PCOS).

Hormonska ravnoteza u telu povezana je sa celoku-
pnim zdravljem i blagostanjem. Zdrav nacin Zivota,
naravno, nije karta u jednom pravcu za optimalne
nivoe AMH, a starost je veliki faktor, jer nivoi AMH
opadaju sa godinama. Ali, jasno je da nikada ne Skodi i
moZze pomodi samo to da:

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



. odrzavate zdrav BMI i tezinu;
+  jedete ishranu bogatu hranljivim sastojcima;
+  vezbate redovno.

PROLAKTIN - hormon koji je odgovoran za lakta-
ciju, odredeni razvoj tkiva dojke i koji doprinosi stoti-
nama drugih telesnih procesa. Nivo prolaktina je
obicno nizak kod muskaraca i Zena koje ne doje i nisu
trudne. Vecina prolaktina dolazi iz hipofize; ona stvara
i oslobada (luci) hormon.

VaZne stvari koje treba znati o prolaktinu:

+ Prolaktin je vazan hormon za Zenski reproduk-
tivni sistem, kao i za opSte zdravlje.

+ Ukljucen je u stimulaciju rasta dojke i proizvodnje
majcinog mleka tokom i nakon trudnoce.

+ Disbalans prolaktina mozZe ometati naSe menstru-
alne cikluse i ovulaciju, uti¢udi na plodnost i Sanse
za zaCece.

* Redovno testiranje prolaktina moze nam pomodi
da dodemo do reSenja za neredovne menstru-
alne cikluse i tako reSimo probleme sa zacecem.

Slicno folikulostimuliSu¢éem hormonu (FSH) i luteinizi-
raju¢em hormonu (LH), prolaktin luc¢i prednja hipofiza,
smestena u bazi mozga. Odatle se pusta u krvotok, gde
putuje po telu da bi obavljao svoje funkcije. On stupa
u interakciju sa FSH, LH i drugim hormonima ciklusa,
u sloZenoj povezanosti. Nakon ovulacije proizvodnja
prolaktina se povecava, kako bi se telo pripremilo za
potencijalnu trudnocu.

TSH - hipofiza proizvodi ovaj hormon, koji stimulide
Stitastu Zlezdu. TSH ,govori” vaSoj Stitnoj Zlezdi koliko
tiroidnih hormona treba da proizvede. Ako su nivoi
hormona stitne Zlezde u vasoj krvi preniski, hipofiza
proizvodi vece koli¢ine TSH, da bi ,rekla” stitnoj Zlezdi
da radi jace.

Hipertireoza (previSe hormona stitne Zlezde) se, takode,
naziva preaktivna stitna Zlezda. Kada imate viSe tiroidnih
hormona nego Sto vam je potrebno, ubrzavaju se funk-
cije vaSeg tela i to uzrokuje simptome koji ukljucuju:

+  gubitak teZine, iako mozda jedete viSe nego

obicno;

. ubrzane ili nepravilne otkucaje srca;

. osecaj nervoze ili razdraZljivosti;

. probleme sa spavanjem, umor;

. drhtanje ruku, slabost misica;

*  znojenje ili preosetljivost na toplotu;

www.sansazarodite jstvo.org.rs
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. Cestu stolicu;
. gusavost (povecana stitna zlezda).

Hipotireoza (premalo hormona Stitne Zlezde) se naziva
i neaktivna Stitna Zlezda. Nedostatak hormona Stitaste
Zlezde usporava funkcije vaSeg tela i izaziva simptome
koji ukljucuju:

. umor;

. dobijanje na tezini;

. osetljivost na hladnocu;

. bol u zglobovima i miSi¢ima;

. suvu kozu;

. suvu, proredenu kosu;

. obilne ili nepravilne menstrualne cikluse;

. depresiju;

«  zatvor.

T3 - trijodotironin je, takode, hormon &titne Zlezde.
Igra vaznu ulogu u telesnoj kontroli metabolizma
(mnogi procesi koji kontroliSu stopu aktivnosti u celi-
jama i tkivima). Testiranje ovog hormona se radi da bi
se proverila funkcija Stitne Zlezde, koja zavisi od delo-
vanja T3 i drugih hormona, ukljucujudi tireostimulisuci
hormon (TSH) i T4. MozZe biti korisno meriti i T3 i T4
prilikom procene funkcije Stitne Zlezde. Lekar moze
preporuciti ovaj test ako imate znakove poremecaja
Stitne Zlezde, kao 5to su slededi:

+ hipofiza ne proizvodi normalne koli¢ine nekih ili

svih svojih hormona (hipopituitarizam);

+ preterano aktivna Stitna Zlezda (hipertireoza);

* neaktivna Stitna zlezda (hipotireoza);

+ uzimanje lekova za hipotireozu.

T4 - tiroksin je test krvi koji pomaZe u dijagnostici
stanja Stitne Zlezde. PreviSe ili premalo hormona T4
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I Reproduktivno zdravlje

mozZe ukazivati na problem sa Stitnom zlezdom. Tiroksin
je glavni hormon koji Stitna Zlezda oslobada u krvotok.
Ona, takode, oslobada male kolicine trijodotironina (T3).
T4 i T3 rade zajedno i obi¢no se nazivaju ,hormonom
Stitne Zlezde".

TESTOSTERON - hormon koji je neophodan svima
nama. Kod Zena, testosteron se proizvodi u jajnicima,
nadbubreznim Zlezdama i masnim ¢elijama. Nadbu-
breZne Zlezde su organi na vrhu oba bubrega, koji proi-
zvode hormone. Nivo testosterona kod Zena obicno je
najvisi ujutru, a pada tokom dana. Hipofiza luci hormone
pod dejstvom hormona hipotalamusa, autonomnog
nervnog sistema i povratne sprege endokrinih Zlezda na
koje deluje. Zensko telo vecinu testosterona pretvara u
Zenski hormon estradiol. Testosteron je neophodan za

proizvodnju hormona, gustinu kostiju, misSi¢nu snagu i

zdravlje organa.
Cest uzrok visokog nivoa testosterona kod Zena je

sindrom policisticnih jajnika (PCOS), hormonski pore-
mecaj koji uzrokuje da jajnici proizvode previSe andro-
gena, poput testosterona. MoZzemo da rezimiramo da
je testosteron androgen (muski hormon), prisutan u
muskom i Zenskom telu. Zenama je potreban za proi-
zvodnju estradiola, jaCanje kostiju, izgradnju miSica i
stvaranje novih krvnih zrnaca.

Zene sa niskim nivoom testosterona mogu imati koristi
od hormonske terapije, ali bi trebalo da razgovaraju
sa svojim lekarom o rizicima. Zene sa visokim nivoom
testosterona mogu biti u stanju da smanje nivoe prome-
nama u nacinu Zivota, kao 5to su gubitak tezZine, svakod-
nevno vezbanje i regulisanje ishrane.
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ESTRADIOL - Zenski polni hormon koji proizvode
jajnici, nadbubreZna Zlezda i placenta tokom trudnode.
Najvazniji je hormon u reproduktivnim godinama Zene,
neophodan za reproduktivnu i seksualnu funkciju, a
takode utiCe na zdravlje drugih organa i tkiva. Visok nivo
estradiola ukazuje na to da je mozda prisutan problem
sa rezervom jajnika. To, takode, moze znaciti da estra-
diol potiskuje FSH. Bilo Sta od navedenog ukazuje na to
da Cete imati viSe problema da zatrudnite, probleme sa
ovulacijom (€ak i uz leCenje) i smanjen uspeh sa IVF-om.

PROGESTERON - igra vaznu ulogu u menstrualnom
ciklusu i trudno¢i. Ovaj hormon stvara zdravu sluzokoZzu
materice, koja podrZava oplodenu jajnu €eliju, embrion i
plod u trudnodi. Jedan je od Cetiri klju¢na reproduktivna
hormona za Zene. U prvoj polovini ciklusa, folikularnoj
fazi, dominira aktivnost folikulostimuliraju¢eg hormona
(FSH), estrogena i luteiniziraju¢eg hormona (LH), ali za
drugu polovinu, lutealnu fazu, zaduZen je progesteron.
Progesteron pocinje da raste odmah nakon ovulacije
i ostaje poviSen tokom 7-10 dana nakon nje, a zatim
ponovo pada, uzrokujuc¢i da se sluzokoza materice
odvoji i da poCne menstruacija. Nakon porasta LH i
ovulacije, progesteron proizvodi Zuto telo. On nije samo
reproduktivni hormon, vec igra vaznu ulogu u nervnoj
funkciji, pomaze u regulisanju drugih hormona, utice na
mentalno zdravlje i odrZava gustinu kostiju.

I ne zaboravite, kada dobijete rezultat analiza hormona
iz laboratorije, nemojte se oslanjati na referentne
vrednosti! Uvek se savetuje tumacenje rezultata, kao i
saveti za leCenje koje daju strucna lica.

Autorka: Dragana Krstic¢
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ODGOVARAMO NA VASA NAJCESCA PITANJA |
RAZBIJAMO NAJVECE PREDRASUDE KOJE VLADAJU
O VANTELESNOJ OPLONJI | LECENJU STERILITETA

UVEK MI JE REDOVAN CIKLUS - TO JE SIGURNO
ZNAK DA JE SA MOJIM REPRODUKTIVNIM
ZDRAVLJEM SVE U REDU.

Redovan ciklus jeste znak da
reproduktivni  organi, uslovno
receno, funkcioniSu kako treba, ali

to ni blizu ne osigurava da je jajna Celija kvalitetna,
Sto je jedan od najbitnijih parametara kada govo-
rimo o uspehu vantelesne oplodnje i trudnodi.
Moramo da znamo da to jeste prvi korak, ali i dalje
treba da se trudimo i radimo na povecanju uspeha.

NAKON TRANSFERA NE TREBA SAMO DA LEZIM.

Samo lezanje mozda
nekome prija, ali
nikako nije dobar

izbor za Zene koje nemaju tegobe i bolove. Cirkula-
cija je veoma bitna i poZeljno je da bude na uobica-
jenom nivou, Sto kod leZanja nije moguce. Najbolje je
raditi ono Sto prija i opusSta. Lagane Setnje, druZenje,
muzika i sve Sto donosi balans organizmu je pozeljno.
Dakle, NE TREBA samo lezati nakon transfera.

POSTUPAK JE USPESAN 100%. SAMO TREBA UCI
U PROCEDURU I SVE CE BITI RESIVO.

Eh, ovo je mit, ali bismo svi voleli
da nije... Nazalost, u postupcima
vantelesne oplodnje je teSko naja-

viti uspeSnost u procentima. Realno je da nema
pravila i da je sve individualno, a uspeSnost je pove-
zana sa kvalitetom reproduktivnih ¢elija, koji zavisi
od mnogo faktora. TeSko je izmeriti taj potencijal ili
ga proceniti prema nalazima i godinama Zene i
muskarca. Savet je da, ukoliko neko najavi uspesnost

100%, beZite na drugu stranu od te osobe, jer to nije
ni posteno, ni ljudski, a ni etickil

MUSKARCIMA, KAO | ZENAMA, S GODINAMA
OPADA REPRODUKTIVNI POTENCIJAL.

I muSkarci imaju
pad potencijala
spermatozoida. Da,

u kasnijem Zivotnom dobu od Zena, ali i njima se to
desSava i svakako se savetuje provera spermograma
bar jednom godiSnje, nakon 30. godine Zivota, Cak i
ako ne planiraju roditeljstvo.

MRSAVE ZENE NIKADA NEMAJU PROBLEM SA
INSULINSKOM REZISTENCIJOM.

Mnogo Zena ima problem sa
nivoima insulina i bez obzira na
kilazu treba ga proveriti, uz prepo-

ruku lekara. Nije iskljueno da kod Zena sa niskim
BMI indeksom, ¢ak i ispod normalnih nivoa, pankreas
ne ludi insulin ili luc¢i previSe insulina, pa dolazi do
poremecaja nivoa insulina ili insulinske rezistencije.

MENSTRUACIJA MI JE UVEK NA VREME, IMAM
KVALITETNIH JAJNIH CELIJA.

i to najve¢i mit svih vremena!
Dolazak menstruacije, ¢ak i ako je
na vreme i ako je po obilnosti ista

kao i prethodne, ne mora da znaci da je sve u redu,
ali jeste dobar znak. Obnavljanje endometrijuma
kroz menstruaciju jeste dobro i zaista znaci da su
reproduktivni organi u dobrom stanju, ali nikako ne
moze da znaci sa sigurnosSc¢u da jajnici rade perfektno
- posebno ne to da se svakog meseca stvara kvali-
IOEREIRERSIIER



DONORI SPERME U INOSTRANSTVU SU
BESKUCNICI | EGZISTENCIJALNO UGROZENI.

mozda i naj¢es¢i koji smo usvojili
gledaju¢i mnogo filmova. Stvar-
nost je drugacija od dramaturskih

komplikacija i fikcije, pa donori iz inostranstva
svakako nisu osobe koje ne podleZu strogim medi-
cinskim i psiholoskim proverama. Ovaj ustaljeni mit
veoma je uticao na sam proces donacije, te je vazno
ponoviti da ova konstatacija zaista NIJE TACNA.

ZENE CESCE RADE ANALIZE OD MUSKARACA.

lako nam se to ne
dopada, ovo je
istina! Neretko

Cujemo da je Zena uradila nebrojano mnogo analiza,
briseva, vadenja krvi, pre nego Sto se muskarac
osnazio da uradi analizu spermograma, iako je to
prva analiza koju, uz Zenski hormonski status, jedan
par treba da uradi.

KADA NE DOLAZI DO TRUDNOCE, NAJCESCE JE
PROBLEM U ZENI.

| to onaj mit koji se najduze i
najvise trudimo da razbijemo!
MuSka i Zenska neplodnost

podjednako su zastupljene. Kako statisticki podaci
na nivou cele Evrope ukazuju, te brojke su podeljene
na neplodnost Zenskog faktora 40%, neplodnost
muskog faktora 40% i neplodnost nepoznatog uzroka
20%. Prema tome, problem sa zace¢em ne mora biti
i nije naj¢eSc¢e u Zeni!

USPESNE TRUDNOCE NAKON 47 GODINA, O
KOJIMA SE CESTO GOVORI, SU TRUDNOCE 1Z
DONACIJE.

je obmani i nije fer prema onim Zenama koje se osna-"
Zuju da okuSaju sre¢u i postanu mame uz pomoé,

donacije. Cuda se de3avaju i nisu isklju¢ena, ali kod
specificnog pitanja kao Sto je roditeljstvo ne smemo
se oslanjati na Cudo, ve¢ na medicinu.

Zdrava jajna celija \_-‘_—
I STI N Abrojnostuspeénihtru

nota sa sopstvenom
jajnom celijom nakon 47. godine ravna je statistickoj
gresci. Predstavljanje takvih trudnoca u javnosti, sa
informacijama da je koriS¢ena sopstvena celija, ravna '\
& ‘M
| M

%

VANTELESNA OPLODNJA U INOSTRANSTVU JE
UVEK USPESNIJA U ODNOSU NA PROCEDURE U
SRBIJI.

Urbani, dugotrajni i stari! Mnogi
parovi koji su bezuspesno lecili
neplodnost u Srbiji, nakon neko-

liko godina i kada to u Srbiji nije bilo moguce, upudi-
vali su se na proceduru vantelesne oplodnje sa doni-
ranim jajnim Celijama ili spermatozoidima u
inostranstvo. Kako je takav vid le€enja i uspe3niji,
uspesno se rodio i mit o uspehu vantelesne oplodnje
.preko”. Ne zaboravite, uspesSnost vantelesne
oplodnje zavisi od mnogo faktora i krec¢e se oko 30%
na nivou cele Evrope!

Autorka: Marijana Arizanovic




MOJE PUTOVANJE KROZ DONACIJU JAINIH CELIJA

Iskustvo jedne majke i
snaga nove nade

Kada se suocite sa izazovom neplodnosti, svet moze postati mesto
puno neizvesnosti i bola. Ali, ¢ak i u tim trenucima, postoje putevi koji
vode ka ostvarenju sna o majcinstvu. Kao Zzena koja je prosla kroz
donaciju jajnih éelija nakon dvanaestogodisnje borbe, Zelim da
podelim svoju pricu - pricu o hrabrosti, veri i novoj nadi, ali i o vaznosti
podizanja svesti o ovoj izuzetnoj opciji za Zene koje prirodnim putem
ne mogu ostvariti trudnocéu.

Moja borba za majcinstvo trajala je dvanaest godina.
Tokom tog perioda, prolazila sam kroz mnoge uspone
i padove, suoCavajudi se s brojnim medicinskim izazo-
vima i emocionalnim preprekama. Kada sam prvi put
saznala za svoju dijagnozu, tuga i strah su me prepla-
vili. Medutim, ubrzo sam shvatila da postoje alternative
koje mi mogu pomoci da ostvarim svoj san. Donacija
jajnih celija se pojavila kao svetlost na kraju tunela,
pruzaju¢i mi novu Sansu da postanem majka.
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U pocetku, proces je izgledao zastraSujuce. Toliko
pitanja, toliko neizvesnosti - ali jedno je bilo jasno:
ljubav i Zelja da stvorim porodicu bile su jace od svih
prepreka. Kroz podrsku najbliZih i uz saznanje da nisam
sama u ovom iskustvu, krenula sam na put koji me je
na kraju doveo do trenutka koji ¢u pamtiti zauvek.

Putovanje kroz donaciju jajnih ¢elija nije samo medi-
cinski proces - to je emotivno i duhovno putovanje.
Bilo je trenutaka kada sam se osecala uplaseno, kada
sam se pitala da li ¢inim ispravnu stvar. Ali, u svakom
od tih trenutaka, snaga ljubavi i Zelje da postanem
majka bila je jaca.

Podrska koju sam dobila od svog partnera, porodice i
prijatelja bila je neprocenjiva. Oni su bili moj oslonac,
moja snaga. Kroz njihovu podrsku, ali i kroz podrsku
drugih Zena koje su prosle kroz slicna iskustva, shvatila
sam koliko je vazno govoriti o ovoj temi i podizati svest
o mogucnostima koje donacija jajnih ¢elija pruZza.

Nakon dvanaest godina borbe, kada sam prvi put
ugledala svoje dete, sve sumnje i strahovi su nestali.
Taj trenutak je bio ispunjen Cistom rados¢u; trenutak
za koji sam znala da je vredan svakog koraka na ovom
putu. Donacija jajnih ¢elija nikako nije samo medicinska
procedura - to je dar koji otvara vrata ka majcinstvu,
dar koji donosi zZivot.

Moje Zivotno putovanje i iskustvo kroz donaciju jajnih

Celija inspirisali su me da osnujem udruZenje RODA
Loznica. Ovaj korak sam preduzela kako bih pomogla

vvvvw.sansazarod\teUStvo org.rs



parovima koji se suocavaju sa slicnim izazovima da
kroz moje iskustvo i podrsku dodu do ispunjenja svog
sna o roditeljstvu. Prilikom osnivanja udruzenja, veliku
podrsku sam dobila od joS dva para koja su prosla kroz
slicna iskustva i Zelela su da zajedno radimo na podi-
zanju svesti 0 ovoj vaznoj temi.

Verujem da je podizanje svesti o donaciji jajnih celija
klju€no, jer ova opcija moze biti najbolji put za mnoge
zene koje ne mogu prirodnim putem ostati trudne.
Kroz udruzenje RODA Loznica, pruzamo informacije,
podrsku i nadu svim parovima koji su na ovom puto-
vanju i nadam se da ¢e nasSa prica inspirisati i ohrabriti
druge da ne odustanu.

Moje iskustvo sa donacijom jajnih Celija bilo je puto-
vanje koje me je promenilo na mnoge nacine - postala
sam jaca, hrabrija i ispunjena ljubavlju. Ako se nalazite
na ovom putu, znajte da niste same i da je svaki korak
vredan te borbe. Ova procedura nije samo medicinska
intervencija - to je put do Zivota, do majcinstva i do
ispunjenja sna o porodici.

Zajedno moZzemo podici svest o donaciji jajnih celija
i otvoriti vrata nadi za mnoge Zene koje se suocavaju
sa neplodnoSc¢u. Jer, svaka Zena zasluzuje priliku da
postane majka i svako dete zasluZuje da bude voljeno.

www.sansazarodite jstvo.org.rs
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RODINE USLUGE VAMA
Sta dobijate od nas?

EDUKACIJA

Pruzanje informacija o procesu vantelesne
oplodnje, tretmanima, opcijama za roditeljstvo i
podrsci dostupnoj pacijentima.

JAVNO OBRAZOVANJE

Podizanje svesti o problemima neplodnosti i
vantelesne oplodnje u Siroj zajednici, radi
smanjenja stigme i povecanja razumevanja.

POVEZIVANJE

Stvaranje mreZze podrske i povezivanje osoba
koje se suocavaju sa neplodnosc¢u sa pojedin-
cima u istoj situaciji.

UdruZenje Zlatna roda nedavno je proslavilo
svoj prvi rodendan. Znamo da je prva godina
zahtevna i izazovna i Zelimo da vrlo hrabro i
¢vrsto nastave da krce svoj put i postaju sve
uspedniji i brojniji. NaSa dva udruzZenja su,
potpisivanjem Memoranduma o saradnji, samo
dodatno udvrstila svoju misiju i prijateljstvo.
Kada su Zelje i ambicije iste, a cilj samo jedan
- da se pruzi adekvatna podrSka onima kojima
je najpotrebnija, onda ne manjka elana i Zelje
da ucesnika u ovoj pri€i bude samo joS viSe.
Nema bolje pomodi kada sa nekim moZete
uZivo da popricate i velika Zelja svih nas je da
ovakva plemenita udruZenja postoje u svakom
mestu i u svakom gradu. Nadamo se da ¢emo,
zajednickim snagama, biti polazna tacka i
sigurna adresa za sva pitanja, nedoumice i
vetar u leda svima kojima je to potrebno. |
naravno, sve benefite koje ostvaruju ¢lanovi
UdruZenja Sansa za roditeljstvo mogu koristiti i
¢lanovi bratskog i sestrinskog udruZenja Zlatna
roda iz Loznice.

KONTAKT
Mob. +381 64 447 44 74
Email: INFO@ZLATNARODA.COM

Sansa za roditeljstvo 43
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Svake godine kada proslavljamo rodendan,
ne obelezavamo samo godinu koja je ostala
za nama, ve¢ razmiSljamo i o tome koliko je
ta godina novih izazova donela, koliko admi-
nistrativnih prepreka, telefonskih razgo-
vora, mejlova, TV gostovanja... | na kraju,
suza radosnica Sto smo prebrodili neke
probleme, prevazisli odredene strahove ili,
Sto je najvaZnije, dosli do Zeljenog cilja. A to
nije malo razloga za proslavu, zar ne?

Godine za nama nisu bile lake, ali su bile lepe. Vero-
vatno zato se i stiCe utisak da su proletele. Bili smo tu
i bili ste tu za nas. Nasi kontakti su od informativnih,
preko licnih prerasli u velika i ¢vrsta prijateljstva i
neizmerno smo srecni zbog toga. Ono $to je, takode,
neizmerno je radost Sto ste ovih dana odvojili malo
vremena da nam napiSete zasto vam je vazno Sto
smo tu, koliko vam nasa podrSka znaci i kolika je

- W/

uloga naSeg udruZenja u vaSim Zivotima. Zato joS
jednom, HVALA!

Hvala na podrsci, lepim recCima i motivaciji, svakoj
poruci napisanoj iz srca, koja ¢e nas osnaziti da kora-
¢amo napred samo joS veéim koracima, kako ste,
uostalom, sa nama i navikli. Nastavi¢emo da rastemo,
trudi¢emo se da dodatno sazrimo, a svakako jacamo
samo zajedno! Jedni smo drugima najveca podrska, a
nasa najveca misija i najjaca energija, koja nas nosi,
ste upravo VI! Zelimo da dobijete informacije, odgo-
vore, stisak ruke, zagrljaj koji ste trazili i RAZUME-
VANJE!!! Nastavljamo da budemo vas oslonac, vetar
u leda i adresa na kojoj ¢e vas uvek sacekati osmeh.

Zahvaljujemo se i svim saradnicima, predstavnicima
medija i, naravno, nasim najdrazim ¢lanovima, 3to su
sa nama, u nasem prostoru, oduvali osmu svedicu sa
naSe torte. Da ih bude viSe i da svih nas bude samo
jos vise! SRECAN NAM RODENDAN!
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SACUVAJ

SO KOMAD

SRECE

Kada na Vikipediji ukucate pojam SRECA, dobijete odgovor
da je to objektivno stanje zadovoljstva zivotnom situacijom,
povezano sa oseé¢ajem radosti, ispunjenosti, uzivanja,
blazenosti, veselja i sl. U stanja koja su njoj bliska uklju¢eni su
zdravlje, bogatstvo, uzivanje u zivotu, sigurnost, zadovoljstvo
i jubav, dok su u ona suprotna ukljuceni patnja, strepnja,
briga, bol... Pa kako onda biti sre¢an ako te neprestano prate
patnja, strepnja, bol i briga DA LI CES IKAD POSTATI MAJKA?!

Kada se pojave brige i problemi, nase telo obuzme
tiha napetost, koja svojim loSim vibracijama podseca
da nema mesta opustanju i da je onim malim rado-
stima doSao kraj. Knjiga vise nije Citljiva, jer nakon
nekoliko procitanih stranica shvati$ da i ne zna$ Sta
si procitao i da su neke crne misli odnele tvoje male
radosti i hobije. | tako dan za danom, mala radost
za onom joS manjom i negde se izgubiS - u vrtlogu
strepnje i nesigurnosti, patnje i neverice, brige i
umora. Onda ti je muka od svega, pa i od onoga Sto
nisi pokusao.

Zatim dani idu, a volje nema. U grudima je teskoba,
u glavi je pretesno za misli... U drusStvu ne Cujes ni
svoja razmisljanja, a ne sagovornika... Onda i susrete
polako izbegavas... Svakim danom izolujeS se sve
viSe, toliko da si vec¢ stvorila razdor i u svojoj neka-
dasnjoj bracnoj idili. Tvoj unutrasnji nemir Zeli da
nacini joS vece nemire i trzavicama izazove buru, ne

bi li iz sebe istresla sav bes koji se bezuslovno taloZi i
nastanjuje. | kada sve to izade iz tebe, ponovo shvatis
da nije vredno. Nije bolje, a nije ni lakSe. Isto je. Beze-
nergi¢no i prazno. | dok Zelis, a nemas, i boli, a ne
prolazi, i Cekas, a tvoje nikako da dode, pitas se da li
¢eS ikada ponovo biti sre¢na...

A zaSto ne sad? Svako novo stanje nosi novu brigu -
sa trudnoc¢om se javlja ona da sve bude uredno i u
redu do samog kraja; sa dolaskom bebe krece ona
neprolazna briga o detetu. Zasto nas onda neko ne
nauci kako da, dok cekamo, sacuvamo i svoj komadic
srece?! Ne mora biti neizmerna; neka bude malo,
svakodnevno radovanje - ljubimcu koji je doneo
papucu, sestricu koji je naucio novo slovo azbuke,
muZu koji je doSao kudi i zatekao osmeh i poljubac, a
ne skuceno bice na trosedu, koje ceka ono za Sta se
boji da nece dodi.




Da li se seca$ kada si poslednji put bila sre¢na?

Znam...Treba vremena da se setiS. Daj sebi vremena,
sedi, udahni, skuvaj kafuizadajzadatak - da pronades
onu Cesticu srece u sebi, nahranis je i uvecas. Obecaj
sebi da ¢eS ustati, naSminkati se i krenuti - u Setnju,
Soping, na kafu sa drugaricama, ma bilo gde, samo
da ceS se pokrenuti. Znam da je tesko i misliS da
ne mozes, ali ti si hrabra, ti si borac i samo tako ¢es
pobediti i neplodnost, a i sebe!

Najjaci nisu oni koji pobede, ve¢ oni koji daju sve od
sebe! Borba je ve¢ dovoljno teSka, uhvati se u kostac
sa nedacama i daj sve od sebe! Jednoga dana, svom
¢eS detetu govoriti koliko si bila jaka. Koliko ce ti
snage tek tu trebati...

Tvoja beba te Ceka, nekad, kako je zapisano u zvez-
dama... Ceka te sa odredenim razlogom - da se
osnazis, nesto naucis, bolje sebe upozna$, das sebi
Sansu... Kada izgubi$ ono malo radosti, ostajeS bez
volje i vere, koje ¢e ti biti neophodne za uspeh...
OstajeS bez prijatelja, mozda i partnera... Ali je
najteze kada izgubis sebe...

NasSe price

| nisi ti sama, nisi ni jedina, iako se tako osecas. Eh,
da samo mogu nabrojati koliko nas je... | sve smo tu
i ose¢amo isto... Gubimo isto, a treba da budemo
dobitnice... Lekari govore da Sanse postoje sve dok
medicina napreduje, izreka kaZze da srecan covek
sre€u stvara, crkva da ne treba gubiti veru, a ja ti
kazem da ti to moZzes!

Ne zbog sebe, vec zbog deteta kome se toliko nadas...
Nahrani duSu osmehom, nemoj da te briga u tome
sprecava. Ona je tu, nece oti¢i i ako sebi das malo
oduska. Nemoj nositi krivicu na savesti, jer ni za Sta
nisi kriva! Dopusti sebi da se opustiS, necesS ugroziti
svoje Cekanje. Popij koju viSe, pevaj, pa i isplaci se...
Onda nastavi dalje! OcCuvaj svoj um, dusu i telo za
ono Sto dolazi. Stvori uspomene i doZivljaje koje ¢es
sutra sa osmehom pricati nekom malom bic¢u pred
spavanje. Nemoj da tvoji dani ostanu upamceni kao
prazni i prolazni.... Dopusti da te dotakne sreca i da
se vremenom samo uveca!

Autorka: Marijana Arizanovic




Kako doci do resenja?

Godinu dana braka i nista se ne desava.

Spermogram,
hormoni,
sve to treba
proveriti..

Mislim da je vreme
da se obratimo : =
lekaru, Sta mislis o “"f' W
tome? e 4

Nalazi nisu dobri, predlazem

2 opllndnju .

specijalista reproduktivne medicine




Moramo da idemo na
komisiju za VTO.
Potrebno je da
prikupimo svu potrebnu
dokumentaciju.

!

SANSA ZA RODITELISTVO
www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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D Prosli smooo! =
Idemo dalje
) _docilja! ¢,

nastavice se..
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Korak dalje za vec¢e Sanse

TRIBINA U SAPCU

Mnogo je posla ostalo iza naseg udruzenja. Poznati smo i prepoznatljivi

po mnogim akcijama i projektima koji su doneli dobrobit ljudima koji
imaju problem sa zaceéem.

Osim osnovnih ciljeva, koji su upravo njima podre-
deni i namenjen, godinama smo se trudili da infor-
miSemo javnost i nau¢imo drustvo da neplodnost
pogada sve ljude, razlicitih starosnih grupa, mate-
rijalnog statusa, alii oba pola. Neplodnost ne treba
vezivati za Zenu, vec za par. | Sto je najvaZnije,
onima koji se suocavaju sa neplodnoS¢u ne smemo
biti kamen spoticanja, postavljaju¢i bespotrebna
pitanja ili deljenjem saveta koje nisu trazili. Kao
druStvo, moramo da nauc¢imo da poStujemo
granice tudih osecanja i pruzimo bezrezervnu
podrSku onima koji se bore za svoje najdragocenije
- svoje dete. Uvek smo se trudili da ostvarimo
dobru komunikaciju, kako sa onima koji se suoca-
vaju sa neplodnoScu, tako i sa ljudima koji o njoj
nemaju puno informacija, a u tom pravcu nas je
odvela i saradnja sa Ministarstvom zdravlja Repu-
blike Srbije. Kroz jedan zajednicki projekat, potru-
dicemo se da napravimo korak viSe na lestvici
dobre komunikacije i da kroz sveobuhvatnu anketu
dodemo do potrebnih odgovora, kako bi ta komu-
nikacija samo bila joS bolja i kvalitetnija.

Interesovanje za le€enje neplodnosti i vantelesnu
oplodnju uvek je ve¢e u mestima gde su informa-
cije neophodnije, te nas ovaj projekat vodi korak
dalje od Beograda. Zeleli smo da se izmestimo iz
svoje baziéne sredine i obuhvatimo joS veéi broj
ljudi, kroz radionicu koju éemo odrzati u zapadnoj
Srbiji, taénije u Sapcu. U decembru mesecu ¢emo,

uz naSe prijatelje iz UdruZenja Roda iz Loznice,
organizovati zanimljivo okupljanje, a lekari koji se
bave procedurom vantelesne oplodnje doprinece
da tribina bude i edukativnhog karaktera, kako
bismo se joS bolje upoznali sa ovom temom.

A kada se sve informacije ,slegnu” i odluc¢imo koji
je sledeé¢i korak u leCenju neplodnosti, da ne
gubimo vreme u potrazi i potvrdi dobijenih poda-
taka pomo¢i ¢e nam vodic, koji ¢e biti pripremljen
kako u Stampanom, tako i u digitalnom obliku.
Ovaj sveobuhvatni vodi¢ ¢e doprineti da sa sobom
ponesemo informacije u torbi, kako bismo kasnije
mogli da se podsetimo svih saveta i smernica i
prema tim koracima spremimo za vantelesnu
oplodnju ili nekog iz naSe okoline, kome je to
potrebno, uputimo u detalje ove procedure.
Putem sajta oba udruZenja pozvaéemo sve prija-
telje da nam se pridruze u Sapcu i time dobiju
informacije o lecCenju steriliteta i vantelesnoj
oplodniji, kako bi bili podrSka svima kojima je ona
potrebna. Takode, na veb-sajtu udruZenja Sansa za
roditeljstvo, www.sansazaroditeljstvo.org.rs, kao i
na sajtu udruZenja Roda, www.zlatnaroda.com,
uskoro c¢e biti dostupni detaljniji podaci o odrza-
vanju tribine i njenim ucesnicima.

Pratite nas za viSe informacija i ne zaboravite,
vidimo se uskoro u Sapcu!

Autorka: Miroslava Suboti¢
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Embricklinika je visestruko nagradivana i izuzetno moderna klinika za asistiranu reprodukciju i
vantelesnu oplodnju (VTQ), sa timom lekara specijalista iz Gréke i Velike Britanije, a za potrebe
pacijenata iz Srbije i regiona, zaposljava i oscblje sa znanjem srpskeg jezika.

Dr. Elias Tsakos, MD (Hons), FRCOG
Ginekolog — Akuser — Konsultant

Clan Kraljevskog KoledzZa Ginekologije u Londonu
Medicinski Direktor

Mase usluge
1. In Vitro Fernilzacua {IVF)

2. Mikrofertilizacija / intra-citoplasmatska
njekdja spermatozoida (ICSI)

3. Asistirani hatching (AH)

4. Kultura blastociste

5. Bioinkubator sa permanentnim embrio

monitaringom

6. Vitrifkacija i cuvanje jajnib celija 1 embri

7. Dm"u:ua jajnih celuaxr sperme/ embnona

8 lestikularna spermo ekstrakcija/aspiracija /
[ESE

FRA)

9, Indeks DNK fragmentacije sperme = ;
10. Histeroskopija 7

LLE F‘mhaloim sauetovanje i podrska y
12. Halisti¢ka nega

UL Adrianoupoleos br. 6,
55133 Kalamaria, Solun, Gréka
Tel.: +30 2310420 020,
E-mail: info@embryoclinic.eu
www.embryoclinic.eu

092000




Foverenjejevazno

kada stvarate porodicu

@ Ivana Petrovi¢

. Jovana Petkovié¢

Ivana Petrovié je puna nade!
Prvi dan terapije. Na dobrom smo putu...
#IVFprica #terapija #neplodnost

Jovana Petkovi¢ je trudna

Mnogo ljubavi i malo nauke
#IVFborac #|VFpri¢a #neplodnost #trudnoc¢a
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Milica Jankovié je uzbudena!

Posle dugog putovanja, napokon smo ovde...
Spremna sam!

#IVFprica #terapija #trudnoca #porodaj @

Marija Jovanovig je uzbudena! .

Doktor Nebojsa je sakupio 10 jajnih ¢elija! Jedan korak
smo blizi cilju! #IVFborac #aspiracija #|VFprica ‘

+ Q J L A

#neplodnost @
aly Q J L 4 A
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Omladinskih brigada 90v
11070 Beograd
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