220z BN @

Interviju:
dr. Tatjana Dosev

Specijalista ginekologije i akuserstva

AZOOSPERMUJA
KONACNO

O TROSKU
RFZO-a

V1o pRICA
DAUNO sAm
POSTAIA MAMA




.,jLUTATION®

Zastitnik zenskog i muskog reproduktivhog zdravlja

Hemijski, ¢ine ga 3 aminokiseline: glicin, cistein i glutaminska kiselina.

izbacivanje toksina i teskih metala odbranu od infekcija
zastitu DNK proizvodnju energije
antioksidativno dejstvo na celijskom nivou

C/@ﬂ_ Premium 4 . Ostojica 4, 21000 Novi Sad apotekama ili porucite na sajtu

&/ PHARMA 1.\ 021202 86 46

www.glutationpremium.com




MAJ 2022, BROJ 13

Osnivaciizdavac
UdruZenje Sansa za roditeljstvo

Adresa redakcije
Kneza Milo3a br. 6, 11000 Beograd
Tel. 061/624-5224

Kontakt za marketing i ¢itaoce
magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs

Glavni i odgovorni urednik
Marijana Arizanovic

Redakcija
Dragana Krsti¢, Marijana Arizanovic,
Miroslava Suboti¢, Melisa Selimovi¢

Saradnici i prijatelji

Cord IPS, Novi Sa; Embryoclinic, Grcka;
Embryolab, Gréka; Intermedicus Bis,
Beograd; Innventa Pharm, Beograd; Merck,
Beograd; Newlife, Gr¢ka; Premium Pharma,
Novi Sad; Pronatal, Ce$ka Republika;
Vidapharm, Beograd; Vitromedic, Beograd

Stampa
Zlatna knjiga plus, Jagodina

Tiraz
4000 primeraka

Periodika
tromesecno

CIP - KaTanormsauujay nybamkaumjn
HapogHa 6ubnnoteka Cpbuje, beorpag,

613 SANSA za roditeljstvo : magazin udruZenja
/ glavni i odgovorni urednik Sandra Jovanovic.
-2018, br. 1 (jun)-. - Beograd : UdruZenje Sansa
za roditeljstvo, 2018- (Beograd : BiroGraf
Comp). - 27 cm Tromesecno.

ISSN 2620-0147 = Sansa za roditeljstvo
COBISS.SR-ID 262470668

lzdavac ne odgovara za sadrzinu objavljenih
oglasa. Izdavac nije u obavezi da objavljuje
demantije tekstova u kojima se iznose
miSljenja, ve¢ samo onih u kojima se iznose
¢injenice. Casopis se ne distribuira licima
mladim od 18 godina.

Reé urednice

MARIJANA ARIZANOVIC

Koordinator Udruzenja Sansa za roditeljstvo/
Coordinator of Association Chance For Parenthood
urednica Magazina UdruzZenja /

editor Magazine Chance For Parenthood

Dragi citaoci,

Urednistvo i redakcija naseg i vaseg magazina Sansa za roditeljstvo
ée se menjati, ali ideja oko koje smo se svi okupili prvog dana i
od prvog broja Zivece zajedno sa svakim novim izdanjem. Ponosni
smo na sve $to smo uradili do sada — na svako slovo napisano u
dosadasnjim brojevima, na svaki savet i ideju koje ste pronasli na
nasim stranicama. Zelja nam je i dalje ista: da na§ magazin stigne i
do najmanjeg i najudaljenijeg mesta u Srbiji, do svih onih kojima je
potreban. Kroz sve primerke koji putuju Srbijom $aljemo vam pomod,
podrsku, nadu i motivaciju za nasu zajedni¢ku borbu, da pobedimo
neplodnost.

To je razlog $to ovaj broj nosi mnogo fotografija nasmejanih lica
beba — Sansinih beba! Decica ¢iji su roditelji, bas kao i vi danas,
Citali nas magazin i nadali se da ée uvecati svoju porodicu. Na taj
nacin samo Zelimo da vas pokrenemo i damo snage da nastavite
hrabro napred. Cekamo vase poruke: ,Uspeli smo!” jer to nas do-
datno inspirise da nastavimo svoju misiju — DA NAS DVOJE BUDE
BAREM TROJE!

U ovom broju podsec¢amo se ko sve moZe na proceduru vantelesne
oplodnje o trosku Republickog fonda za zdravstveno osiguranje i pod
kojim uslovima. Kao i do sada, potrudili smo se da ispratimo sve
aktuelnosti i novine i da jo§ jednom objavimo vest koja nas je sve
mnogo obradovala — da je problem azoospermije konacno sagle-
dan i uvrsten u finansiranje. Pisali smo o nekim od prepreka na putu
ka bebi — o kandidi, uticaju insulina i glukoze na zadele. Posavetovali
smo muskarce kako da poprave spermogram. Dotakli smo se i teme
surogata i istraZivali gde je u Evropi mogude uraditi ovu proceduru.

Naijavili smo i neke velike projekte na kojima radimo — Kaficu, nase
Radionice sa lekarima, Webinare i, naravno, na§ Cetvrti medunarod-
ni Festival potpomognute oplodnje koji svi sa nestrplienjem &ekamo.

Znamo da smo sa mnogo paznje i truda skrojili svaku strani-
cu, ali je ipak nemoguce predvideti i odgovoriti na ba$ sva pita-
nja. Zato vas molimo da nemate zadrske kada god imate pitanja
i nedoumice! Vrlo rado éemo vam pomodi, samo nas kontaktirajte
na 0800/333-030 i 061/624-5224 ili nam pisite na imejl adresu
magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs



VTO reinik

BARTOLINIJEVA ZLEZDA je mala, parna Zlezda,
smestena na ulazu vagine, odnosno misi¢noj ploéi na dnu
karlice. Izvodni kanali su duZine oko 2 do 2,5 cm, otvaraju
se na ulazu u vaginu, na bazi malih usana. Osnovna uloga
im je da izlu€uju sekret pre i tokom seksualnog odnosa.
Zlezde poéinju sa izlu&ivanjem sekreta tokom polnog nadra-
Zaja, okolne strukture se vlaZe i na taj nadin se olakdava
seksualni odnos.

DISMENOREJA je poremeéaj u menstrualnom ciklusu
koji se ogleda u veoma bolnim menstruacijama normalnog
trajanja. Kod oko 10% Zena dolazi do potpunog onespo-
sobljavanja tokom par dana zbog velikog inteziteta bola.
Povezana je sa ovulacijom jer se javlja tokom ovulatornih
ciklusa kada dolazi do oslobadanija jajne éelije.

FIBROADENOM je jako &est dobroéudni tumor dojke.
Nastaje preteranim uveéanjem tkiva dojke i ima 2 kompo-
nente: stromalnu (vezivnu) i epitelnu (Zlezdanu). On je
najéeddi tumor dojke kod mladih Zena, uglavnom se javlja u
2.1 3. deceniji Zivota Zene. Ukoliko se pojavi kod Zene starije
od 40. godina, najpre treba sa sigurno$éu iskljuciti maligni
tumor, a potom re¢i da se radi o fibroadenomu. Fibroa-
denom se javlja kao pokretna, palpabilna (moze se napipati)
promena u dojci. Veli¢ina se menja u zavisnosti od hormon-
skog statusa Zene, stimulide ga estrogen i progesteron (npr.
u trudnoéi se poveéava, a u menopauzi smanjuje). Upravo
zbog hormonske zavisnosti se retko pojavljuju nakon 40.
godine Zivota, kada pocinju hormonske promene vezane
za menopauzu. Promene su jako dobro definisane i ograni-
Zene, bez promena na samoj koZi dojke. Fibroadenomi nisu
fiksirani za okolno tkivo i prilikom pregleda i samopregleda
“beze” pod rukom.

GONADE je izraz koji se koristi za muske i Zenske polne
?lezde koje su odgovorne za proizvodnju reproduktivnih
¢elija. Kod Zena gonade su jajnici, a kod muskaraca testisi.
Ovi organi su pored svega ostalog, zasluzni za seksualne
hormone potrebne za razvoj i rast reproduktivnih organa, i
primarnih i sekundarnih.

SUROGAT MAJKA je osoba Zenskog pola koja pomaze
parovima i pojedincima da se ostvare kao roditelji tako $to
¢e umesto Zene ona izneti trudnodu, jer Zena ima odre-
dene ginekoloske ili probleme neke druge medicinske
prirode, usled kojih ne mozZe da ostvari trudnoéu i rodi dete.
Naijce$éa indikacija za surogat materinstvo je nedostatak
materice - bilo da je uroden ili steen nakon operativnog
zahvata - uz prisustvo jednog ili oba jajnika. Pored toga, u
/
’ |
[
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medicinske indikacije spadaju i te3ka oboljenja Zene ¢iji bi
Zivot bio ugroZen trudnoéom.

VULVA predstavlja spolini deo Zenskih genitalija koji se
nalazi izvan karlice i prostire se od pubiéne kosti do analnog
otvora. Podeliena je na dva dela uzduzno. Ova dva dela
nazivaju se velike stidne usne, i predstavljaju jasno izrazenu
i vidljivu karakteristiku Zenskih polnih organa. Ispod velikih
usana nalaze se male, stidne usne, odnosno labia minora.
Male usne predstavljaju dva sluzokoZna nabora koji mogu
biti potpuno ili delimi¢no pokrivena velikim usnama.

ZIGOT je oplodena jajna éelija, dakle embrion, koji nastaje
spajanjem muske i Zenske reproduktivne Celije, odnosno
jajne celije i spermatozoida. Kako svaka reproduktivna
¢elija (i muska i Zenska) sadrzi po 23 hromozoma, zigot
tim spajanjem dobija 46 hromozoma, pola od oca a pola
od majke.

ZUTO TELO - U toku ovulacije, vodeci folikul puca i oslo-
bada jajnu Eeliju. Pod uticajem hormona FSH i LH, pretvara
se u zuto telo. Da nema Zutog tela, materica ne bi mogla da
izvri promene koje su neophodne da oplodena jajna éelija
postane fetus. Zuto telo se formira na mestu folikula nakon
$to je ve¢ doslo do ovulacije. Zuto telo &ine luteinske éelije
koje se razvijaju odmah nakon ovulacije. Zuti pigment i lipidi
se nakupljaju u ¢elijama granuloze, koja je zapravo obloga
folikula. Veli¢ina Zutog tela je veoma promenljiva.
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CETVRTI MEDUNARODNI
FESTIVAL POTPOMOGNUTE

OPLODNJE
Festival ée se odrzati u nedelju, 25. septembra 2022. O é

godine. Godina mnogih promena donela nam je i
nowu lokaciju - Festival ¢e se odrZati u hotelu Holiday
Inn, Novi Beograd, Spanskih boraca 74.

UPOZNAUJTE KLINIKE ZA
VANTELESNU OPLODNJU |
OSTALE SARADNIKE

Pokretacka snaga svakog projekta koji nastane u
nadem udruzenju je misao: “Kako da pomognemo
onima koji se bore za bebu2” Nakon svih vidova po-
drke i saveta, do3li smo na ideju da odgovorimo na
pitanja koja nam najéedée postavljate: “Koju kliniku
da izaberem za vto? Koji lekar je najbolji2 Kako mogu
da povec¢am svoje $anse za uspeh?”

SANSINE BEBE

Sve bebe pred vama su nase bebe - SANSINE BEBE,
one na koje smo izuzetno ponosni, sa dijim roditeljima
se druzimo jo$ od pre njihovog rodenja. Ove bebe
su nasa najveéa motivacija i inspiracija da nastavimo
dalje, da se trudimo jo3 vise - DA NAS DVOJE BUDE
BAREM TROJE!

MINISTARSTVO ZDRAVLJA
NAJAVILO UVOZ
REPRODUKTIVNIH CELIJA 3 8

Ohrabrujuéa vest za sve kojima je jedina $ansa za
potomstvo vante- lesna oplodnja sa doniranim repro-
duktivnim materijalom - uskoro bi mogla da se pruzi
prilika da svoj postupak sprovedu i u Srbiji.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs




CETVRTI MEDUNARODNI FESTIVAL POTPOMOGNUTE OPLODNJE

ZA VISE BEBA

Borili smo se i pobedili toliko toga... Fizicku i socijalnu distancu, pandemiju
korona virusa.. Vreme je da se jo$ jednom okupimo u borbi i pobedimo
neplodnost! Pozivamo vas da u svojim kalendarima ubeleZite datum naseg

Cetvrtog medunarodnog Festivala potpomognute oplodnije pod sloganom
“ZA VISE BEBA”

Festival ée se odrzati u nedelju, 25. septembra 2022. godine.
Godina mnogih promena donela nam je i novu lokaciju -
Festival ée se odrzati u hotelu Holiday Inn, Novi Beograd,
Spanskih boraca 74.

Osim mnogobrojnih diskusija i konsultacija sa lekarima iz cele
Evrope, $tandova na kojima ée vam se predstaviti laborato-
rije, klinike, prenatalni testovi, suplementi i mnogi drugi &ije
adrese poseéujemo na putu do bebe, za vas pripremamo i
pregrit novina i iznenadenija.

Veé tradicionalno, moéi éete da zavirite u nasu Laboratoriju
uZivo - ispratite kretanje spermatozoida pod mikroskopom,
upoznaijte proces zamrzavanja i &uvanja embriona, kao i
aparaturu koja se koristi u proceduri vantelesne oplodnie.

Nasi saveti i podrika doveli su mnoge parove do ispunjenja
sna, pa éete imati priliku da u najsladem uglu ovogodidnjeg

Festivala upoznate nase bebe - Sansine bebe, i da pozelite
bebu sebi i drugima. U proteklim godinama, mnogo razli¢itih
emocija ukrasilo je na3 Zid nade. Ovogodidnii e, verujemo,
prerasti u nedto jos vede i vaznije, ali hajde da ne otkrivamo
previse!

Zelimo da ovogodinii Festival ne obelezi samo nova adresa
odrzavanja, ved jof veda i jaca podrika koju éete poneti sa
sobom, da vam bude potpora i saputnik na teskom putu ka
roditeljstvu koiji ste zapoceli.

Hajde da jo§ jednom, zajedno, izgradimo évrste temelje za
nade planove! Putovanje na koje niko ne kre¢e rado moZzemo
uéiniti lepsim, ako usput upoznamo neke divne ljude koji
dele nase korake, pronademo zajedno preéice do uspeha
i stignemo na cilj kao pobednici - sa Zeljenom bebom u
narudju.

Sve informacije o Festiva mozZete pronadi na sajtu www.festival.sansazaroditeljstvo.org.rs ili putem telefona 061/624-5224




Vas zivotni san moze
postati stvarnost

EMBRYOLAB Uverite se kako
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strucnjaka

Klinika Embryolab od 2004. godine nalazi
se medu najboljim svetskim centrima za
62 asistiranu reprodukciju. Pomogli smo do sada
Iz hiljadama ljudi iz celog sveta da dobiju dete.

zemlje sveta
Istrajni u kvalitetu, sa najsavremenijom
opremom Embryolab od 2007. godine do
danas poseduje Standarde ISO9001:2015,
EN 15224:2017.

45.000

parova

Kvalitet, transparentnost i dostupnost, tim
Embryolaba, protokoli posebno dizajnirani za
svaku Zenu ono su Sto izdvaja Embryolab od

Vise od - e ; ) )
10 OOO drugih i omogucava parovima da ostvare svoj
. san, da dobiju dete.
beba
www.embryolab.eu [HITEENY U Embryolabu docekujemo vas sa
e-mail: info-sr@embryolab.eu @ COVID STITOM/ TUV AUSTRIA COVID SHIELD
“““““ u sredini gde Cete se osecati sigurno!
You
o e . Mi smo prva klinika za vantelesnu oplodnju
u Grckoj koja je dobila ovaj sertifikat
Ethnikis Antistaseos 173-175 Kontakt  +30 2310 473000 TUV AUSTRIA COVID SHIELD
55134 Solun, Greka telefoni  +30 6943 008060 é?@_\ SorioRiTy oF
+30 6995 615485 & Rimonterion



Novim Uputstvom o leéenju neplodnosti
biomedicinski potpomognutom oplodnjom,
koje je Republi¢ki fond za zdravstveno
osiguranje izdao 25. februara, konaéno su
u finansiranje uvrsteni parovi sa dijagnozom
azoospermije, kao i sekundarni sterilitet

AZOOSPERMIJA KONACNO
O TROSKU RFZO-a

STA JE NOVO?

AZOOSPERMIJA

Parovi kod kojih je prisutna dijagnoza azoospermije a
imaju zamrznute spermatozoide u nekoj od klinika sada
imaju moguénost da proceduru vantelesne oplodnije
urade i o trosku RFZO-a. Azoospermija je stanje kada u
ejakulatu nema spermatozoida. Ukoliko je pak, biopsijom
otkriveno njihovo prisustvo u testisima, a spermatozoidi
zamrznuti u nekoj od klinika, parovi sa ovom dijagnozom
mogu se javiti na komisiju za vantelesnu oplodnju. Vazno
je samo, pored svih ostalih analiza, dostaviti i POTVRDU
izdatu od zdravstvene ustanove u kojoj su zamrznuti
spermatozoidi.

KRIOTRANSFERI ZA PRVO DETE

Ukoliko ste do sada imali proceduru vantelesne oplodnije

i imate zamrznute embrione, imate moguénost krioembri-

otransfera o tro¥ku fonda za prvo dete u neograni¢enom
broju, sve dok postoje zamrznuti embrioni. To znadi da
je broj krioembriotransfera neograni¢en za prvo dete.
Krioembriotransfer je procedura prenosa zamrznutih
embriona u matericu.

8 Sansa zaroditeljstvo 13 | MAJ 2022,

SEKUNDARNI STERILITET

Drzava, nakon izdavanja novog Uputstva, finansira i
sekundarni sterilitet - svi parovi koji imaju jedno dete
(dobijeno vantelesnom oplodnjom ili seksualnim putem)
a imaju potedkoéa sa zaledem, imaju prava na dva
stimulisana postupka i tri krioembriotransfera. Kao dokaz
prilaze se izvod iz mati¢ne knjige rodenih za prvo dete.
Znadi, ukoliko imate medicinski indikovan problem, iako
imate jedno dete, imate prava na VTO o trosku RFZO.

Vazno je znati da nije mogude uéi u
ponovni stimulisani postupak ukoliko nisu
iskori$éeni svi zamrznuti embrioni iz pret-
hodnih pokusaja. Dakle, tek nakon $to se
obave transferi svih zamrznutih embriona
koje imamo iz prethodnih pokusgja,
moZemo aplicirati za novi stimulisani
postupak.

Sva druga pravila u Uputstvu ostala su ista. Da biste vi
kao par bili kandidat za vantelesnu oplodnju preko Repu-
blickog fonda za zdravstveno osiguranje, neophodno je
da ispunjavate neke poletne uslove:

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



* da su iscrpliene druge moguénosti leéenja steriliteta

* da je i pored odgovarajuéeg leéenja i dalje
prisutna neplodnost

* da Zena ima manje od 43 godine u trenutku
prolaska komisije za BMPO

* da v ejakulatu muskarac ima zivih ili morfoloski
ispravnih spermatozoida ili

* da muskarac ima zamrznute spermatozoide u nekoj
od klinika u Srbiji (ukoliko postoiji dijagnoza azoo-
spermije)

* da je oluvana funkcija jajnika

* da je indeks telesne mase Zene manji od 30 (BMI)

ZENA TREBA DA URADI SLEDECE
ANALIZE:

* Cervikalni bris na bakterije i vaginalni bris na
bakterije, bris na hlamidiju i bris na bakterijsku
vaginozu

* HbsAg, HCV, HIV, VDRL — serologija
* Rubella — serologija
* Toxoplasma gondii

* Skrining grliéa materice — bris na Papanikolau,
kolposkopija (Papanikolau je BRIS)

* Ultrazvuéni pregled vaginalnom sondom

* Hormonsko ispitivanje od 2. do 4. dana menstru-
alnog krvarenja (sledeéi hormoni: FSH, LH, E2, Pg,
T, TSH, T3, T4, Prolaktin, antimilerijan hormon —
AMH)

MUSKARAC TREBA DA URADI SLEDECE
ANALIZE:

* Bris uretre na bakterije, bris na hlamidiju
* HbsAg, HCV, HIV, VDRL — serologija

* Spermogram i spermokultury, kao i potvrdu o
zamrznutim spermatozoidima ukoliko je prisutna
dijagnoza azoospermije

Aktuelno

NAPOMENA: Republicki fond
za zdravstveno osiguranije
najavio je pomeranje starosne
granice za Zenskog partnera

na 45 godina starosti, ali ta
novina nije zvaniéno uvrstena u
Uputstvo o lecenju biomedicinski
potpomognutom oplodnjom

do zakljucéenja ovog broja.

ZA STIMULISANI POSTUPAK:

* Nalazi briseva i ultrazvuka vaze 6 mesecil
* Analize hormona vaze 6 mesecil

* Ostale analize ne mogu biti starije od godinu dana!

ZA KRIOEMBRIOTRANSFER:

* Andlize radi samo Zenag, i njihovo trajanje je godinu
dana (12 meseci)

* OBAVEZNA je izjava za vanbraéne partnere.
Mozete je overiti kod notara ili u nekim opstinama.
Rok vaznosti je 12 meseci.

Ukoliko imate pitanja ili nedoumice u vezi sa le€enjem neplodnosti i procedurom vantelesne

oplodnje, kontaktirajte nas na e-mail adresu info@sansazaroditeljstvo.org.rs kao i na
telefon 061/6245224 i besplatan nacionalni broj za vantelesnu oplodnju 0800/333-030

ww.sansazaroditeljstvo.org.rs
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Intervju

Dr Tatiana Dosevdiplomirala je na
DETALJNA ol Boogron
DIJAGNOZA Fetiamiiidmm
STERILITETA [Pt

JE VAZNA S

KCS Visegradska, pa smo je, upravo
zbog dugogodi$njeg iskustva

i prakse, zamolili da odgovori

na najceséa pitanja koja imamo
kada se susretnemo sa dodatnim
procedurama pored vantelesne

oplodnje

Liudima sa ovih prostora je Klinika za ginekologiju i
akuderstvo UKCS, u narodu poznata kao Videgradska,
od svog osnivanja jedan od epicentara borbe za potom-
stvo. Tako je i danas. Broj pacijenata raste i zbog Zivotnih
izbora i moguénosti, ali i zbog nekada pravovremene (a
Cesto zakasnele) detaline dijagnostike uzroka steriliteta
nasih pacijenata. Zato treba ukinuti ,opustanje” u nedo-
gled. Naime, ako nema trudnoée godinu dana kod para
starosti do 34-35 godina, odnosno é meseci kod para
starijeg od 35 godina, bez dalieg &ekanja - parovi se
moraiju uputiti i javiti subspecijalisti koji se bavi le¢enjem
infertiliteta. Mi nemamo 100 reproduktivnih godina, zato
je informacija o ovarijalnom potencijalu, stanju materice,
hormonskom statusu potrebna pri svakom ginekolodkom
pregledu u primarnoj zdravstvenoj zatiti. Kontrola sper-
mograma muskih partnera se, takode, ne sme odlagati.
Naprotiv. Oboje i odmah, zajedno! Tada ne¢emo ,gajiti”
miom, endometriozu, polipe, septume, ciste i sli¢no ,dok
ne rodimo”, jer tada sledi ono ,3ta ste radili do sada?”
Ako vas niko ne uputi, sami podite kod subspecijaliste,
nema ¢ekanija.

10 Sansa za roditeljstvo



Laparoskopija je medicinska, operativna tehnika kojom se
kroz minimalne rezove (2-4) moZe obaviti dijagnostika ili
operativni zahvat unutar raznih Supljina: od zglobova do
mozga i svih organa sa ili u $upljiinama. Izvodi se u opstoj
anesteziji, uz izvanrednu preciznost i obazrivost prema tkivu,
te omoguéava brz oporavak i manje komplikacija kod paci-
jenata.

U sterilitetu je neophodna kod procene stanja jajovoda,
potrebe za operacijama jajnika, operacijama na mate-
rici, uklanjanja priraslica i sliéno. Laparoskopija je u tome
znadajno superiorna nad otvorenim operacijama u preko 80
% sluéajeva, ali iskljucivo ako je izvodi lekar koji se pored
endoskopske hirurgije bavi i sterilitetom. Nije poenta da je
jajovod samo prohodan ili se ukloni cista ili miomi. Sve to treba
“i da radi”! Prohodan a prosiren jajovod je idealno mesto za
vanmateriénu trudnodu, zapaljenske procese, kompromito-
vanje VTO postupka i moguéu ozbilinu patologiju u budué-
nosti. Ako ,isedemo” jajnik i ,spalimo” ga strujom ili laserom,
sigurno vise neée biti cista ali ni jajnih éelija, pa éemo pacijen-
tkinju tako poslati direkino na donaciju. Ako ne adaptiramo
zid materice kod uklanjanja mioma, ve¢ ga takode ,spalimo”
strujom ili laserom i stavimo jedan $av, postoji visok rizik od
pucanja materice u trudnoédi. O ,otvaranju” jajovoda prica-
¢emo kasnije. Zato se svuda u svetu zahteva da o hirurskom
pristupu pacijentkinji sa sterilitetom i pretpostavljenim beni-
gnim stanjima vezanim za sterilitet primarno odluéuju lekari
koji se bave sterilitetom.

Endometrioza je benigna bolest koja ozbilino moze narusiti
opéte i reproduktivno zdravlje Zene. Moguée su priraslice,
smanjena ovarijalna rezerva, osteéenje jajovoda... kao i
Sirenje na sve abdominalne organe, pa i na pluéa. Pravilna
dijagnostika, prepoznavanie klinicke slike, razgovor sa paci-
jentkinjom i pravovremeni savet su klju¢ lecenja i ocuvanja
reproduktivnih sposobnosti kod Zena sa endometriozom.
Agresivna, hirurska varijanta sa uklanjanjem endometriotiénih
cista ponavljana vide puta, preterana koagulacija strujom
ili laserom, insistiranjem da se jajnici ,ociste” maksimalno
znadajno smanjuje ovarijalnu rezervu i oduzima vreme paci-
jentkinji za poku3aj reprodukcije. U najveéem procentu sluéa-
jeva moguée je laparoskopski, postedno i precizno ukloniti
promene i sacuvati kvalitetno ovarijalno tkivo. Sa adekvatnom
terapijom posle operacije do Zelie za trudnodom i ispitiva-
njem svih bitnih aspekata za trudnoéu, odmah po prestanku
,Zastitne,, terapije, imamo jedini pravi protokol i nacin lecenja
endometrioze po svim svetskim standardima. To je jednistveni
pristup i preporuka svih svetskih udruZenja koja se bave steri-
litetom. Sve ove protokole sprovodimo i mi na KGA UKCS u
okviru Konzilijuma za endometriozu, zato $to se svi ¢lanovi

Intervju

tima koji ¢ini Konzilijum bave i sterilitetom i endoskopijom i
endokrinologijom.

Adenomioza nije &est ginekoloski problem kod pacijentkinja
sa dijagnozom steriliteta. Ce3¢a je kod pacijentkinja starijih
od 40 godinq, viserotki i kod onih sa sekundarno izmenjenim
miomima, koji po ultrazvuénoj slici, simptomima, klinikoj slici,
markerima i NMR slici u stvari, posle godina praéenja budu
dijagnostikovani kao adenomioza. Cvoriéi u materici velicine
5-10 mm, do formacija preko 10 cm, specifi¢ne sacaste struk-
ture i klinicke slike, sa bolom oko ciklusa, povisenim CA-125
i jo$ nekim karakteristikama su osnove za dijagnozu adeno-
mioze. Definitivna dijagnoza postavlja se HP postoperativnim
nalazom. Zbog pretezno fibroznog tkiva sa malim Zaridtima
ispunjenim “&okoladnim” sadrzajem i posledi¢no lose cirku-
lacije u njima zahvaéenim zidovima materice, adenomioza
moze biti uzrok neuspesnih VTO postupaka i steriliteta.
Pravilno i pravovremeno dijagnostikovana, adenomioza se
moze operisati, a i u ovom sluéaju, preporuka je otvoreni
pristup. Zato nista ne treba ,pratiti i gaiiti” godinama.

U 80 % sluéajeva dijagnosticke histeroskopije postanu tera-
pijske, tj. operativne. Od polipa i suZenih grliéa materice koji
bi ometali embriotransfer ili izazvali krvarenje, do polipa,
polipoza, priraslica, mioma i septuma u kavumu koji do tada
nisu videni ili nisu pravilno i kvalitetno reseni... Sve je to nesto
§to nalazimo v “dijagnostickoj” histeroskopiji. Kada imamo
leenje steriliteta duZe od godinu dang, kada nije u pitanju
muski faktor ili tubarni uzrok, svakako treba da proverimo i,
pospremimo” unutradnjost materice, da bi maksimalno pove-
¢ali 3anse za trudnodu i bebama dali maksimalne uslove za
njihovih 9 meseci u toj materici. Histeroskopija sa dilatacijom
grlica je u 95% sluajeva bespotrebna, riziéna i stetna. Histe-
roskopija resektoskopom se ne savetuje u lecenju steriliteta,
sem za submukozne miome veée od 1 cm. U ledeniju sterili-
teta kiretaZa uz histeroskopiju je potreba u maksimum 10 %
sluéajeva, inaée je Stetna i riziéna. Uzimanje uzoraka endo-
metrijuma za bakteriologiju, NK ¢éelije i skrecing su potrebni
takode u manje od 10 % sluajeva. Svi septumi, priraslice,
polipi, manji miomi... najbolje se mogu resiti “office histerosko-
pijom” i svim 3to ide uz histeroskop od 6 mm ili manje.

Atada nam u 70% sluéajeva ni anestezija ne bi bila potrebna.

Jo¥ jedna zvezda padalica svetskih protokola legenja
steriliteta u poslednjih 10 godinal Ideja se bazirala na
histologkoj i fizioloskoj pojavi bujanja mladih tkiva posle
njihove lake povrede. Time bi se aktiviralo i dobijanje
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skoka biohemijskih agenasa u tim tkivima, koji bi poveéali
receptivnost endometrijuma. Kvalitetno mlado tkivo nastalo
posle “grebanja” endometrijuma zbog bolje oksigenacije
i cirkulacije bi predstavljalo dobro mesto za usadivanje
embriona i njihov dalji razvoj. Ova metoda je proistekla
iz nade velike muke u ART postupcima zbog smanjene
receptivnosti endometrijuma. U mozda samo 10-tak %
sluéajeva dobijali smo nesto kvalitetniji endometrijum, ali
procenat klinickih trudnoéa i zdrave rodene dece nije bio
statisticki znaéajno vedi u svim bitnim svetskim studijama.
Za to vreme, finansijski efekat na parove za ove ponav-
liane procedure nije ni malo zanemarljiv. Zato je vrlo jasna
i mala grupa Zena koje su kandidati za skrecing. Ostalima
to sigurno nije uopste potrebno.

Ne znam. Nema je u savremenim protokolima i nismo je
uéili nigde. Skoro pa da bih tako rekla. Podsticanje, budenje
endometrijuma se pokusavalo i fizi¢ki, kanilama, a sada i
matiénim éelijama. Da i je to ,mali skreging”“? Verovatno.
Radi se kanilom (znaédi slepa metoda, jer se nasumiéno
uzima tkivo) da bi bio podstaknut endometrijum da buja
i bolje prihvati embrion. Procenat i broj klini¢kih trudno¢a
i Zivorodene dece uopste ovim nije poveéan i prema ovo
malo podataka sa periferije sveta VTO.
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O da... 30-40%!

Smatra se da infertilitet vezan za neke probleme kod
muskaraca Cini po svetskim statistikama 30-40% parova
koji su u postupcima le¢enija infertiliteta. Zivotne navike,
puenje, preterana upotreba alkohola i nekih psihoaktivnih
supstanci, ozbiljno pove¢an broj gojaznih mugkaraca
sa smanjenom ili nikakvom fizickom aktivnoséu, pande-
mija dijabetesa tip I, kori§¢enje steroida, testosterona i
vestagkih proteinskih i energetskih napitaka, uz veéi broj
seksualnih partnerki, nekorid¢enje zastite tokom odnosa,
pa &ak i neadekvatna liéna higijena su alarmantni razlozi
za ovaj procenat. Zato za svaku od navedenih stavki treba
postaviti pitanje o “popravci” opsteg stanja muskarca, kao
i njegovo pravovremeno javljanje u vezi sa bilo kakvim
komplikacijama vezanim za navedene kategorije, jer
zna&ajna promena lodeg spemograma je vrlo retko stvarno
moguda.

Pojedina Ziva biéa u prirodi i pojedina tkiva kod Zivih orga-
nizama svih vrsta mogu da se regeneri3u.

Jajovodi NE!

Laparoskopski ili otvoreno - mozemo jajovode osloboditi
od priraslica, zatvoriti ili koagulisati celom duZinom, ukloniti
u potpunosti ukoliko su prosireni i nefunkcionalni. Vrhunski
precizno, laparoskopijom kod “na oko” o&uvanih jajovoda
zapusenih samo u ampularnom delu, moZemo izvriiti otva-
ranje ampularnog dela i njegovu everziju (izvrtanje ivica
na spolja), a potom i fiksiranje tog izvrnutog dela jajovoda
za preostali deo tube ultra tankim 3avom ili koagulacijom
tagkasto, bipolarom, da bismo povratili funkciju jajovoda.
Smatra se da na ovaj nadin uradena korekcija odrzava
jajovod funkcionalnim do é meseci ili godinu dana, po
razligitim studijoma. Samo ova tehnika je stvarna neosto-
mija jajovoda. Busenje rupa na jajovodu to nije, mada je
on i tada prohodan. Ta prohodnost ne traje duze od 2-3
meseca, a posle2??

Progireni jajovod je stvoren da :

* toksi¢nim sadrzajem ometa implantaciju embriona iz VIO
* bude mesto vanmateriéne trudnoée spontane ili iz VTO

* bude uzrok zablude o uspehu operacije i odlaganja
leCenja uz sve moguée posledice po brak, porodicy,
finansije i reprodukciju

* bude mogudi izvor zapaljenskih bolesti jajovoda i njihovih
posledica (apscesi i operacije)

sansazaroditeljstvo.org.rs



* bude moguéi izvor malignih promena jer se sve vedi
procenat po predasnjem mislienju CA (karcinom) jajnika-
sada vezuije za jajovod.

* Zato opet subspecijalista steriliteta treba da proceni $ta
raditi sa jajovodimal

Da li septum moze da uti¢e na implantaciju
embriona i koliko 2

O da ! | te kako!

| ne, nisu to “dvoroge” materice!

Mogu pojedinci da pri¢aju o ,pomodarstvu” sa septumima,
polipima, insulinskim rezistencijama, trombofilijama i ,kako
su to nade babe...”, ali kliniki rezultati su neumoljivi, iako
nekada veliki statisticki brojevi ,gutaju” specifiénosti u
grupama nasih pacijenata. Kliniki rezultati su neoborivi.
Ne samo za implantaciju - resekcija septuma znadajno
smanjuje procenat spontanih pobaé&aja do kraja | trimestra.
Takode, smanjuje procenat prevremenih porodaja, carskih
rezova zbog malpozicije ploda ili lodeg protoka kroz poste-
liice usadene preko septuma i subseptuma.

Ko i kako 2
NE resektoskopom!

Histeroskopske makazice, bipolarna elektroda, kukica ili
laser. Sve ostalo je mimo preporuka i protokola i uzrok je
nedovrienog posla, spaljivanja velike povriine endome-
trijuma i tzv. “vradanja” septuma, 3to je nemoguée. Veliki
septumi se mogu raditi planski iz dva puta. A i to je vrlo
retko potrebno.

Nikakvo plasiranje 1UD tzv. spirala, ispiranje kavuma,
aplikovanje antiadhezivnih gelova u kavum ili forsirana,
hormonska terapija nisu potrebne i mogu biti kontraproduk-
tivne i posle resekcije velikih septuma.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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Naravno kod “duplih” materica NIKAKO se ne sme prose-
cati zid izmedu 2 materice. To nije septum. A takve materice
su tada trajno unistene.

Sta mislite o stimulaciji ovulacije kod Zena pre-
ko 45 godina i kakav je uspeh u tom dobu?

Bolje pitanie je $ta mislim o stimulaciji preko 42. godinel!
DA:

1. ako je ovarijalna rezerva iznad proseka za godine
2. akojeto 1.ili 2. pokusaj VIO, ane 5.1ili 7...

3. ako je materica potpuno urednog nalaza ili ima samo
minimalne potrebe za korekcijom (polip, septum, pojedi-
naéni miom)

4. ako je opste zdravlje pacijentkinje i partnera takvo da
mogu da budu roditelji svojoj deci.

A najvaznije je da u tom sluéaju ne pruzam lazne nade
paru i ne uveravam ih u uspeh.

Jasno predstavljanje rizika genetike i potencijala éelija u
tom dobu je kljué.

Oni koji pacijentkinjoma od 45-50 i vise godina ,vide
celije” i ozbilino ih bragno, finansijski i ljudski unistavaju su
crna strana naseg posla. Zbog neodgovornih i bezobzirnih
medu nama, ali i medija koji su Zeljni senzacija i forsiraju
pojedine ljude u belim mantilima, ali bez &asti, propale su
desetine hiljada porodica, brakova, ljudskih duda i radosti.
| kod nas i u svetu. Sre¢om, velikom vecinom, mi u Srbiji
nismo tako vaspitani, 3to je i pokazala katedra Ginekologije
Medicinskog fakulteta u Beogradu.

Celije se ne mogu upisati u 3kolu, dati im ime i poljubiti ih
za laku noé.

Donacija je ono $to bih volela da mi Vi savetujete u tim godi-
nama, ako nisam iz spomenutih kategorija, a da se nalazite
na mom mestu kao lekar.

Zato je donacija na vreme, punog srca i Cistog obraza ono
§to je moj savet kada nas tuku genetika i jajnici pa i mnogo
pre 45 godina.

Jo$ jednom vam hvala na ovoj prilici
da sa mnogo radosti i malo goréine i
ostrine, ove teme iznesemo pred sve
drage ljude koji treba da postanu
mame i tate i olobi]u decu, a ne da
se ostvaruju u “ulogama” i dobijaju
“naslednike”.

Zato vam svima koji ovo Citate i to
zelite ja zelim sreénu i zdravu decy,
da vam obogate Zivot.
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ekspertski prenatalni test 3. generacije

Vazno je znati.

IDEALAN ZA VISOKORIZICNE
1 VTO TRUDNOCE

Neinvazivan i pouzdan

Ekspertski VERIFIED prenatalni test, zahvaljujuéi najsavre-
menijoj llumina platformi koju koristi, otkriva vaine
informacije o bebinom zdravlju i kod asistiranih trudnoca.

Za razliku od drugih testova na nasem trzistu ekspertski
VERIFIED test, pouzdane rezultate daje i kod trudnoda
nastalih doniranjem sperme, odnosno jajnih celija.

Drugi testovi @ VERIFIED test

ciljani prenatalni tehnologija paralelnog sekvencioniranja
O BEZBEDAN neinvazivni testovi kroz celokupan genom
VERIFIED ne predstavlja nikakav rizik ni po bebu
ni po majku
Magija u trudnoci: DNK bebe u krvi majke
NEINVAZIVAN Dok se beba razvija u maminom stomaku, njen DNK preko posteljice

dospeva u krvotok majke. Najsavremenija tehnologija omogudila
nam je da izdvojimo bebin DNK kako bi otkrili da li je beba hromo-
zomski zdrava.

m Za VERIFIED test potrebna je samo jedna
epruveta krvi majke

99% PRECIZAN Metodom masovnog sekvencioniranja celokupnog genoma, dobija-

V VERIFIED test je preko 99% precizan u otkrivanju mo uvid u svih 46 hromozoma bebe. Zahvaljuju¢i naprednom
Trizomije 21 (Daunov sindrom), Trizomije 18 biologaritmu za izracunavanje rezultata, Verified test moZemo
(Edvardsov sindrom) i Trizomije 13 (Patau sindrom) koristiti i kod asistiranih trudnoca.

SVEOBUHVATAN
Analizira trizomije hromozoma, promene na polnim
hromozomima, mikrodelecije i prikazuje pol bebe

Uzivajte u trudnodi vec od 10. nedelje
VERIFIED je najnapredniji metod prenatalne dijagnostike

kojom se otkrivaju najéesée hromozomske abnormalnosti kod

bebe vec¢ od 10. nedelje trudnode. <
Preporucuje se kao alternativa amniocentezi i biopsiji horion- OSIGUR,AJTE , ; VERIFIED
skih Cupica, jer one nose rizik od spontanih pobacaja i rade se BEZBRIZNU TRUDNOCU E v
u kasnijem periodu trudnoce. VERIFIED 3.0 L i
Za vise informacija o VERIFIED testu, posetite: www.verified.rs

] Powered by
Beograd Novi Sad
Karadordeva 89 Fruskogorska 24 I I u m I n a®

Tel: 011 414 65 65 Tel: 021 31 01 333



Aktuelno

UPOZNAJTE KLINIKE ZA
VANTELESNU OPLODNJU

Pokretacka snaga
svakog projekta koji
nastane u nasem
udruZenju je misao:
“Kako da pomognemo
onima koji se bore za
bebu2” Nakon svih
vidova podrike i saveta,
dosli smo na ideju da
odgovorimo na pitanja
koja nam najcesée
postavljate: “Koju kliniku
da izaberem za vto? Koji
lekar je najboljie Kako
mogu da poveéam svoje
Sanse za uspeh?”

Razmidliali smo o ovoj svakodnevnoj
nedoumici, frazili nadin da ponudimo
odgovore i osmislili Webinare u kojima
vam predstavljamo klinike za vantelesnu
oplodnju, kao i druge nade saradnike
- laboratorije, suplemente, prenatalne
testove...

Znamo da nediji uspeh nije garancija
da ée upravo taj lekar ili klinika i vama
pomodi. Da, poznato nam je da ste kori-
stili iste suplemente, ali vas nisu doveli
do Zeliene trudnoée kao nekog koga
poznajete. Nije pomogao ni odlazak u
inostranstvo, iako ste imali dosta prepo-
ruka za kliniku gde je vasoj poznanici
uspelo. Sta onda moze pomodie

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

Zelimo da svima pruzimo informacije
i odgovore na pitanja i nejasnode,
parove upoznamo sa lekarima a leka-
rima damo prostora da vam predstave
svoj tim, principe, nadine i metode rada.

Nudimo vam priliku da liéno postavite
sva pitanja koja ée vam biti od vaznosti
prilikom odabira klinike - upoznajemo
vas sa onima koje su nove na spisku za
procedure vantelesne oplodnie o trosku
Republickog fonda za zdravstveno
osiguranie, ali i sa klinkama o kojima
godinama slusate od prijateljica ili
Citate komentare na internetu.

Do sada smo organizovali tri webi-
nara koje je pratilo vise stotina ljudi. U
martu smo predstavili kliniku Pronatal
Beograd i suplemente Proxeed (Vida-
farm); u aprilu su priliku da se predstave
dobili klinika Gemma i Verified genetski
prenatalni test, a junski Webinar bio
je rezervisan za Specijalnu bolnicu za
legenje steriliteta Spebo Medical iz
Leskovca i suplemente Profertil kompa-
nijle Goodwill Pharma. Pratite nas, jer

¢emo i u narednom periodu nastaviti sa
praksom predstavljanja klinika za vante-
lesnu oplodniju, kao i svih saradnika.

Praéenje Webinara omoguéeno je
putem live ukljuéenja na nadoj Face-
book stranici - UdruZenje Sansa za
roditeljstvo.

Webinari u kojima ée se predstav-
liati klinike, kao i svi oni sa kojima se
sre¢emo na putu do bebe, osmiljeni
su kao dugoroéni projekat i odrzavade
se na mesec¢nom nivou. Pratite nas na
drustvenim mrezama i budite u toku sa
svim aktuelnostima i dogadajima koje
organizujemo!

Video snimke webinara mozZete pronadi
na Youtube kanalu UdruZenja Sansa za
roditeljstvo.

FTOY®
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I VTO prica

DAVNO SAM

POSTALA
MAMA

Od tad je prosla skoro decenija.
Postala sam mama mnogo pre
nego $to sam rodila svog decaka,
onog dana kada sam prvi put
ostala trudna, iako ta sreéa nije
potrajala.
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Posle 11 nedelja osmeha i radosti, trudnoda se veé zavr-
Sila. Dobila sam varicele. Boginje u 20 i kusur godina.
Pobogu, zar to nismo svi prelezali kao deca?! Mlada i
zbunjena, jo$ ne shvatajudi $ta se desava (iako se tik pred
intervenciju nisam mogla setiti svog imena i prezimena),
prihvatila sam to 3to nas je zadesilo, trudeéi se da niko i ne
primeti moju bol i slabost.

Bebe nije bilo, a ja sam je samo jo§ vide Zelela, znala sam
da ée nekada doéi i Eekala sam. Vreme je prolazilo, nega-
tivni testovi za trudnodu su nas lomili, bespotrebna pitanja
i saveti okoline davili... Probali smo razne &ajeve, ishrane,
vitamine, izgubili mnogo Zivaca i novca... Nismo dobili
nista. Bacili smo &etiri godine na &ekanje. Ljudi oko nas
veé su redom dobijali decu, moja Zelja bila je sve veda,
a frustracija dublja. Nisam mogla da se otrgnem iz tih
kandzi ljutnje i besa, tuge i oéaja, iz te puste zelie ,Kada
¢u na red dodi ja2l”

Nismo imali kud, spremali smo se za vantelesnu oplodnju,
sigurni da je to lutrija na kojoj dobijamo. Prva insemina-
cija - ni$ta. Druga... Isti rezultat. Ok, treéa sre¢a, pomislih,
ali ciklusa nema. | nije hormonski disbalans, trudna sam!
Sada e sigurno sve biti u redu, nema razloga da bude
drugadije. Radujem se, a u stomaku mi nesto igra i ne da
mira. Ve¢ smo izraéunali termin porodaija, poleteli do neba
sigurni da je to kraj. | bio je. Ali kraj jo¥ jedne trudnode.
Jo§ uvek vidim skamenijeni lik doktorke koja gleda u ekran
ultrazvuka i izgovara: ,Va3a beba nema sréanu radnju!”
Te re&i odzvanjaju kroz ledenu, mraénu ordinaciju i sve
pocinje da se vrti. Od suza ne vidim gde su mi stvari, ne
mogu da se pomerim niti da bilo $ta izgovorim. Otvaram
usta, glas ne izlazi. Borim se za dah, ¢ini mi se, ugusiéu se.

Plagem i ocajavam, ne razmisljajuéi o fome da je i moj muz
izgubio bebu, nasi roditelji jo3 jedno unuée. Ne mogu da
mislim ni o kome, samo o toj prokletoj intervenciji na koju
idem, moleéi se da se ne probudim. Nestala je jo3 jedna
moja beba. Malaksala od placa i niskog pritiska jedva
koraéam dok ispred ceka moj muz. Po izrazu njegovog
lica vidim da je na ivici da se raspadne. Sastavljom se,
ne znam kako, ali ne dozvoljavam da vidi moju slabost.
Toliko sporo kora&am da mi se &ini da nikada nedu stici do
njega. Grlimo se i pla¢emo, ponovo, ali name$tam onaj
uvezbani osmeh. ,Uspedemo, znam to!” - nekako kroz
zube izgovaram. Odlazimo kuéi. Nadoj praznoj kuéi koju
svakim danom sve vise uredujemo za nadu porodicu. Za
nadu bebu koja ée dodi. Znam, i verujem u to.

Vreme prolazi, koZa postaje tesna. Svi mi smetaju, i kada
govore i kada disu. Smeta mi galama, a jo3 vise tidina u
ovoj kuéi u kojoj smo sami nas dvoje. Samoj sebi smetam,
verovatno i njemu. Proganjaju me misli da mu nikada neéu
roditi dete iako (kao) verujem u to i ubedujem sebe da
¢emo uspeti. Kad bi me bar ostavio, kada ja ve¢ ne mogu
da odem od njega... Ali nece, gura me napred i veruje u
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mene, u nas. A ja samo Zelim da odustanem, a ne mogu i
neéu da mu pokazem tol

Sedam godina smo u braku. Vise nas niko ne pita za decu
i ne deli savete. Sada veé svi strahuju da izuste re¢ ,dete”
pred nama. Na decije rodendane sve manje zovu, vesti o
trudnoéama javljaju preko telefona i ne gledajuéi nas u oéi.
Crne ovce - ba$ tako se oseéamo. Krize dolaze i prolaze,
svadamo se i mirimo, pa na kraju zajedno plagemo. Svesni
da se previse volimo i da smo jo§ vie tuzni, jer nam samo
taj jedan deli¢ fali da imamo ceo kosmos. BeZimo od sveta i
realnosti i sreéni smo samo na putovanjima gde smo prepu-
$teni samo sebi, gde nas niko ne poznaje i nista ne pita.
Gde nas niko ne gleda sa tugom i sazaljenjem. Gde nismo
»ono dvoje dobrih ljudi 3to jo§ uvek nemaju decu”.

Vezujemo se sve vise jedno za drugo, samo se medusobno
razumemo. Sapli¢u nas finansijski i zdravstveni krahovi,
vezujemo se jo3 &vriée i plivamo.

Ustajemo i padamo, iznova... Sakupliamo papire da zaka-
Zemo vto. Opet nema ciklusa. Sada veé postaje smedno. Al
nije, trudna sam. Pozitivan je test, visoka je beta... Sta sada?@
Odlazim na ultrazvuk prestravljena. Ovu predstavu smo
veé gledali... ,Nema sréane radnije, ali mlada si, uspedes,
porodi¢u te jednog dana ja ti obeéavam...” - histeri¢no
skupliam stvari i odlazim, probijam se kroz gomilu trudnih
ena u hodniku. ,Sta sam ja Bogu zgresila2 Dokle ¢e ovako,
ne mogu vise!lll”

Odlazim na jo$ jednu intervenciju sa jo§ jaom Zeljom da se
iz anestezije ne probudim. Razmisljam da i éu ikada iz ove
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bolnice poneti dete, a ne samo neuspehe. Prezivela sam,
naravno. Kao i mnogo Zena sa istom pricom, samo retko
koja govori o tome javno. Prezivela sam, tek da od mene
ostane prazna ljustura koja je besna na ceo svet. Nezado-
volina i prazna, tuzna i luda.
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I VTO prica

Krize se smenjuju, mi verujemo... Mozda sa veéom bojazni
i nesigurno3du, ali drzimo se jedno drugog, tu smo najsigur-
niji. Ne uklapamo se ni u jedan 3ablon u okruZenju - niti nam
ie do izlazaka, niti nam se druzi sa onima koji imaju poro-
dice i bodre nas re¢ima da éemo biti dobri roditelji, nekad.
Znamo, mi to jesmo, samo nema nade bebe. Previse ljubavi
smo sakupili za nju, delimo je sa malim rodacima iz nase
okoline. Vezbamo za nade sutra. Spremni smo i &ekamo
nedto za $ta verujemo da ¢e nam doéi. Mi smo to zasluZili!

Nova akcija prikuplianja analiza za vto, nema &ekanja. Sve
staje, svet staje - pandemija korona virusa. Naravno da
ée sve blokirati, zatvoriti nas u kuéama, sada kada smo na
korak od toga da se pribliZimo na3oj bebi. Negde u magli
shvatam da nam je godisnjica braka, ne samo zbog vaznosti
tog datuma, nego shvatam da je ciklus dosta izostao. Radim
test, ali sada veé¢ znam. Ovo mora biti to! Verujem, glas
iznutra mi govori da je sve u redu. | bilo je!

Nakon najurednije moguée trudnode i ne bas sjajnog poro-
djaja (ali ko ¢e se sad vraéati na to) u sobu je sestra unela
na dlanu neko malo biée pokriveno pelenom. | sada vidim
tu sliku. Nisam ni stigla da izustim ,Jel to moje2” kada mi ga
ie spustila na grudi. Ja sam rodila te male ruke, u stomaku
sam nosila fog majuinog de&aka i &itavu prostoriju ispunio
ie neki neopisiv oseéaj. Mi smo konaéno porodica.

Bog nam je dao Bogdana, nasmejanog, ini mi se, od
rodenja. Dao nam je mnogo izazova usput, ali i najveéu
radost i sredu. Tu neraskidivu vezu koja je svakim danom sve
jaéa, da se pitamo da li zaista postoji vide i kako se vopite
moZe voleti jace od ovoga.

Ja sam ve¢ dugo mama, iako je Bogdan sa nama tek nesto
vise od godinu dana. Mama sam od onog dana od kada
se borim za svoju bebu. Od prve suze, do ove radosnice
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na kraju. Ponekad mi sve ove godine deluju kao test izdr-
Zljivosti i mozda to zapravo i jesu. Mozda je negde u zvez-
dama neko ba$ nama namenio ovu pri¢u i ba3 ovu bebu.
Mozda se ne bismo ovoliko ni povezali, da nije bilo toliko
godina &ekanja na njega. | ko ée ih vide brojati, prosle sul
Sve prode, ostane pri¢a pred spavanje kako su mama i tata
hrabro i dugo &ekali svoje sunce. | neki najmeksi zagrljaj
koji ti, ma koliko se trudio, svakog dana iznova izvuée jednu
radosnicu, a rekao si da vise nikada neées plakati.
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MAGNEZIJUMA

NUTRI-MAG

kapsule

NUTRI-MAG

.. . spereCava formiranje
1 rast kristala kalcijum oksalata 1
kalcijum fosfata koji ¢ine najces¢u
formu kamena u bubrezima i
mokra¢nim kanalima

Nutri Mag obezbeduje superiornu apsorpeiju IIIH!]IIBZij'Ii:IIIa U obliku magnezjum niiraniata
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Proxeed®Plus i Proxeed®Women su patentirane formule nastale kao rezultat visegodiSnjeg
naucnog istraZivanja metabolickih procesa u nasem organizmu
i uloge koju nutritienti imaju na zdravlje

Pazljivo odabrani sastojci
zajednickim delovanjem doprinose
boljem kvalitetu spermograma

i jajne Celije, pomazu njihov razvoj
i fizioloSke procese vezane za
plodnost (fertilitet)
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30 1 °
KES'CA visok kvalitet

sastojaka poznato poreklo klinicka ispitivanja
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DRUZENJE

PONOVNA DRUZENJA U CENTRU
ZA VANTELESNU OPLODNJU

Usled pandemije korona
virusa, vedina nasih
aktivnosti bile su online.
Cini se kao da se Zivot

sveo na online druZenijg,
online kupovine, online
informisanija, online
svakodnevicu

Zato smo, usled slablienja virusa i popu-
$tanja meraq, resili da nastavimo sva naa
druZenja - Radionice sa VTO struénjo-
cima i Kaficom u Centru za vantelesnu
oplodnju.

Druzenja organizujemo na mese¢nom
nivou. Rad ¢e biti nagraden odmorom,
pa ¢emo jednog meseca imati Radio-
nicu, slededeg ¢emo éaskati uz Kaficu.
Na radionicama éemo u jednom malo
opusteniiem ambijentu razgovarati sa
lekarima o svim potedkoéama koje nas
muce na putu ka potomstvu. Kao i do
sada, razgovaraéemo ne samo sa gine-
kolozima, ve¢ i hematolozima, endokri-
nolozima, embriolozima, psiholozima...
Sa svim struénjacima diji su nam saveti
neophodni da dodemo do cilia - nase
bebe.

Na Kaficama ¢emo nastaviti da éaskamo
o medusobnim iskustvima, ali i da priku-
pliamo teme koje éemo sa lekarima delii
na narednim Radionicama.

Raduje nas veliki broj zainteresovanih
liudi za nase aktivnosti. Broj prijavljenih
za prvu Radionicu sa endokrinologom
na novoj adresi Centra za vantelesnu
oplodnju (Kneza Milosa 6, Beograd)
pokazao nam je da ste se i vi, kao i mi,
uzeleli ovakvog vida okupljanija.

20 Sansa zaroditeljstvo 13 ‘ MAJ 2022,

Prof. dr Buro Macut potrudio se da odgo-
vori na sva nada pitanja iz ugla endokri-
nologije i pribliZzi nam fermine sa kojima
se susrecemo u proceduri vantelesne
oplodnije. Sada nam je jasnije $ta je insu-
linska rezistencija, koliko je vazno da je
lecimo pre ili u toku procedure, na koji
nadin moZemo umiriti svoje hormone i
uticati na hormonski status, da li mozemo
pobolj3ati kvalitet svojih jajnih éelija...

Prostorom smo ograni¢eni na tek dvade-
setak prisutnih, $to je malo u odnosu na
vade interesovanje za dolazak, ali po
zavrietku Radionice sa VTO struénjo-
cima, snimke éemo redovno postavijati

CENTAR ZA
VANTELESNU

OPLODNJU

BESPLATAN NACIONALNI BROJ
0800 333 030

vantelesnaoplodnja@centarvto.rs

&5 B A

Famylaes Cplela
AT TARDTRD JPARNSA

na Youtube kanal Udruzenja Sansa za
roditeljstvo. Na taj nadin, svi korisni saveti
lekara biée dostupni i onima koji Zive van
Beograda, kao i svima koji imaju Zelju
da se posavetuju, a nisu u moguénosti
da nas posete. Ukoliko ste spredeni da
prisustvujete a imate pitanja, mozZete da
nam ih po3aljete i mi éemo ih, u vase ime,
postaviti lekaru.

Na Kaficama koje smo do sada organi-
zovdli bilo je i suza i smeha, ali i podrike
za sve one koji Eekaju betu... Razmenili
smo mnogo iskustva i izvukli pouke i moti-
vaciju iz mnogih medusobnih razgovora.
Tema koja je bila aktvelna na nadim
druZenjima inspirisala nas je da sledeéu
radionicu  organizujemo sa hemato-
logom i saznamo koje su trombofilije
vazne i riziéne po nade zdravlje, ishod
vantelesne oplodnije ili buduéu trudnodu.

Pozdravljamo vas do sledeéeg
susreta na Radionici ili Kaficil
Dostupni smo za vasa pitanja,

savete i sugestije na telefonu

Udruzenja 061/624 5224 kao
i na besplatnom nacionalnom
broju za vantelesnu oplodnju

0800/333-030.

r“'_____
4',
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PR &lanak

PRONATALD

CLAN GRUPACIJE MEDICON

Donorku biramo na osnovu krvne grupe i fenotipa
(izgleda).

Donorke moraju proéi vrlo strogim procesom i ispuniti
sve zakonske uslove Ceske Republike da bi mogle biti u
programu donacije. Dakle, potpisuju u klinici svu potrebnu
dokumentaciju vezanu za proces doniranja i apsolviraju
zakonom regulisane medicinske preglede ukljuéujuéi i
genetski.

Poklapanje krvne grupe nije obavezno ali u klinikama
PRONATAL uvek uklapamo krvnu grupu kako na osnovu
krvne grupe rodenog deteta pacijenti ne bi mogli biti isklju-
¢eni kao bioloski roditelii.

PRONATAL Repro
repro@pronatalrepro.cz

+420 702 126 345

PRONATAL Sanatorium
sanatorium@pronatal.cz

+420 602 129 694

Posebne karakteristike koje parovi zahtevaju su uglavnom
vezane za fizicki izgled ili obrazovanje. Nemamo ih &esto.
Posebna karakteristika vezana za izgled moze biti rida
kosa, muzi&ki sluh i sl.

Odmah nakon obavljenih konsultacija sa lekarom PRONA-
TALA. Dolaskom u PRONATAL centar ili putem video
razgovora uz prethodno poslatu medicinsku dokumenta-
ciju.

Potrebna medicinska dokumentacija ne bi trebala biti
starija od 6 meseci.

Ako se obratite nadim IVF koordinatorkama biéete u
sigurnim rukama. Od njih éete dobiti sve informacije i
instrukcije, u toku postupka ée biti vasa podrika i karika

izmedu vas i vaseg lekara. Za vide informacija se moZete
takode obratiti i nasem IVF centru PRONATAL Beograd.

PRONATAL Beograd
kontakt@pronatal.rs
011 439 4840



Radionice

RADIONICE O REPRODUKTIVNOM
/DRAVLJU MLADIH

Svaki mali, zanemaren problem danas, sutra moZe prerasti u
veliku brigu. Tako je i sa bolestima. Vremenom se moZe desiti
da i najbezazlenije stanje preraste u neizledivo ili dovede do
ozbiljnih komplikacija. Jedna od njih je i neplodnost.

Nezasticeni seksualni odnosi nisu samo rizik od neZeliene trudnoée, ve¢ od potenci-
jalnog prenosenja infekcija i polno prenosivih bolesti. Mnoge infekcije, kao i polno
prenosive bolesti, ne daju nikakve simptome dok ne bude kasno, moZda i prekasno
da se lece jer su veé izazvale neku veéu komplikaciju.

Jedini nagin da se oéuva reproduktivno zdravlje je preventiva, a resenje je u pravo-
vremenoj edukaciji mladih. Edukacija je prevencijal Sirenje znanja i informacija od
vaznosti na jedan zanimljiv i neformalan naéin uéiniée da prosirimo svest mladih ljudi
o tome koliko neke odluke koje donosimo u mladosti imaju jako veliki uticaj na nase
zdravlje u buduénosti.

U saradniji sa UdruZenjem Connect Internacional, a uz podréku Fondacije Tempus i
Erasmus+ pokrenuli smo projekat &iji je cilj jasan - edukacija mladih o reprodukfivnom
zdravlju. Koristimo i ovu priliku da pozovemo mlade, uzrasta od 16 do 30 goding,
da nam se prikljuce, jave i rezervidu svoje mesto na radionicama. Pilotradionica bice
odrZana na nasem Cetvrtom medunarodnom Festivalu potpomognute oplodnie.
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FONDACIJA

—~~~——TEMPUS

- Erasmus+

Zahvaljujuéi  svakodnevnoj  komunika-
ciji sa onima koji se bore za potomstvo
primeéujemo da nam, &esto, nedostaju
neke jednostavne informacije kao i
navike u redovnim pregledima i anali-
zama, kojima smo mozda mogli da spre-
&imo komplikacije sa kojima se danas
susre¢emo.

UdruZenje Sansa za roditeljstvo od svog
nastanka do danas ima cilj da edukuie,
savetuje i pomaZe sve one koji se bore
za potomstvo, $to ve¢ godinama i sa
uspehom ¢&inimo. Nasa je namera da
sada svoja znanja i iskustva okrenemo
i ka mladima. Zelimo da edukujemo
mlade, ohrabrimo ih da upoznaju svoje
telo i prepoznaju znake koje im ono
Salie, nauéimo ih da sprede probleme
koje nemar moZe izazvati ako ne reaguju
na vreme...

Zelimo da svaka mlada osoba
predupredi neplodnost, ukoliko je
to moguce, ili je bar prepozna na
vreme ukoliko ona nastupi. Cvrsto
verujemo da na mladima ostaje
svet. Hajde da zajedno taj svet
uéinimo boljim mestom!
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Ovo bi mogla biti i tvoja prical!

“ U Newlife klinici nismo bili samo broj! Struénost doktora i embriologa, ljubaznost osoblja
i komunikacija sa koordinatorima dostupnim u svakom momentu, umanjili su stres koji
smo osecali pre nego sto smo se odlucili na tretman. U tre¢em mesecu trudnode sam i

nadamo se da ée sledeéa poseta Grékoj biti sa nasom bebom!”

O {0 ™
= Zakazite besplatnu medicinsku konsultaciju
www.newlife-ivf.rs/consultation
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v" Klinika koja je prva dobila licencu IVFGREECE

v" Koordinator za pacijenet iz Srbije 24/7
v Individualizovani plan lecenja Solun Greka

Y Bezliste tekanja Tel: (+30) 2310 457 770
v Bez skrivenih troSkova Email: contact-rs@newlife-ivf.gr




Surogat majka je
osoba Zenskog pola

koja pomaze parovima

i pojedincima da se
ostvare kao roditelji
tako $to ée umesto
Zene ona izneti
trudnodu. Surogat
je neophodan

kada Zena koja Zeli
bebu ima odredene

ginekoloske ili neke
druge medicinske
komplikacije, usled
kojih ne mozZe da
ostvari trudnodu i rodi
dete.

Najée$éa indikacija za surogat materinstvo je nedostatak materice (uroden ili
steden nakon operativnog zahvata, uz prisustvo jednog ili oba jajnika). Pored togg,
u medicinske indikacije spadaju i teska oboljenja Zene &iji bi Zivot bio ugrozen
trudnoéom.

Surogat je posebno komplikovana procedura sa eticke i pravne tagke gledista, pa
je iz tih razloga i dozvolien u samo nekoliko zemalja u Evropi. Nekolicina zemalja
surogat zabranjuje, dok veéi broj zemalja Evrope u postojeéem zakonodavstvu i ne
spominje surogat.

Zemlje koje imaju regulative i zakonsku primenu surogata kao tehniku potpomo-
gnute reprodukcije su Rusija, Ukrajina, Gréka, Gruzija i Velika Britanija. U drza-
vama kao $to su Kipar, Irska i Ceska Republika koristi se ,odsustvo zabrane” (ali
i dozvole) za primenu ove tehnike, i zbog toga se ne smatraju sigurnim destinaci-
jamal

RUSIJA

Da bi se obavila procedura surogata u Rusiji, potrebno je da Zenski partner dokaze
nemoguénost da iz zdravstvenih razloga zatrudni ili da iznese trudnoéu do kraja.
Legenje je dozvolieno za heteroseksualne parove i neudate Zene. Upotrebliene
jajne éelije i spermatozoidi mogu pripadati buduéim roditeljima ili, u suprotnom,
donoru. Donor jajne celije ne moze biti surogat majka. Surogat moze dobiti finan-
sijsku nadoknadu, $to znadi da je dozvolieno komercijalno surogat majcinstvo.
Surogat majka mora da se odrekne materinstva nakon porodaja i preda saglasnost
da buduéi roditelji budu priznati kao zakoniti roditelji. Ipak, ukoliko surogat majka
ne odustane od materinstva, moze da zadrZi bebu.
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GRCKA

Zakonodavstvo koje regulise surogat
u Grekoj promenilo se 2014. godine
i od tada je primena ove procedure
dozvoljena stranim drzavljanima. Uslov
je da neko od u&esnika procesa mora
biti gréki drzavljanin. Ili nameravani
roditelji ili surogat majka. Takode, za
pocetak procesa je potrebno i ovla-
$éenje grckog suda. Lecenie je kao i u
Rusiji, dozvolieno za heteroseksualne
parove i neudate Zene. Potrebno je
lekarsko uverenie koje dokazuje nespo-
sobnost buduée majke da zatrudni.
Dozvoliena je finansijska kompenzacija
za surogat. Bebe rodene u Grekoj ne
stiéu gréko drzavljanstvo.

VELIKA BRITANIJA

Propisi u Velikoj Britaniji su foliko strogi
da se malo ljudi odluéuje za ovu desti-
naciju. Zabranjeno je oglasavati se
kao surogat majka. Takode, ugovor
o surogatu nije pravno obavezujudi.
Zakoniti roditelji su surogat majka i njen
suprug, a predvideni roditelji imaju do
Sest meseci za utvrdivanje ocinstva.
Novéana naknada je zabranjena,
pa je procedure moguée uraditi isklju-
&ivo iz altruistickih razloga. Procedura
je dozvoliena i za homoseksualne i
za heteroseksualne parove, dok su
muskarac i Zena kao pojedinci potpuno
iskljuéeni iz procesa.

GRUZIJA

U Gruziji je surogat majéinstvo legalno
i dozvoljeno iskljugivo heteroseksualnim
braénim parovima. Potrebno je prilo-
ziti dokument koji opravdava surogat,
odnosno medicinsku nesposobnost za
trudnodu. Dozvoljene su donacije jajnih
éelija i spermatozoida, ali bar jedan od
planiranih roditelja mora biti genetski
povezan sa defefom, Sto se kasnije
dokazuje DNK testiranjem. Finansijska
kompenzacija za surogat je dozvoliena
i surogat majka nema nikakve obaveze
niti prava nad detetom.

PORTUGAL

U Portugalu je dozvolieno samo altru-
isticko surogat majcinstvo, tako da
surogat majka ne moze dobiti nikakvu
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nov&anu nadoknadu za trudnoéu. Surogat majka ne moze istovremeno biti i donorka
jajne éelije. Dostupno je samo potpuno surogat majcinstvo i beba mora imati gene-
tiku bar jednog od planiranih roditelja.

UKRAJINA

Ukrajina je bila najpopularija evropska destinacija po pitanju surogat maijéinstva.
Kao i u drugim zemljama, neophodno je da planirana majka pokaze medicinsku
nesposobnost da zatrudni ili iznese trudnoéu do termina. Potrebno je da se koristi
genetski materijal jednog od nameravanih roditelja. Dozvoliena je finansijska
nadoknada za surogat majku. Surogat majka ne moze zadrzati bebu, jer nema
zakonsko pravo ili obavezu. Ono 3to je poslednjih meseci veliki problem je ratno
stanje u Ukrajini i nemoguénost mnogih roditelja da iz ove zemlje dovedu svoju decu
kuéi. Kako su javili iz klinika u kojima je mogué surogat program u Ukraijini, sve
rodene bebe kao i surogat majke koje se jos uvek nisu porodile, izmestene su iz
ratom obuhvaéenog podrugja na sigurno i ¢ekaju dan kada ée bebe biti sa svojim
roditeljima.




KAKO POBOLJSATI BRO!J |
KVALITET SPERMATOZOIDA

Savremeni nadin Zivota i ishrane ostavljaju posledice na ceo organizam, a
kako istraZivanja pokazuju, veliki uticaj imaju i na plodnost kod muskaraca

Poznato je da je muski faktor neplodnosti procentualno
zastuplien isto koliko i Zenski, pa je vazno reagovati na
vreme. Da bismo dodli do zdravog potomstva potrebno je
da se drzimo odredenih zdravih navika, a ovo su neke od
njih:

Ne radite
spermogram ukoliko ste pre toga bili prehladeni, gripozni,
sa visokom temperaturom, groznicom i sl. Nalaz usled nave-
denog moze biti znatno lodiji nego inade.

Ukoliko muskarac ima hlamidiju,
ureaplazmu, bakterije u nalazu spermokulture, varikocelu
(prosirenu venu koja dovodi veée koligine krvi u predelu
testisa, zagreva ih i tako unidtava spermatozoide) ili bilo koju
drugu, naizgled bezazlenu, promenu ili infekciju - vazno je
da te probleme resi uz konsultaciju sa svojim lekarom (anti-
biotici, operacija varikocele i sl.).

Preventivno je potrebno otkloniti lo3 uticaj smanjenjem ili
prestankom konzumiranja cigareta, kafe, alkohola, brze
hrane, kao i steroida Cija je poveéana upotreba primetna
poslednijih godina.

za njih je
optimalna temperatura 33 stepena pa se zato preporuéuje
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tuSiranje tog dela tela samo mlakom vodom, no3enje $ire
garderobe uzane farmerke zameniti Sirom trenerkom, tesan
donii ve§ boksericama..., spavanje bez vesa itd.

Izbegavaite sredine sa pove-
¢anom koncentracijom zraéenja i ofrova odnosi se na sve
liude koji na radnim mestima udisu teska zagadenija ili su
podlozni zragenjima. Oni koji vide sati dnevno koriste laptop
ne smeju da ga drze u krilu, mobilne telefone nikada ne
drZati u dZepu donjeg dela garderobe.

problem je u vrstama
sedista, jer prilikom voZnie teZina tela pritiska predeo testisa,
$to se moze porediti sa jacim udarcem u preponsku regiju.

u tabletama ili kroz namirnice.
Brz nadin Zivota doveo je do promena u ishrani. Kako biste
dosli do boljih rezultata i veéeg broja spermatozoida, kao i
njihovog boljeg kvaliteta, potrebno je u ishranu uvrstiti:

smatra se da smanjena vrednost ovog vitamina
direktno uti¢e na neplodnost, preporuéena dnevna doza je
400iu

vitamin koji uti¢e na imunitet i ja¢anje &itavog
organizma, 3titi spermu od oksidativnih osteéenja i uti¢e na
njen kvalitet - preporuéeno 1000mg



uti¢e na rast, energiju, nervne éelije. Vitamin
B12 i folna kiselina neophodni su za stvaranje crvenih krvnih

zrnaca i snabdevanje organizma kiseonikom - preporuéeno
do 300mcg
najée$ée preporuéena kod neplodnosti -

dnevno do 800mcg

pojagava imunitet i, pored raznoraznih povoljnih uticaja
na organizam, direkino utice na stvaranie testosterona i sper-
matozoida, te je sastavni deo savetovanih suplemenata u
borbi sa neplodno3¢u - preporueno 60mg

ie vrlo jak antioksidans. Raznim istraZivanjima doka-
zano je da nedostatak selena u organizmu izaziva razna
oboljenja doza od 100mcg deluje na pokretljivost, a vece
doze utiéu na broj spermatozoida - preporuéeno do 800mceg

aminokiselina, obavezan dodatak ishrani koji
osim na redukciju teZine i masnih naslaga utiée na podizanje
energije, prevenciju sréanih oboljenja, dijabetesa i muskog
steriliteta, pomaze kod sazrevanja i pokretljivosti spermato-
zoida - preporugeno 2 g

naucne studije pokazuju brojne pozitivne
efekte kod koridéenja ove aminokiseline, pomaze kod dijabe-
tesa, sréanih oboljenija, oboljenja jetre i pobolj$ava broj sper-
matozoida - preporuéeno 1g
aminokiselina koja je neophodna za rad hipofize,
normalan rast i razvoj, pobolj$ava imunoloski sistem i utice na
broj i pokretljivost spermatozoida - preporuc¢eno 1g

Kao izvore ovih vitamina i dodataka mozZete koristiti i namir-
nice koje sadrze ove sastojke, a ukoliko smatrate da ih iz voéa,
povréa, oraastih, jezgrastih i morskih plodova ne unosite
dovolino, mozete ih naéi u apotekama u vidu suplemenata.

Istrazujemo

Vasu dnevnu potrebu za cinkom osigurade samo nekoliko
ostriga. Cink poveéava broj spermatozoida, pobolj§ava
oduvanije reproduktivnog sistema, a moZete ga jo§ pronadi
u $kolikama, nemasnoj govedini, svinjetini i mahunarkama.

Osim 3to su dobar izvor energije, banane su bogate kali-
jumom i magnezijumom. Kalijum jo§ moZete pronaéi u soku
od narandze, mleku, paradajzu, kao i pasulju.

Poznato je da su ribe poput lososa, sardine, tune ili skuge
najbolji izvor omega-3 masnih kiselina. Njih takode moZete
pronadi u semenkama lana, orasima, soji, ulju od repice...

lako &esto nepravedno omrazen, brokoli zasluZuje vazno
mesto u ishrani, jer sadrzi veliku koli¢inu vitamina C, beta
karotena, kalijuma. Ukoliko niste ljubitelj brokolija, kao izvor
ovih vitamina iskoristite kupus, karfiol ili prokelj.

Brazilski orah je bogat magnezijumom i selenom, moénim
antioksidansima koji 3tite od karcinoma i podsti¢u zdravlje

o .y . P
prostate. Selen, takode, pomaze i u snizavanju LDL “lo3eg
holesterola.

Integralne Zitarice obezbeduju dijetalna vlakna, vitamine i
minerale, i preporuuje se njihova svakodnevna upotreba.
Crveno-narandZasto povrée poput paprike, 3argarepe ili
bundeve, obiluje vitaminom C i beta karotenom.

Crna &okolada obiluje aminokiselinama koje  stimulidu
proizvodnju spermatozoida, poveéavaju njihov broj, ali i
volumen sperme.

Savetuje se i upotreba matiénog mleca, dumbira, ovsa,
oraha, ginka, azijskog Zen$ena, aloja vere, &aja od lista
maline kao i mnogih drugih mesavina biljnih &ajeva.




Nase Udruzenje postoji skoro sedam godina. Godine
je lako prebrojati. Ne postoji naéin da prebrojimo sve
pozive, sms i viber poruke, mejlove, komunikaciju na
druitvenim mrezama... Iz Sanse je ka vama ofilo mnogo
saveta i reéi utehe, mnogo suza i patniji, ali i suza rado-
snica na samom kraju. Zajedno smo &ekali i pozitivne i
negativne bete. Zajedno se radovali i tugovali. Bilo je
tu i tribing, i festivala, radionica, diskusija... Promenilo
se mnogo zakonskih regulativa. Magazin je putovao
Srbijom i stizao do najmanjih mesta, za koje vrlo &esto
do tada nismo znali da postoje. Sa nasim aktivnostima
putovale su i infomacije, saveti, gadanja, podrska - Sirila

se svest o vantelesnoj oplodnii... Snimali su se filmovi i
video prilozi. Bilo je svega, samo da bi bilo $to vise bebal

Uprkos svim uspesima i malim pobedama, samo smo
jedno smatrali konaénom pobedom - BEBU! Zato smo svi
ovde! UdruZenie je nastalo od grupe Zena koje su resile
da pomere dotadadnje granice i promene uslove vante-
lesne oplodnje u nasoj zemlji, a spajalo ih je jedno -
Zelja za detetom. Sirili smo se... Sansa je postajala veéa,
jaéali su ljudi koji je ¢ine, a bebe su se radale. Volimo da
verujemo da su nasa podrika, saveti i razmena iskustava
za sve to vreme imali bar malo udela u vasoj pobedi, da
smo deli¢ sebe utkali u bebu za koju ste se borili i da su
one ipak, pomalo, i nase.
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Sve bebe pred vama su nase
bebe - SANSINE BEBE, one na
koje smo izuzetno ponosni, sa

.&ijim roditeljima se druzimo jo$

od pre njihovog rodenja. Cekali
smo ih, podrzavali u borbi da

se rode, radovali se prvoj beti,
prvom otkucaju srca... Ove bebe
su nasa najveca motivacija i
inspiracija da nastavimo dalje,
da se trudimo jos vise DA NAS
DVOJE BUDE BAREM TROJE!




IAk’ruelno

Sta treba da znamo

Kandida je naziv za gljivice koje pripo-
daju rodu kvasnica. Ovaj rod obuhvata
vie od 150 vrsta, ali je samo dvade-
setak znadajno za ljudsku populaciju.
Medu najuestalijim uzro&nicima kandi-
dijoze reproduktivnog trakia nalazi
se Candida albicans, a nesto rede i
Candida glabrata. Kandida kod Zena
je bezazlena i deo je vaginalne flore, ali
kada usled odredenih faktora dode do
unistenja dobrih bakterija koje spreca-
vaiju rast kandide, ova gljivica zauzima
njihovo mesto i velikom brzinom se
umnoZava. Prekomereni rast kandide
razlog je nastanka infekcije - vaginalne
kandidijaze.

Malo je Zena koje se nisu susretale
sa problemom vaginalne kandidijaze
ili gljiivicne infekcije. Po statistici, 25%
Zena boluje od nje vise od dva puta
godiénje, a sa dolaskom vrelih, letnjih
dana, problem postaje naroéito aktu-
elan.

Vaginalna kandidijoza je jedna od
najéeséih upala sluznice vagine (vagi-
nitisa). lako kod nekih Zena vagi-
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nalna kandidijaza moze biti potpuno

asimptomatska, u veéini sluéajeva je

pra¢ena neprijatnim simptomima kao

Sto su:

* Svrab i iritacija vagine

* Neprijatno peckanje tokom
mokrenja ili seksualnih odnosa

* Crvenilo i otok vulve

* Vaginalni osip

* Upala, kao i bol u predelu vagine

* Pojaéan gust i beliast (sirast)
vaginalni iscedak

* Vaginalna kandidijaza moze

biti veoma uporna sa &estim
recidivima.

Kada se simptomi kao $to su crvenilo i
svrab prosire u predelu vulve, onda je to
vulvovaginalna kandidijoza.

U trudnodi, zbog povecane kiselosti
vaginalne  sredine,  vulvo-vaginalna
kandidijoza je Cesta. Pored lokalnih
tegoba koje stvara, kandidijaza moze
izazvati komplikacije u trudnodi i pri

porodaju (zapalienje plodovih ovoj-
nica, infekcijo novorodenceta pri poro-

o kandidi?

Pojacan vaginalni sekret
jedna je od najée$éih
genitalnih tegoba kod
zena. Usled pada
imuniteta, neregulisane

hiperglikemije,

prekomernog kori$éenja
antibiotika, hormonskog
disbalansa ili trudnode,
stvaraju se uslovi za rast
i razmnoZavanije gljivica
(Candida Albicans) i

izazivanie infekcije

daiju, teze zarastanje rane nakon epizi-
otomije).

Kod muskaraca je ova infekcija Eesto
asimptomatska, u retkim slu¢ajevima
se javljaju bele naslage na penisu ili
sekret iz mokraénog kanala, crvenilo,
osip, svrab, peckanje, neprijatan miris
i bol pri seksualnom odnosu. Simptomi
su izraZeniji nakon seksualnog odnosa
jer frenje dodatno pojacava peckanije i
svrab.

Kandida nije polna bolest, ve¢ gljiviéna
infekcija, mogu je imati seksualno neak-
tivne osobe, a i prenosi se seksualnim
putem.

Zapazeno je da vaginalna kandidijaza
cesto moze biti udruZzena sa crevnom
kandidijazom.

Postoje brojni faktori koji su povezani
sa nastankom vaginalne kandidijaze:

* Poveéan nivo estrogena - kod
Zena koje su trudne ili koriste
kontraceptivne tablete

* Neadekvatna higijena

* Preterano znojenje

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



* Prekomerna upotreba alkalnih
sapuna i pena za kupanije
koji unistavaju normalnu floru
sluzokoze

Menstruacija

Neadekvatan ve$ od sintetickih i
ostalih vestackih materijala (nositi
pamuéno rublje koje je oprano na
visokoj temperaturi)

Neadekvatni higijenski ulo3ci

Neregulisana Seéerna bolest (lo3a
regulacija $eéerne bolesti smanjuje
otpornost organizma na infekcije)

Dijagnoza ovog gljiviénog
oboljenja u genitalnom predelu

se postavlja mikroskopskim
pregledom materijala uzetog sa
zahvaéenog dela vagine, glansa
penisa ili prepucijuma. Ponekad
lekar i samim pregledom po
specifi¢nom izgledu moze zakljuéiti
da se radi o infekciji Candidom
albicans.

Asistirana _
reprodukcija

« IVF

« ICSI

« IUI-intrauterina
inseminacija

« ciljani odnosi

Ginek iSke
cije

ka

kél&
endnkriné’lhg ija

Kandida zahteva dugo i neprekidno
leGenije. Le&eniju treba da se podvrgnu
oba partneraq, i ono najéedce podrazu-
meva lokalnu terapiju. U retkim sluéa-
jevima, potrebna je i upotreba oralne
terapije. Najéed¢i nadin leéenja kod
Zena je upotrebom vaginaleta, dok
muskarci koriste kremu. Medutim, vedini
liudi se pojava kandidijoze ponovlja,
$to je znak da nesto treba promeniti u
nadinu Zivota. Prvenstveno se to odnosi
na promenu nacina ishrane, smanjenje
stresa i unosa nikotina i alkohola, aliina
jacanje svog imunog sistema.

Promena nadina ishrane je izuzetno
bitna ukoliko Zelite da se oslobodite
naporne i uporne kandide. Savetuje se
da iz upotrebe izbacite testo od belog
brasna, gazirana pi¢a, mleko i kisele
namirnice (kiseli kupus, kiseli krastavci
itd.). Raofinisane $eéere i slatkise treba
svesti na minimum, kao i kofein.

Preporuluje se poveéana konzuma-
cija jogurta i kiselog mleka, integralne
psenice i ostalih Zitarica, kao i voce i
povrée koji sadrze vitamin C i selen.

ro tri decenije
ecijalna bolnica z
ecenje steriliteta
ntermedicus BIS,
nudi vam S‘u‘DjF‘
iskustvo u reSavanju
problema steriliteta
postupcima
asistirane
reprodukcije koje
vrse eminentni
strucnjaci

Aktuelno I

Kada se simptomi

kao $to su crvenilo

i svrab prosire u

predelu vulve, onda
e to vulvovoglnolnc

l(ondlduozo




CEKAM TE...

Bas tebe.
Sa tim, bas tim mirisom.!
flebelsa tim, bas tim ocima!
flebe) sa bas tim dodirom!
Znam da si tu, negde blizu.
Znanmida znas da sam i ja tu.

Znam da znas da jeion tui da
isto ceka.

Tebe.
Zelilda te grli, bas kao i ja!

Samo c%tke nosi teret, takay je.
Ja vise pricam, tako mi je lakse.
Laksel

|

prolazim kroz cekanje
dok govorim.

Takoizplacim iz sebe sve tuge,
svejieizvesnosti, sve ceznje.

I zriamida si nam sve blize.

1 znamidda cemo uskoro biti
porodica.

I znanda ce ubrzo nas dom
biti dovoljno dobar da nam

)

konacno dodes.

Cekamo te.



PR CLANAK

IZBORITE SE SA VAGINALNIM
INFEKCIJAMA BRZO | EFIKASNO

OVAGS

Izgled vaginalnog sekreta se menja tokom faza menstrualnog
ciklusa, trudnode, emocionalnog stresa, promene nadina
ishrane ili u toku uzimanija razligitih lekova.

Vaginalne infekcije predstavljaju upalu vaginalne sluznice
koja moze da zahvati i spolja3nje Zenske polne organe, a koje
se ispoljavaju neprijatnim simptomima poput svraba, iritacije,
bola i drugih tegoba. Uéestalost vaginalnih infekcija varira u
zavisnosti od brojnih faktora rizika, nagina Zivota kao i higi-
jensko-dijetetskog rezima.

Faktori rizika za nastanak vaginalnih infekcija su brojni i
obuhvataju hormonske promene (trudnoda, upotreba kontra-
ceptivnih pilula ili menopauza), upotrebu razligitih lekova (anti-
biotici, kortikosteroidi), neadekvatno lecenu 3eéernu bolest i
brojna zdravstvena stanja sa oslablienim imunim sistemom.
Takode, u faktore rizika spada i upotreba neadekvatnih sred-
stava za intimnu higijenu, kao i nosenje neudobnog vesa ili
odede.

Najéedéi uzroénici vaginalnih infekcija su razlicite vrste bakte-
rija, gljivica i parazita, kao i pojedini virusi koji takode mogu
izazvati upalu sluznice. Prisutnost infekcije dovodi do pove-
¢anog rizika za nastanak zapaljenskih procesa bolesti karlice,
polno prenosivih bolesti, kao i do nepovoljnih akuserskih i

ginekoloskih ishoda (prevremeni porodaj, upala posteljice).
|z ovog razloga, vazno je istaéi znadaj redovnih ginekoloskih
pregleda i pravovremenu dijagnozu vaginalnih infekcija.

sa zastitnim, obnavljajuéim
i umirujuéim dejstvom se preporuéuju za leenje i prevenciju
vaginoze i bakterijskog i gljiviénog vaginitisa. Jedinstvena
formulacija sa hlorheksidinom ostvaruje snazno antiseptiéno
delovanie, a zahvaljujuéi prisustvu prirodnog ekstrakta propo-
lisa bogatog polifenolima, mlegne i hijaluronske kiseline,
INNOVAG® vaginalne ovule pospeduju regeneraciju vagi-
nalne sluzokozZe.

Ova jedinstvena formulacija sinergetickim delovanjem aktivnih
principa, obezbeduje obnavljanje vaginalne mikroflore i
uspostavljanje optimalnih pH vrednosti vaginalne sluznice.

ima snazno lokalno antisepti¢ko delovanie,
efikasno spreéava rast i razvoj velikog broja bakterija, gljivica
i virusa.

smanijuje upalu sluznice, pobolj¥avajudi
lokalni imunitet vaginalne sluznice, bez stetnog delovanja na
“dobre” bakterije vaginalne mikroflore.

, zajedno sa ekstraktom
aloje i vitaminom E, formiraju zasdtitnu barijeru na povrsini
vaginalne sluznice, koja spredava nastanak nove infekcije,
doprinosi hidrataciji, regeneraciji i brzem zarastanju rang,
posebno nakon hirurskih intervencija.

se mogu primeniti u frudnodj,
uz konsultaciju sa lekarom. Proizvod je klinigki testiran, bez
parabena i tiazolinona, bez mirisa, boje i silikona. Pakovanje
sadrzi 7 vaginalnih ovula koje se koriste u kontinuitetu 7 dana.



Istrazujemo

UTICAJ INSULINA | GLUKOZE
NA ZACECE | TRUDNOCU

Insulin je hormon koji
Salie signale nasem
mozgu o stanju naseg
metabolizma. Insulin
utice na sve Celije u
nasem organizmu -

od jetre, pluéa, kostiju
do mozdanih éelija.
Receptori insulina nalaze
se i u polnim éelijoma

- jajnicima i testisima, i
na taj nadin imaju veliku
ulogu u reprodukgiji i
uti¢u na njen smanjeni
potencijal.
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Prestankom reagovanja éelija na
insulin, kao posledica razliitih stanja
nadeg organizma, Cdelija postaje
otporna, odnosno rezistentna na
insulin. Dve karakteristike insulinske
rezistencije su kljuéne:

* Kada insulin nema efekta na
odredene ¢éelije, odnosno éelije
ne reaguju na insulin

* Kada nivo insulina u krvi raste i
vedi je nego §to je bio (hiperin-
sulinemija)

Previde insulina moze izazvati insu-
linsku rezistenciju, koja je prepo-
znata kao osnova za mnoge bolesti.
Kada éelije misi¢a ili jetre postanu
otporne na insulin, nivo glukoze
poéne da raste (tada misic¢i trode
manje glukoze, dok jetra oslobada
vedi nivo glukoze u krvi). Povidena
glukoza izaziva visi nivo insulina i na
taj nacin dodatno pokreée insulinsku
rezistenciju.

Kod Zena, insulin spre¢ava rad jajnika
da testosteron pretvore u estrogene
koji su neophodni za ovulaciju. Ovo
pretvaranje hormona ugrozeno je uz
prisustvo previse insuling, a rezultat
su jajnici koji proizvode previde testo-
sterona a premalo estrogena. Ovaj
poremeéaj rada hormona karakte-
risti¢an je za sindrom policistiénih
jajnika (PCOS), koji je prepoznat
kao jedan od Zestih oblika neplod-
nosti kod Zena.

Normalan nivo insulina ukazuje na
dobro zdravlje buduée majke, kao
i na kvalitet njene ishrane koja je
vazna za rast i razvoj bebe.

Kod Zena je reprodukcija mnogo
slozenijo nego kod muskaraca. U
toku menstrualnog ciklusa jedne Zene
dolazi do niza hormonskih promena
koje uti¢u na rast i razvoj, a na kraju
i na oslobadanie jajne éelije - ovula-
cije. Ukoliko Zena ostane trudna,
njen organizam preuzima odgovor-



nost i za rast i razvoj njene bebe.
Taj proces nije zavrien ¢ak ni nakon
porodaja, jer telo Zene, kao i njen
hormonski status, nastavljaju da se
menijaju $to dovodi i do proizvodnje
mleka, odnosno laktacije.

Insulin uti¢e na metabolicki rast veli-
&ine i broja éelija u organizmu, a u
trudnodi utice na rast placente, na
razvoj dojki i pripremu za laktaciju,
na nivo energije. Insulinski recep-
tori na pocetku trudnoée rastu da
bi pospesili sve ove promene, a po
zavrietku trudnoée vradaju se na
normalne vrednosti. Zakljuéuje se da
je zena u trudnodi prirodno otporna
na insulin i da je u ovoj situaciji insu-
linska rezistencija zapravo dobar
razvoj - zato se i naziva ,fizioloska
insulinska rezistencija”. lpak, iako je
telo u trudnodi rezistentno na insulin,
on moze ostaviti posledice na repro-
duktivni sistem Zena $to dalje moze
da dovede do neplodnosti, sindroma
policistiénih  jajnika,  gestacijskog
dijabetesa kao i preeklampsije.

Kada tokom trudnoée Zena postane
otporna na insulin do te mere da
insulin vide nije u moguénosti da
kontrolide glukozu u krvina normalnim
nivoima - javlja se gestacijski dijo-
betes. Tada fizioloska insulinska rezi-
stencija postaje patoloska. Jedini vid
spre€avanja ovog stanja je redovna
kontrola glukoze u krvi. Najveéi rizik
za pojavljivanje gestacijskog dijabe-
tesa je insulinska rezistencija koja
je prethodila trudnodi, ali i starost
trudnice i njena telesna tezina, kao
i porodi¢na anamneza dijabetesa.
Zene koje imaju gestacijski dijabetes
su u sedam puta veéem riziku da ovo
stanje metabolizma kasnije razviju u
dijabetes tipa 2.

Gestacijski dijabetes poveéava rizik
od razvoja jednog od najopasnijih i
najsmrtonosnijih poremeéaja u trud-
nodi, a to je preeklampsija. Usled
ovih komplikacija ne samo da poste-
liica ne stvara krvne sudove, ved i
bubrezi majke gube funkcionalnost
- prestaju da filtriraju i u krvi majke
nakupljaju se toksini i visak vode, 3to

sansazaroditeljstvo.org.rs
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Kod Zenq, insulin sprec¢ava rad jajnika da
testosteron pretvore u estrogene koji su neophodni
za ovulaciju. Ovo pretvaranje hormona ugroZeno

je uz prisustvo previ$e insuling, a rezultat su
jajnici koji proizvode previse testosterona a
premalo estrogena. Ovaj poremeéaj rada
hormona karakteristi¢an je za sindrom policisti¢nih
iajnika (PCOS), koji je prepoznat kao jedan
od Cestih oblika neplodnosti kod Zena.

dalie dovodi do povienog krvnog
pritiska. Promenjeni krvni pritisak
majke zajedno sa insulinskom rezi-
stencijom umanijuje protok krvi u tkiva
maijke kao i u placenti.

Preeklampsija koja se ne le¢i moze
dovesti do otkazivanja jetre i bubrega,
kao i sréanih problema majke. Kada je
smanjen dotok krvi u posteljicu, beba
dobija manje hrane i kiseonika, 3to

dovodi do smanjene porodajne tezine
od o&ekivane. Jedino re3enje za pree-
klampsiju je uklanjanje posteljice, sto
znadi da ée lekari izazvati porodaj ili
uraditi vrlo rani carski rez kako bi sacu-
vali zdravlje majke. Ovakav porodaj
moze imati posledice i po majku i po
bebu, $to znadi da trudnoéa sa hipe-
rinsulinemijom ili insulinskom rezisten-
cijom mora biti pod pazljivim i stalnim
nadzorom lekara.
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najavilo uvoz
reproduktivnih celija

Ohrabrujuéa vest za sve kojima je jedina $ansa za potomstvo vante-
lesna oplodnja sa doniranim reproduktivnim materijalom - uskoro

bi mogla da se pruzi prilika da svoj postupak sprovedu i u Srbiji.

Kako je najavljeno iz Ministarstva zdravlja, Srbija je u pregovorima
sa Bankom reproduktivnih éelija iz Spanije iz koje bi, nakon $to se
potpise ugovor, uvozili jajne éelije i spermatozoide

To bi znaéilo da ée svi parovi koji su do sada bili prinu-
deni da na donaciju jajnih éelija ili spermatozoida idu u
inostranstvo, najcesée u drzave u okruZenju kao sto su
Gréka, Cetka i Severna Makedonija, sada imati priliku da
ovu proceduru obave u svojoj zemlji.

Iz Ministarstva je re¢eno da su pregovori sa Bankom iz
Spanije u toku, a da se razmatra saradnja i sa dve banke
iz Danske.

> . . v . .

Sta |e |os na|av||eno?

Reproduktivni materijal ¢ée se trebovati iz Banaka u
inostranstvu na osnovu potreba, odnosno zahteva nasih
drzavljana. U Srbiji neée postojati “zalihe” reproduktivnih
éelija.

Jedan donor/donorka moze donirati materijal samo
jednom paru/singl Zeni.

Svi parovi kojima je potrebna donacija reproduktivnog
materijala, a ispunjavaju uslove za ulazak u proceduru
vantelesne oplodnje o trosku RFZO-a snosi¢e samo finan-
sijski teret nabavke materijala iz Banke, dok ée Republicki
fond za zdravstveno osiguranije snositi troskove vantelesne
oplodnije. Znagi, svi koji ispunjavaju uslove za vio o trosku
RFZO-a plaéaée samo uvoz spermatozoida ili jajnih éelija.

Osim Banke reproduktivnih éelija pri Univerzitetskom
klinickom centru Srbije, banka reproduktivnih éelija, kako
je najavljeno, bié¢e i Ginekolosko akuserska klinika Narodni
front u Beogradu.

Uvoz reproduktivnog materijala vriiée se iskljugivo preko
Banke, dok ée procedura vantelesne oplodnje sa doni-
ranim materijalom (donacija) biti moguéa u svim klinikama
za vantelesnu oplodnju iz plana mreze.

UdruzZenje Sansa za roditeljstvo pozdravlja sve odluke
koje ée doneti nove $anse za roditeljstvo, i nadamo se da
ée i uvoz reproduktivnih éelija doneti mnogo beba.
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IAk’ruelno

oo Moj prvi susret sa
POSGO kOU S|'VCI ra emgr?ologi]om bio je lak,

strogo poslovan, samo sam
N OVI Z I VOT zaplovio u tu profesiju.
Moju medicinsku praksu

Cinila su istraZivanja - od
raznih karcinoma, preko
inflamacija raznih organg,
do istraZivanja mozga

i srca u laboratoriji, ali
nakon nekoliko godina

- izvestio sam se u
odgaijanju éelija. Da, gajio
sam éelije. Cudan izraz,
zar ne? Ali podeo sam da
ih gledam kao neka mala
biéa &iji napredak pratim,
susret kome se posebno
radujem. | to je to, tu je
kliknulo! Shvatio sam da
imam to nesto sto me vuce
embriologijil

Kada je tehni¢ki deo u pitanju, stvar
je vrlo jednostavna - radi se o
klasi¢nom radu u bioloskoj labora-
toriji. Sve se nekako svodi na proto-
kole - zamrzavanje i odmrzavanije
embriona, par koraka ka embriobiop-
siji, samo prati§ svoje steCeno znanje
i rutinu, veé predvidene korake. Ali,
tu ipak postoji nesto mnogo vide.
Sve pocinje od malih jajnih éelija ili,
kasnije, embriona. Te majusne celijice
koje vidite i njima mozete rukovo-
diti samo i jedino pod mikroskopom
postale su moja strast.

Pravi izazov embriologije je to $to
NEMA PROSTORA ZA GRESKU. A
to je napisano velikim i podebljanim
slovima sa dobrim razlogom - nema
prostora za gresku jer nema povratka
i nema ispravke. Nema ,ponav-
lianja”. Ove jajne &elije ili embrioni
su sve 3to imamo. Ponavljanje bi
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Kada kriza prode, setis se i onih
dobrih strana - komunikacije sa
pacijentima, radost kada neko
od njih ostvari trudnodu i dobije
pozitivan ishod...

znadilo sve iznova, ceo ciklus - stimulaciju Zene, aspira-
ciju, utroen novag, stres i emocije... Mnogim parovima su
tako male éelije ba sve $to imaju, mozda ih nema vise,
ili nisu dobrog kvaliteta. To nisu samo éelije: to je nedija
nada, tuga i EeZnja... nedija zelja, a mozda sutra i poro-
dical

Cinjenica da je mozda u pitanju ne&iji poslednii pokuiaj
da ostvari trudnodu veé je dovoljno stresna, ali ne dozvo-
liava nikakvo odsustvo koncentracije, jer se nikada ne sme
potkrasti greska. To je sudtina ovog posla. Pritisak je uvek
prisutan, ali ne sme nikako ometati rad. To je sustina i srz
embriologije.

| embriolozi su ljudi i gredke su se dogadale svima. | meni.
Imao sam osedaj stida i grize savesti dugo nakon svojih
gredaka. Cesto me je taj oseéaj drzao mesecima. Oselaj
da sam izneverio pacijenta, da sam unistio neciju $ansu,
razoéarao svoje kolege... Dajes sve od sebe da se greske
ne potkradaiju, ali se one kad-tad dese... To nije u opisu
posla embriologa, ali je nazalost deo posla, i svaki embri-
olog je kroz to prosao.

A gde se radi, tu se i gresi, i to je est problem u laborato-
rijama za vantelesnu oplodnju. Posla ima mnogo, nekada
i previde, a malo ljudi da ga obave. Jedan radni dan
nekada nosi mnogo zadataka koje moras obaviti.

Dan se zapoéinje najlepsim delom: proverom da li su se
¢elije oplodile. Embrioni rastu do 3estog dana, pa je u
odredenim danima potrebno promeniti sredstvo za kultivi-
sanje, fotografisati ih, zamrznuti odgovarajuée embrione,
eventualno uraditi biopsiju embriona itd. Taj deo oduzima
par sati, do Cetiri najvise, ali je i najneizvesniji, jer do
momenta dok ne otvori§ i pogleda sve te embrione, ne
znas$ 3ta te tamo Eeka. Svaki novi pogled na njih stvara u
stomaku neko ¢udno golicanje. To je valida znak koliko
voli§ svoj posao.

Parovima koji za taj dan imaju zakazan krioembriotran-
sfer, potrebno je odmrznuti embrione. Njih ujutru postav-
liamo u rastvor i polozimo u istu posudu sve do transfera.
Taj deo traje oko pola sata, ali ima dana kada je broj

Aktuelno

embriona koji odmrzavamo vedi od deset... To ume da
bude komplikovano.

Nakon aspiracije folikula, imamo zadatak da tragamo
za jajnim éelijama. MozZete dobiti jednu, Sest ili dvadeset
pet jajnih éelija. Ishod se nikada ne mozZe unapred znati,
veé ga baziramo na pretpostavkama. Kada ih pronadete
u folikulima, morate da odistite vidak éelija koje okruZuju
jajnu éeliju. Ako imate deset jajnih éelija, to traje oko
dvadeset minuta. Za dvadeset pet ¢e potrajati najmanije
sat.

Embriotransferi pocinju od jutra i oni podrazumevaju
vracanje jednog ili vise embriona. Transfer embriona u
matericu vrii lekar i taj proces moze potrajati od petnaest
minuta do pola sata.

Biopsije embriona su izazovne, zanimljive i dugotrajne.
Pacijenti kod kojih je zastupliena odredena genetska
bolest ili Zele veée 3anse za implantaciju &esto se odlu-
¢uju da provere da li su embrioni hromozomski ispravni.
Ta procedura naziva se PGS (preimplantacijsko genetsko
testiranje) i oznaéava biopsiju embrionai smedtanje uzorka
u tubu, koja se dalje prosleduje laboratoriji koja je zadu-
Zena za ovu vrstu testiranja. Proces po jednom embrionu
traje Citava dva sata, a kada ima vise embriona... |zraéu-
nacete sami...

ICSI je primamljiva procedura: jajne éelije se stavljaju u
posudu i mikroskopskim praéenjem i aparaturom se ubriz-
gavaju spermatozoidi. Ovaj proces podseéa na video
igrice jer aparati lic¢e na dZojstik, ali... Najlakse je mane-
vrisati sa pet éelija, jer se one mogu oploditi za desetak
minuta. Procedura sa dvadeset jajnih éelija oduzima oko
pola sata. Kada ima preko trideset éelija sve je teze uprav-
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ljati spermatozoidima. To je onaj momenat kada se igrica
zakomplikuje, jer leda javljaju da je pretesko a nema3
kud, osim da nabavi§ jastuce kako bi sve bilo ugodnije
- posao ne sme da se prekine, proces ne sme da stane.

Zamrzavanje embriona podrazumeva da embrion prode
kroz nekoliko razliitih rastvora kako ga niske temperature
ne bi ostetile. Ukoliko imate iskustva, moZete odjednom
uraditi postupak za njih nekoliko, ali to je ipak dvadesetak
minuta za oko pet embriona. Jajne Celije se zamrzavaju
na sli¢an nadin.

Kod zamrzavanja jajnih éelijo procedura pocinje dan
ranije, kada se pripremaju posude sa kulturom za naredni
dan. U rasporedu se prvo proveri kome je kakva posuda
potrebna, jer se za zamrzavanie jajnih éelija i embriona
(transfer trodnevnog ili petodnevnog embriona itd.) koristi
drugadiji set posuda. Nakon toga se pripremaju sredstva
za kultivisanje, oznacavaju inkubatori, dodaju sredstva...
| tu je pro3lo sigurno sat do dva vremena.

Mimo svih ovih procedura, provera opreme je obavezna
svakodnevno, a tu su i telefonski razgovori, dogovori sa
lekarima, pravljenje rasporeda... Deluje komplikovano,
a veéina ljudi embriologe zamiilja kao nekog ko samo
barata reproduktivnim materijalom. Toliko je jo3 izazova
sa strane...

42 Sansa zaroditeljstvo 13 | MAJ 2022.

Ima dana koji su izuzetno teski i
naporni, kada mi se ne razgovara ni
sa porodicom kada se vratim sa posla.
Kada se éelije ne oplode, kada u tkivu
testisa ne pronademo spermatozoide...
Kada pomislis “Da li ti ljudi za neuspeh
krive mene2 MozZda misle da bi neko
drugi bolje ovo uradio” - a znas

da ne bi, jer si dao sve od sebe.

Kada kriza prode, seti§ se i onih dobrih strana - komu-
nikacije sa pacijentima, radost kada neko od njih ostvari
trudnocu i dobije pozitivan ishod... Susret sa éelijama
svakog jutra, njihova deoba, stvaranje embriona - to su
faze koje te motividu, koje ti izmame najlepsa oseéanja i
emocije. Svi smo nastali na isti naéin, ali samo je vas embri-
olog imao moguénost da prisustvuje tom &inu od samog
pocetka. To je dar koji jednom embriologu pomaze da
savlada sve poteskode i trudi se da iz dana u dan bude
sve bolji u poslu koji stvara novi Zivot.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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EmbrioKlinika je visestruka nagradivana i jzuzetno moderna klinika za asistiranu reprodukeiju |
vantelesnu oplodnju (VTO), sa timom lekara specijalista iz Greke | Velike Britanije, a za potrebe
pacijenata iz Srbije | regiona, zaposljava | osoblje sa znanjem srpskog jezika.

Dr. Elias Tsakos, MD (Hons), FRCOG '.
Ginekolog — Akuser — Konsultant

Clan Kraljevskog Koledza Ginekologije u Londonu

Medicinski Direktor J

Mase usluge

1. In Vitro Fertilizacija (IVF)

2. Mikrofertitizacija / intra-citoplasmatska
injekcija spermatozoida (1CSI)

3. Asistirani hatching (AH)

4. Kultura blastociste

5, Bioinkubator sa permanentnim-embrio
monitoringom -
6. Vitrifikacija | cuvanje Jainih celija | embriona
7. Donacija jajnih ¢elija/ sperme/ embriona

8. Testikularna spermo ekstrakcija/aspiracija

LY

(TESE, FMNA)
9. Indeks DMK fragmentacije sperme -
10. Histeroskopija -

11. Psiholodke savetovanje | podrika
12. Holisticka nega

Ul. Adriancupoleos br. 6
55133 Kalamaria, Solun, Greka
Tel.: +30:2310 420 020,
E-mail: info@embryocliniceu

www.embryoclinic.eu CELEBRATING LIFE
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Foverenje je vazne

kada stvarate porodicu
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| Prvidan terapije. Na dobrom smo putu...
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