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EMBRY ()
CLINIC

EmbrioKlinika je viSestruko nagradivana i
izuzetno moderna klinika za asistiranu
reprodukciju i vantelesnu oplodnju (VTO),
sa timom lekara specijalista iz Grcke i Velike
Britanije, a za potrebe pacijenata iz Srbije i
regiona, zaposljava i osoblje sa znanjem
srpskog jezika.

Dr. Elias Tsakos, MD (Hons), FRCOG
Ginekolog — Akuser — Konsultant

Clan Kraljevskog KoledZa Ginekologije

u Londonu

Medicinski Direktor

Nase usluge

1. In Vitro Fertilizacija (IVF)

2. Mikrofertilizacija / intra-citoplasmatska
injekcija spermatozoida (ICSI)

3. Asistirani hatching (AH)

4. Kultura blastociste

5. Bioinkubator sa permanentnim embrio
monitoringom

6. Vitrifikacija i Cuvanje jajnih Celija i embriona
7. Donacija jajnih Celija/ sperme/ embriona
8. Testikularna spermo ekstrakcija/aspiracija
(TESE, FNA)

9. Indeks DNK fragmentacije sperme

10. Histeroskopija

11. Psiholosko savetovanje i podrska

12. Holisticka nega

Ul. Adrianoupoleos br. 6,
55133 Kalamaria, Solun, Grcka
Tel.: +30 2310 420 020,
E-mail: info@embryoclinic.eu
www.embryoclinic.eu
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Rec urednice

Priblizavamo se 10. jubilarnom broju
Magazina Sansa za roditeljstvo!
Postali smo prepoznati Sto jasno
govorimo o problemima sa kojima se
suocavaju parovi i pojedinci u Srbiji
u borbi za bebu. Magazin Sansa za
roditeljstvo postao je sastavni deo

i naseg i vaseg zivota. Zeljno svi
iscekujemo nove VTO price, nove
intervjue, novi recnik. U Srbiji ne
postoji ni jedan drugi magazin koji
se bavi slicnom tematikom osim nase
voljene Sanse

SANDRA JOVANOVIC

predsednica UdruZenja
i urednica magazina
Sansa za roditeljstvo

Dragi &itaodi,

Ova nova 2021. godina ¢e nam, svi se nadamo, doneti mnogo dobrih
novih trenutaka, osmeha, pozitivnih beta i mnogo beba.

Najsrecniji smo kada nas kontaktirate direktno u Zelji da nas magazin
stigne u vase ruke, iako znate da magazin distribuiramo na vise od 50
lokacija. Zato vas jo§ jednom pozivamo da ako Zelite da vam posaliemo
novi magazin kontaktirate UdruZenje $to pre.

Od prethodnog broja do sada mnogo toga se desilo. | dalje je sve u
bojama korone. Nosimo maske i dalje se socijalno distanciramo. Centri
i klinike za VTO nesmetano rade i nadamo se da ce tako ostati. Vec svi
znamo da su odobreni dodatni pokusaji vantelesne oplodnje o trosku
RFZO-a, pa sada parovi mogu da apliciraju neogranicen broj puta za
prvo dete, ali starosna granica za Zenu je limitirana na 43 godine — to
freba imati na umu.

U ovom devetom broju magazina moZete da procitate zanimljiv intervju
koji ¢e vam pribliziti kliniku Narodni front i doneti neke nove informacije o
komisijama i samom VTO procesu. Imate priliku da se dodatno upoznate
sa azoospermijom i svime $to ona donosi, ali éete isto tako uZivatii u VTO
prici, u zanimljivim tekstovima koji se ti¢u bioloskog sata Zene i o tome
$ta mi ne volimo da cujemo ako se i dalje suo&avamo sa problemom
neplodnosti. Opet su sve nase rubrike tu za vas.

Ne Zelimo da neplodnost bude tabu, niti Zelimo da se neko stidi jer ima
problem sa za¢e¢em. Menjamo drustvo u Srbiji polako i temeljno, bez ve-
like Zurbe i pompe, jer znamo da je to veliki posao. Zelimo da u Srbiji sva-
ko ko ima problem sa zacecem posegne za reSenjem, bez ustrucavanja.
Odgovore na mnoga pitanja parovi i pojedinci iz Srbije mogu da prona-
du u nasem Magazinu, ali i na nasem sajtu, @ mogu nas i jednostavno
kontaktirati na besplatan nacionalni broj za vantelesnu oplodnju 0800
333 030, direkino na broj UdruZenja 061/624-5224 ili na imejl adresu
magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs.

Svako drustvo treba da brine o ljudima s problemom neplodnosti na na-
¢in koji je odgovarajuéi - bez diskriminacije i predrasuda.

Hvala vam od srcal

Sandra Jovanovi¢



VTO RECNIK

ANTIBIOGRAM e rezultat ispitivanja odredene
vrste bakterija na razli¢ite antibiotike, najéedée na
one koji se uobiajeno daju pacijentima. Mnogi
antibiotici pokazuju odredenu rezistentnost (neoset-
liivost) na neke bakterije, pa je potrebno posebnim
metodama izdvoijiti koji lekovi su potrebni u terapiji
da bi se suzbila odredena bakterija. Na rezultatima
ispitivanja na prisustvo odredenih bakterija, labora-
torije kroz tabelu obavestavaju pacijente koji antibi-
otici mogu da se koriste za konkretnu bakteriju, jer
se ispitivanjem dokazalo da je bakterija osetljiva i
moze se pristupiti legenju. Vazno je napomenuti da
na osnovu antibiograma lekar prepisuje terapiju!

EMBRIOREDUKCIJA e intervencija koja se savetuje
u sluéaju viseplodne trudnoée ukoliko takva trudnoéa
predstavlja opasnost po majku. Ova intervencija se
radi u prvim mesecima trudnode po savetu ginekologa
specijaliste i, naravno, uz saglasnost majke. Moze se
raditi i kod dokazane abnormalnosti ploda. Ova meto-
da se radi u cilju smanjenja rizika i za majku i za dete.

ESTROGENI spadaju u grupu steroidnih hormona,
deluju preko intraéelijskih receptora i nastaju iz ho-
lesterola. Tri glavna estrogena su estradiol, estriol i
estron. Nivo estradiola prati rast folikula i najvisi je u
vreme sazrevanija folikula tj. pred ovulaciju. Ukoliko ne
dode do oplodnie jajne éelije posle ovulacije, njegov
nivo se postepeno smanjuje. E2 (estradiol) je domi-
natni hormon tokom folikularne, 1j. prve faze ciklusa
kod Zena. Njegove niske vrednosti uz povisen FSH
dodatno potvrduju dijagnozu ovarijalne insuficijen-
cije, a nivo mu se drasti¢no smanjuje u menopauzi.

FERTILIZACIJA je proces oplodnie jajne éelije
spermatozoidom. Nakon spajanja jajne éelije i sper-
matozoida sledi spajanje njihovih jedara i sloZzenim
procesima se ide ka nastanku embriona. Dakle, nastaje
nov organizam. Proces fertilizacije je vrlo sloZen i
sadrzi nekoliko faza koje prikazuju da spermatozoid,
da bi dosao do jajne éelije, mora prodi kroz nekoli-

ko slojeva koji okruzuju samu jajnu éeliju i tek nakon
toga dolazi do kontakta spermatozoida i jajne éelije.

GEN prenosi naslednu poruku iz generacije u gene-
raciju. To je zapravo funkcionalna i fizicka jedinica
nasledivanja. Geni su linearno rasporedeni delovi
hromozomske DNK. Grada DNK i gena je taéno
rasporedena i svaka promena tog rasporeda se moze

okarakterisati kao genska mutacija. Svaka osoba
nosi po dva alelna gena, jedan od oca, a drugi

od majke (osim za polne osobine). Prema funkciji,
geni se dele na strukturne i na regulatorne gene.

GONADOTROPINI (FSH, LH i HCG) su glikoproteini
i oni se izlu¢uju u prednjem delu hipofize ili u placenti
i u horionu. Dobijaju se iz urina trudnica (HCG) ili
Zena u menopauzi (LH i FSH). Postoji i rekombinantni
FSH. Preparati gonadotropina se koriste za lecenje
neplodnosti kod izostanka ovulacije i njima se pod-
sti¢e ovulacija kako bi se omogucilo sakupljanije

jajnih éelija za vantelesnu oplodnju. Takode, mogu

se koristiti i kod muskog steriliteta koji je uzrokovan
malim brojem spermatozoida. HCG se koristi za
podsticanje testosterona kod muskaraca nakon kasnog
puberteta, mada se &e$ée koristi samo testosteron.

MTHFR (methylenetetrahydrofolate reductase gene)
proizvodi enzime MTHFR. Naime, nauénici su istim
imenom nazvali i gen i enzim, pa se moze redi -
gen MTHFR proizvodi enzime MTHFR. Ako je gen
MTHFR mutirao, onda on proizvodi manje enzima.
Taj gen pretvara folnu kiselinu u drugi aktivni oblik
(methylfolate). Vrste mutacija na ovom genu mogu
biti nasledene od jednog ili od oba roditelja. Zbog
ovog poremeéaja &esto Zene, koje planiraju trudnoéu,
koriste aktivan oblik folne kiseline da bi nadome-
stile redukovanu proizvodnju u svom organizmu.

OLIGOSPERMIJA e dijagnoza smanjenog broja
spermatozoida u ejakulatu. Uzroci ove dijagnoze
mogu biti prodirena vena testisa (varikokela), osteéeni
semenovodi ili nasledni faktor. Leéenje se zapocinje
proverom infekcija, a zatim se proverava hormonski
status. u nekim sluéajevima moze se leéiti i hirugkim
putem. Spoljni uticaji, takode, mogu dovesti do oligos-
permije ili do teratospermije, pa treba uzeti u obzir
Stetne navike koje lo3e uti¢u na spermatogenezu.

TERATOZOOSPERMIJA je dijagnoza muskog ste-
riliteta koja pokazuje da je procenat normalnih formi
spermatozoida maniji od referentne vrednosti (<4%).
LoSa morfologija moze biti uzrokovana bakterijskim
infekcijama ili drugim faktorima. Potrebno je eliminisati
sve 3tetne faktore i ukoliko je infekcija prisutna - pristu-
piti le€enju. Hormonske terapije i hirurike intervencije
kod opstrukcije mogu biti, takode, naéin legenija.
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OPSTRUKTIVNA |
NEOPSTRUKTIVNA

AZOOSPERMUA

Sve vedi uzrok braénog steriliteta je i smanjen broj
spermatozoida kod muskaraca, a rast ovog proble-
ma se beleZi i u svetu i kod nas.

NIJE SVEJEDNO
KAKVU BUDUCNOST
GRADIMO

Sa Anom Radun, upraviteljkom Nije svejedno Fonda-
cije i €lanicom UO Nectar grupe razgovarali smo o
nastanku Fondacije, o tome zasto je Fondaciji u fokusu
interesovanja tema le€enja neplodnosti i vantelesna
oplodnja, o tome kako Fondacija vidi saradnju sa
Udruzenjem Sansa za roditeljstvo, kako je rekonstruk-
cija Odeljenja za vantelesnu oplodnju GAK Narodni
front uticala na poboljganje uslova leéenja u ovoj usta-
novi, ali i o tome da li se dovoljno govori o ovoj temi ili
je neplodnost i dalje tabu

PRICA O NEISPRICANO)
PRICI

Usne u gréu od straha pokrivala je epidemioloska ma-
ska. Hirurdke rukavice, pak, nisu imale mo¢ da prikriju
tremor. Drhtavim rukama pruzila je dve fascikle onoj
koju ¢e kasnije nazvati svojom doktorkom. U prvu fas-
ciklu pothranila je pro3lost i neuspehe iz prvog braka.

PAZI STA PITAS!
Kada je problem neplodnosti u pitanju, postoje neka

pitanja koja jednostavno nikada ne treba postavljati.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs




AKTUELNO

OPSTRUKTIVNA | NEOPSTRUKTIVNA
AZOOSPERMIJA

Sve vedi uzrok braénog
steriliteta je i smanjen

broj spermatozoida kod
muskaraca, a rast ovog
problema se belezii u svetu

i kod nas. U testisima se
proizvode spermatozoidi i
testosteron. Spermatozoidi
izlaze iz testisa kroz
pasemenik (epididim), cevastu
strukturu koja je preko
semevoda (vas deferens)
povezana sa prostatom.
Semevod ima dugu putanijy,
kre¢e od mosnica, preko
prepona, karlice, pa iza
besike. Ovde semevod ulazi
u semenu kesicu sa kojom
formira ejakulatorni kanal.
Kod ejakulacije, spermatozoidi
prolaze kroz ejakulatorne
kanale i mesaju se sa te¢noséu
iz semene kesice. Na ovaj
nadin se formira semena
teénost (sperma). Semena
teénost sa spermatozoidima
zatim prolazi kroz uretru

i izlazi kroz otvor na vrhu
penisa

Posebno isti¢emo azoospermiju kao
sve prisutniji problem kod muskaraca.
Dijagnozu  azoospermije (delimiéno
ili potpuno odsustvo spermatozoida u
ejakulatu) konstatuje urolog i to posle
nekoliko uradenih analiza spermogra-
ma, pregleda testisa i hormonskog sta-
tusa, a po potrebi i hromozomske ana-
lize. Samo urolog moZe postaviti taénu
dijagnozu i eventualno odrediti uzrok,

ali i zapoéeti legenje. Ono $to je bitno
znati je da postoje dve vrste azoosper-
mije: opstruktivna i neopstruktivna.

OPSTRUKTIVNA
(ekskretorna azoospermija)
Ova vrsta azoospermije je stanje
u kom testisi proizvode spermato-
zoide, ali iz nekog razloga oni ne
mogu da dospeju do spoljadnje sre-
dine. Uzroci koji mogu uticati na op-
strukciju su zapudeni kanaliéi usled
infekcije, razli¢ite povrede (recimo
usled neke hirurske intervencije),
genetsko oboljenje ili neki drugi
faktor koji mozZe uticati na ovu vrstu
problema. Neki oblici opstrukcije su
potencijalno izleivi hirurskom inter-
vencijom, ali uz prisustvo novog rizi-
ka o3teéenja kanalié¢a, pa se radije
u lecenju pristupa biopsiji ili punk-
ciji testisa u cilju izbegavanja novih
problema.

Opstruktivnu azoospermiju karakte-
ride normalan nivo Inhibina B i FSH.
U zavisnosti od klini¢kih parameta-
ra i pregleda, u dijagnostikovaniju
se mogu koristiti i skener i magnetna
rezonanca. Nakon taénog utvrdiva-
nja mesta opstrukcije pristupa se le-
eniju koje moze biti vrlo neizvesno.
Neki oblici opstuktivne azoospermi-
je su potencijalno izleivi mikrohirur-
$kim rekonstruktivnim intervencija-
ma, ali s obzirom na komplikovanost
procedure i neizvestan ishod, kod
takvih pacijenata se &edée koristi
PESA. Kod neopstruktivne azoos-
permije se preporucuje mikroTESE
intervencija kada se kod oko 30%
pacijenata mogu nadi spermatozoi-
di koji se koriste za oplodnju.

NEOPSTRUKTIVNA
Neopstruktivna  azoospermija e
stanje u kom testisi proizvode jako
mali broj spermatozoida, ili ih uop-
$te ne proizvode. Ovo stanje karak-
teriSe visi nivo FSH, a smanjen nivo
testosterona. Lecenje je jo$ neizve-
snije i manje su 3anse da se pokre-
ne proizvodnja spermatozoida, ali
se kroz biopsiju testisa moze dodi
do saznanja da li ima potencijala
za proizvodnju spermatozoida, pa
se u skladu sa tim i planira leéenije.
Uzroci neopstruktivne azoospemije
nisu sasvim jasni, ali se sve &edée
dovode u vezu s embrionalnim ra-
zvojem, tj. smestaju se u period trud-
noée majke.
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Jedinstveni probiotik za zene
sa VITAMINOM D3 i LAKTOFERINOM!
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I Istrazivanje

KOLIKO SMO
(NE)ZADOVOLIJNI
VTO KLINIKAMA U SRBUI?

Vv ey |

J Autorka istraZivanja:
Sandra Jovanovié

Zeleli smo da proverimo koliko su parovi u Srbii
zadovoljni VTO klinikama i zato smo sproveli
istraZivanje u kom je ucestvovalo 497 is
IstraZivanje se moglo popuniti online. Ciﬁ
je bio prikazati &ime su to parovi u Srbiji zadovoljni,
a ¢ime ne. Posebna Zelja bila nam je da uticemo
na promene, a da bismo fo uradili moramo saznati
$ta to nije dobro. UdruZenje Sansa za roditeljstvo je
dobilo jasnu sliku iz odgovora ispitanika $ta treba
menjati u klinikkama za VTO i kako. Dovoljno za
pocetak, zar ne?

8

Sansa za roditeljstvo 09 ‘ JANUAR 2021.

itanika.
istrazivanja

KO?2 STA? KOLIKO?

Od ukupno 497 ispitanika, najvise je
Zena - &ak 96%, u starosnoj dobi od 36
do 40 godina. Kako je istraZivanie i po-
kazalo, najvedi broj parova sve procese
vantelesne oplodnje radi preko RFZO-a
(Republickog fonda za zdravstveno osi-
guranie) i to &ak 299 ispitanika (60.2%),
iako ima dosta parova koji su VTO pro-
cese radili i iz lignih finansijskih sredsta-
va. Ovakav rezultat nije neo&ekivan jer
je u Srbiji obezbeden neograni¢en broj
postupaka vantelesne oplodnje od stra-
ne RFZO-a sa starosnom granicom do

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



43 godine za zenu, za prvo defe. Na-
damo se da ée se nastaviti tendencija
rasta broja finansiranih VTO postupaka.

DA LI SMO DOVOLJNO
INFORMISANI O
VTO POSTUPKU?

Odgovor se €ini kao logi¢an zaklju¢ak,
ipak da li je to tako? Oéekuje se da
ordinirajudi lekar i predstavnici VTO kli-
nike pacijentima daju sve informacije o
samom procesu, ipak situacija nije tako
jednostavna, jer cak 38.4% ispitanika
nije dobilo neophodne informacije o
le€eniju i samom VTO procesu.

DODATNI TROSKOVI -
POZNATA SITUACIJAZ

Iznenadujuce je da je cak 48,9% ispi-
tanika naidlo na situaciju neo&ekivanih
troskova. Dodatni, iznenadni trodkovi
posebno su optereéenje za sve parove
i pojedince koji prolaze kroz proces van-
telesne oplodnije. Svi troskovi moraju se
predvideti ranije, te se od strane VIO
klinike moraju najaviti paru koji ulazi u
proces VTO. Posebno nagladavamo da
ukoliko se proces VTO radi preko RFZO-
a treba jasno naglasiti $ta finansirani po-
stupak podrazumeva, a $ta ne. Ukoliko i
postoje dodatni troskovi, klinika je u oba-
vezi da blagovremeno obavesti par koji
je zapoleo lecenje i nikako se ne sme
intervencija, metoda ili usluga izvesti bez
jasnog i nedvosmislenog obavestenja
para da to ne finansira Fond.

DRZAVNA ILI PRIVATNA
VTO KLINIKA?Z

Odnos drzavnih i privatnih klinika pita-
nje je koje se konstantno pojavljuje kao
goruée. Veliki broj ispitanika ima vise po-
verenja u privatne klinike i smatra da je
bolji pristup lekara u privatnim klinikama
za VTO. Cak 85% smatra da je pristup
u privatnim klinikama bolji v odnosu na
drzavne ustanove. | kada odgovore na
ovo pitanje uporedimo sa dodatim i
neocekivanim trodkovima koji se mogu
pojaviti u privatnim klinkama - jasno
je da ée se par pre odluéiti za privatnu
ustanovu, iako ¢e morati neke usluge do-
datno da plati.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

Istrazivanje I

Da i su 50, u toku procesa VTO, pojavill ek noodekivani trodkovi zo noke usluge. i dodatne

hekove, © kojima niste bill obavedten randje?

&7 T O naenpu

. _ o

KOJE SU TACNO PRIMEDBE
KOJE PACIJENTI IMAJU

NA RAD VTO KLINIKA?

Iz odgovora ispitanika nabrojaéemo

najcedée, jer Cak 2/3 ima sledede pri-

medbe:
* nepostovanje vremena pacijenata;

* nepristupacnost lekara i nemoguénost
konstruktivnog razgovorg;

* nemogu¢nost detalinog informisanja o
sopstvenom postupky;

* neljubaznost medicinskih sestara i oso-

blic;

* nervoza i neprijatnost medicinskog
osoblja;

* osecaj da ,,ometaju i smetaju” ukoliko
postavljaju detaljna pitanja u vezi sa
samim VTO postupkom;

* nedovoljno individualni pristup lekara;

* premalo vremena za pregled i konsul-
tacije;

* oseéqj ,kao na traci” ;

* oseéaj da se osoblje pona3a po auto-
matizmu bez ikakve empatije;

* finansijska strana leéenja primetno je
stavljena u prvi plan i preterano vid-
ljive;

* predugo &ekanje na pregled (duze i

od 60 minuta).

A MUSKARCI?

U toku samog VTO postupka, a po-
nekad i ranije, muskarac daje uzorak
(spermu) kako bi se proverio broj, kva-
litet, morfologija i pokretljivost sperma-
tozoida i kako bi se uzorak koristio za
samu oplodnju. Medutim, neretko izo-
stane objadnjenje u vezi sa uzorkom jer
¢ak 63,8% parova ne dobije nikakvo
objasnjenje o kvalitetu datog uzorka.
Muskarci su jednako vazni u samom
procesu vantelesne oplodnie.

Dali smatrate da je pristup pacijentu u toku VTO postupka bolji u privatnoj il drzavno] Kinici?

497 anrosopa

1 iy

U privatrc

JANUAR 2021

102 (20.5%)

475 [B5.5%)

200 300 A0d 500
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I Istrazivanje

KAKO DA SE
POBOLISAMO?

* Individualniji pristup;

* Liubaznije, upuéenije i organizo-
vanije osoblje;

*Vise informacija o samom po-
stupku i svim njegovim delovima;

* Pristupacniji lekari, viSe empatije,
manje grubosti u re¢niku i opho-
denju prema pacijenty;

* Objektivan pristup sa obijektiv-
nim i strucnim procenama v vezi

sa uspehom VTO;

* Manje kalkulacije i $ematizacije
u hormonskoj terapiji.

IVF ILI ICSIe

Jo§ jedan podatak nam je vrlo zanimljiv,
a fi¢e se objadnjenja o metodi koja je
koriéena, ili ée se koristiti za oplodnju
(IVF/ICSI). Vise od 50% ispitanika nije
dobilo nikakvo objasnjenje od strane
embriologa o metodi koja je kori§éena.

KAKO BIRAMO
VTO KLINIKU?

Skoro polovina ispitanika se odluéuje

za kliniku i lekara prema preporuci dru-

gih ljudi. Druga polovina se odluéuje na
osnovu razgovora sa lekarom, iskustva
sa interneta i iz drugih razloga.

Da li ste se za kliniku za VTO odlucili zbog:
497 ogrogopa

@ Preporuke
@ Iskustava sa interneta

@ Razgovora s doktorom iz klinike

@ Drugi razlog

STA MISLIMO O PRIVATNIM
VTO KLINIKAMA2

137 ispitanika od 497 napisalo je mi-
Slienje o privatnim klinikkama u Srbiji.
Najcedéi odgovori su: privatnim  klini-
kama  finansijski momenat najvazniji
je u procesu lecenja bez obzira na to
da li se proces radi preko RFZO-a ili iz
sopstvenih sredstava, nedostaje indivi-
dualan pristup (pristup je kao na traci) i
nedostaju vreme i razgovor sa lekarima
koji vode VTO postupak - rekli bismo
nedovolino posvedivanje lekara indivi-
dualnom problemu. Pacijenti smatraju
da se hormonska terapija daje u privat-
nim klinikama po istom $ablonu za sve
i da je taj 3ablon voden $to manjom ce-
nom leka. Takode, prevladava utisak da
ako postupak rezultira trudnoéom - sve
lose se zaboravlja.

10 Sansa za roditeljstvo 09 ‘ JANUAR 2021.

STA MISLIMO O
DRZAVNIM KLINIKAMA?

Drzavne ustanove koje izvode procese
VTO na lestvici su nekoliko nivoa ispod
privatnih klinika, kazu odgovori ispita-
nika. Odgovor na ovo pitanje dalo je
220 ispitanika od 497. Zalbe se odno-
se na neljubaznost medicinskog oso-
blia, na manjak vremena sa lekarom
i na povrine razgovore. Komunikacija
je svedena na najmanju mogudu meru
i samo u nuznim situacijama. Pacijenti
jasno pokazuju strah i nedovoljnu slo-
bodu da pitaju ordinirajuéeg lekara
bilo 3ta. Lo3a organizacija u samoj
ustanovi jo$ jedan je od problema koji
pacijenti primeduju.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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Zanimljivi komentari:

] . Doktori nas zakazuju na 5 minuta, pregledi su vrlo
kratki i uvek u Zurbi $to ne uliva poverenije, nego se stice
utisak da nam se svima daije ista terapija, pa ako ne upali,
onda se daje sledeéa.

2 . Kad sam krenula u VTO proces, prvi UZ i pregledi
su bili stresni i neprijatni. Nisam bila nasamo sa dokto-
rom veé je tu bilo jo§ 5 osoba koje su Setale, gledale u
monitor i sl.

3 « Nakon negativnih rezultata, sa klinikkom sam oba-
vila telefonski razgovor - suvoparan i neinformativan
potpuno!

4 . Sve je komercijalizovano previie i naZalost i u ovoj
oblasti je doslo do &iste “trgovine” osetljivom temom.

5 « Rekli sunam da éemo uspeti 100% jer nema razlo-
ga da ne uspemo... Posle prvog neuspeha (dok smo mi
u neverovatnoj depresiji) predlazu nam test posle kog
opet garantuju uspeh. Do zaéeda nije doslo, a taj test,
koji smo dobrano platili, niko nije ni pogledao dok nisam
liéno insistiralal

6. Bila sam u hiperstimulaciji, imala i te¢nost koja se
stvara kao posledica hiperstimulacije i bila okrivljena od
strane klinike kako se nisam pridrzavala njihovih uput-
stava o pojaéanom unosu proteina koji mi vopste nisu

dali.

7. Na samom embriotransferu mi govore da su uradi-
li Asistirani hatching i da ée to kostati 32.000 dinara.

7

DoZivljavam napad panike na stolu jer nemam kod sebe
taj novac i nalazim se v drugom gradu.

8. Klinike koriste situaciju parova koji se bore s ne-
plodno$éu jer znaju da éemo sve uéiniti da dodemo
do potomstva. To se najbolje mozZe videti na pultu na
samom izlazu iz klinike gde mi, Zene posle uradenog
postupka, stojimo sa novéanicima i &ekamo svoj red da
platimo besplatnu vantelesnu oplodniju, oplodniju o tros-
ku Fonda.

9. Slagali su me da mi vraéaju odmrznutu blastocistu,
jer to uopste nije bila blastocista. Prethodno sam radila
u istoj klinici bezbroj pokusaja zamrzavanja embriona
(oko 12 meseci za redom) u Zelji da pokusam da dobi-
jem blastu.

] O. Sve povrino, u Zurbi, svaki pregled, a na kraju
kada je saopsteno da je Beta nula i kada se nama rusi
ceo svet, samo $to me nisu isterali iz ordinacije. Samo je
doktorka rekla: Iz nekog razloga nije uspelo. To je sve
$to sam dobila.

]] . Kad doktorka dode, bude puna &ekaonica Zena.
| kako tu ima 3 ordinacije, u svaku ulazi po jedna Zena.
Doktorka utréava u jednu, obavi pregled, istréava, ulazi
u drugu, obavlja pregled, istréava, ulazi u treéu. U me-
duvremenu kako se koja ordinacija oslobodi, ulazi nova
Zena. A doktorka tréi iz ordinacije u ordinaciju kao u
crtanom filmu.

] 2 « Po 5 Zenq, skinutih, bez gaéa, u jednoj ordinaciji
éeka na pregled doktora koji obavi pregled za 2 min.
Osedaj - kao krave u redu pred klanje.

Sansa za roditeljstvo I
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BESPLATNA PSIHOLOSKA PODRSKA
EMOTIVNO TESKO, NEIZVESNO | BOLNO...

Centar za vantelesnu oplodnju koji je oformlien od strane Ministarstva
zdravlja i Fondacije “Nije sve|edno kompanije Nectar, a u saradniji sa
Udruzen|em Sansa za roditeljstvo i Centrom za mentalno zdravlje pruza
potpuno besplatnu p5|ho|osku podr$ku svim parovima i pojedincima

BESPLATNO

PSIHOLOSKO
SAVETOVANJE

BESPLATAN NACIONALNI BROJ
0800 333 030

vantelesnaoplodnja@centarvio.rs

9~ i )
(o @ e

Za neplodnost kazu da nije bolest,
ali boli. lako ne izaziva fizicku bol,

neplodnost uti¢e na mentalno zdrav-
lie, meduljudske odnose, &esto ostav-
lia posledice po brak i odnos izme-

du partnera, a desava se da parovi
odustaju od borbe jer ne mogu da
izdrze psiholo3ki pritisak. Parovi i
pojedinci se &esto oseéaju usamlje-
no i izolovano. Zeljni su da sa nekim
porazgovaraju o problemima koji ih
muce. Najbolje je da to bude struéna
osoba koja im moze pomodi - psiho-
log, psihijatar ili bra&ni terapeut.

U tedkoj i neizvesnoj borbi za bebu,
kroz hrpu papira, analiza i pregleda
esto se sami borimo sa svim izazo-
vima. Ispri¢amo prijateljici, mami,
kumi ili nekom poznaniku ono kroz
$ta prolazimo, ali nam se &ini da nas

u borbi za bebu

CENTAR ZA VANTELESHU OPLODNIU

ne shvataju dovoljno. Pitamo se da li
nam je potrebna struéna pomoé da
kroz ceo ovaj put nekako prodemo
neosteéeni? Tesko se odlu¢imo da
pomoé i potrazimo, iako zelimo da
nam neko objasni kako da se nosi-
mo sa svim emocijama i mislima koje
nas prozimaju u toku le¢enja neplod-
nosti. Trazimo pomoé ponekad na
pogresnoj strani. Paznju i ljubav mo-
zemo dobiti od najblizih, ALl DA LI
MOZEMO DOBITI STRUCNU, PRA-
VU POMOC?

Ni jedan &ovek nije isti, svi mi imamo
svoju proslost, sadasnjost i buduénost,
razli¢ite Zivotne situacije i probleme
koji i dalje postoje i dok prolazimo
kroz procese vantelesne oplodnije. Sve
to &ini nas zivot. U svakom segmentu
ova borba utiée na nase emocionalno
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stanje i mentalno zdravlje. Moguda je
i pojava nekih emocija koje do sada
nismo iskusili, i ta onda® Kako se no-
siti s tim2 Koliko nas to, u stvari, zbu-
ni? Koliko je to neocekivano?

Centar za vantelesnu oplodnju ved
vile od godinu dana organizuje
potpuno besplatnu psiholosku podrs-
ku za parove i pojedince koji imaju
problem sa zaée¢em. Zelimo da vam
budemo pri ruci, da znate da niste
sami na ovom puty, a da vas to ni-
$ta ne kosta. Mi Zelimo da snazno
nosite ovu borbu, da ne posustajete
i da istrajete - vi, zajedno sa vadim
emocijama i psihologkim dilemama.

U dogovorenom terminu razgovara-
ete sa struénjakom i on ée se potru-
diti da bude posveéen vasem proble-
mu i vadim mislima. Cilj je, naravno,
olak3ati vasu borbu.

Godina za nama donela je mnoge
probleme koje smo uspedno resavali,
pa smo tako zapoceli i novi vid ko-
munikacije sa vama - online psiho-
losko savetovanije, jer iako je ,doba
korone” bebe ne mogu da &ekaju.
Neplodnost se ne zaustavlja.
Razgovori sa psiholozima i psihija-
trima organizuju se utorkom i &et-
vrtkom od 12h do 18h. Prijavite se
na vreme jer je broj termina ogra-
ni¢en. Javite se Udruzenju San-
sa za roditeljstvo na mejl adresu
info@sansazaroditeljstvo.org.rs ili
na na$ besplatan nacionalni broj
za VTO 0800 333 030.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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I WEBINAR

JEDNA SANSA ZA BAR JEDNU BEBU

Doba korone donelo je mnogo potes-
koéa u redovnom funkcionisanju svih
nas, promenilo nam Zivote, uticalo
na sve $to smo mogli i nismo mogli da
zamislimo. Nikom nije bilo lako. Bili
smo suo€eni sa razli¢itim izazovima na
dnevnom nivou. Ipak, borba za bebu
ne moze i ne sme da se zaustavi, ¢ak i
kad ceo svet stane. Borba za bebu se
uvek nastavlja. Korona je uticala i na
nade planove, pa nismo bili u mogué-
nosti da organizujemo tradicionalni
Festival potpomognute oplodnje.
Ipak, bez obzira na sve, Zeleli smo
da i u ovom teskom periodu pruZimo
neophodnu podriku svima na ovom
teskom putu do bebe. Od septembra
do decembra 2020, Udruzenje Sansa
za roditeljstvo organizovalo je Prvi
VTO webinar pod sloganom Jedna
Sansa za bar jednu bebu koji je pratilo
vise od 1500 ljudi. Ponosni smo sto
nam i dalje verujete bez obzira na sve,
bez obzira na koronu.

Na§ Webinar sadrzao je vie organizo-
vanih diskusija na teme o neplodnosti,
leenju i potpomognutim  tehnikama
leenjo, donaciji, zakonskim regulati-
vama, pravima na lecenje, finansiranju
IVF postupaka, pripremi za VTO -0 svemu
§to vas uvek zanima i intrigira. Uz pomo¢
Zoom aplikacije parovi i pojedinci koji
se suoavaju s problemom neplodnosti
mogli su da prate i postavljaju pitanja
uesnicima. Zato su sve diskusije bile

PRVI VTO WEBINAR
1SANSA ZA BAR 1 BEBU

vrlo aktivne. Nakon zavr$enog webi-
nara, sve diskusije postavili smo na na3
YouTube kanal, pa sada svi koji su bili u
nemoguénosti da prate mogu da pogle-
daju i pronadu odgovore na razli¢ita
pitanja iz sveta IVF-a. Osim diskusija,
organizovali smo i pojedinaéne konsul-
tacije za parove i pojedince sa struénja-
cima iz oblasti infertiliteta. Konsultacije
su se, takode, odvijale online, i naravno
potpuno besplatne za sve.

Predavaéa je bilo punol! To su uglavnom
struénjaci iz oblasti infertiliteta iz zemlje i
inostranstva. Posebna nam je East bila da
Webinar svecano otvori gradonadelnik
grada Beograda, dr Zoran Radoji¢i¢.
Prva diskusija nosila je naziv IVF ili dona-
cija-$ta nam u stvari freba? Predavadi su
bili: doktor Branko Budimirovi¢, doktorka
Biliana Popovi¢ - Todorovié, prof. doktor
Aleksandar Ljubi¢, doktor Mihalis Kiria-
kidis iz Gréke. Mnogo zanimljivih infor-
macija smo dobili ve¢ na prvoj diskusiji.
Drugu diskusiju obeleZila je pri¢a o
uspehu IVF-q, pa je i naziv diskusije
Hajde da pricamo o uspehu IVF-a
i donacije. U&esnici su bili: doktor
Nebojsa Markovi¢, doktor Elias Tsakos
i doktor Dimitrios Dovas iz Greke, kao i
doktorka Tatjana Gurzanova iz Severne
Makedonije. Ovu diskusiju oblezeli su
razli¢iti stavovi i pogledi kada je u
pitanju uspeh vantelesne oplodnje i
donacije reproduktivnih éelija. Ponovo
nas iznenaduje da u medicini ponekad
jedan i jedan nisu dva.
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Sto se tice trece diskusije, paznju smo
okrenuli  zakonskim  regulativama i
nazvali ovaj razgovor Sta kaze zakon, a
sta kazu hormoni2 U&esnici: prof. doktor
Buro Macut, doktor Stevan Milatovié,
doktor George V. Kontopoulos iz Greke,
ali i mgr. Kamila Hrbkové i Biliana Zjaki¢
iz Ceske, imali su pravu malu polemiku
o zakonskim ograni¢enjima u zemljama
Evrope, ali i o uticaju hormona na uspeh
IVF-a.

Nismo Zeleli da zaboravimo muskarce,
nikako. Zato smo im posvetili jednu celu
diskusiju pod nazivom Muska neplod-
nost i donacija, pa su u&esnici bili: prof.
doktor Vinka Vukoti¢ Maleti¢, prof. doktor
Nikos Prapas iz Greke, i embriolog
Milica Krstivojevi¢. Pri¢ali smo o azoo-
spermiji, o moguénostima za muskarce,
razvoju embriona i donaciji spermato-
zoida - kome je to namenjeno i kada.
Nakon zavrienih diskusija odrzano je
ukupno vise od 150 besplatnih konsul-
tacija sa struénjacimal Mi smo prezado-
voljni, vi ste prezadovoljni. Mnogo vas
nam je pisalo sa divnim utiscima. Tada
nam je srce punol! Jer onda znamo da
sve §to radimo zaista ima smisla! Bojali
smo se kako ¢e proéi poslednja diskusija
jer smo imali samo jednog predavada.
lpak, na nadu veliku radost, najvecu
paznju privukla je upravo ova diskusija
koja je organizovana u okviru Nedelie
(ne)plodnosti koju Udruzenje Sansa za
roditeljstvo  tradicionalno  obelezava
zajedno sa ostalim evropskim udruze-
njima i asocijacijom Fertility Europe.
Jedini predava¢ na poslednjoj diskusiji
bila je Sandra Jovanovié, predsednica
Udruzenja Sansa za roditeljstvo, koja je
vie od dva sata odgovarala na vasa
pitanja i nedoumice u vezi sa le¢enjem
neplodnosti. Jo§ jednom smo poke-
zali da smo zajedno mnogo jadi i da
moZemo mnogol

Zavrdili smo ovu “korona godinu” sa
osmehom na licu zahvaljujuéi vama.
Nadamo se da éemo u 2021. nastaviti
da pomazemo svima vama i da ée nas
slogan Da nas dvoje bude barem troje
doneti &aroliju koju ne moze da pokvari
ni korona, ni distanca, ni karantin, ni
maska.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



RIFIED’

ekspertski prenatalni test 3. generacije

Vazno je znati.

IDEALAN ZA VISOKORIZICNE
| VTO TRUDNOCE

Neinvazivan i pouzdan

Ekspertski VERIFIED prenatalni test, zahvaljujuci najsavre-
menijoj llumina platformi koju koristi, otkriva vaZzne
informacije o bebinom zdravlju i kod asistiranih trudnoca.

Za razliku od drugih testova na nasem trzistu ekspertski
VERIFIED test, pouzdane rezultate daje i kod trudnoda
nastalih doniranjem sperme, odnosno jajnih éelija.

Drugi testovi @ VERIFIED test

ciljani prenatalni tehnologija paralelnog sekvencioniranja
O BEZBEDAN neir{vazi\eni testovi kroz celgljupl;n genorg '
VERIFIED ne predstavlja nikakav rizik ni po bebu
ni po majku
Magija u trudnoci: DNK bebe u krvi majke
NEINVAZIVAN Dok se beba razvija u maminom stomaku, njen DNK preko posteljice
m Za VERIFIED test potrebna je samo jedna dospeva u krvotok majke. Najsavremenija tehnologija omogudila

nam je da izdvojimo bebin DNK kako bi otkrili da li je beba hromo-

epruveta krvi majke
zomski zdrava.

V 99% PRECIZAN Metodom masovnog sekvencioniranja celokupnog genoma, dobija-

VERIFIED test je preko 99% precizan u otkrivanju mo uvid u svih 46 hromozoma bebe. Zahvaljuju¢i naprednom

Trizomije 21 (Daunov sindrom), Trizomije 18 biologaritmu za izracunavanje rezultata, Verified test moZemo
(Edvardsov sindrom) i Trizomije 13 (Patau sindrom) koristiti i kod asistiranih trudnoca.

SVEOBUHVATAN
Analizira trizomije hromozoma, promene na polnim
hromozomima, mikrodelecije i prikazuje pol bebe

UzZivajte u trudnoéi vec od 10. nedelje
VERIFIED je najnapredniji metod prenatalne dijagnostike

kojom se otkrivaju naj¢es¢e hromozomske abnormalnosti kod
bebe vec¢ od 10. nedelje trudnode.

Preporucuje se kao alternativa amniocentezi i biopsiji horion- OSIGURAJTE .
skih ¢upica, jer one nose rizik od spontanih pobacaja i rade se BEZBRIZNU TRUDNOCU

u kasnijem periodu trudnoce. VERIFIED 3.0

Za vise informacija o VERIFIED testu, posetite: www.verified.rs

Powered by
Beograd Novi Sad
Karadordeva 89 Fruskogorska 24 I I m a®
Tel: 011 414 65 65 Tel: 021 31 01 333 u I n




Ilnterviu

NLUE SVEJEDNO
KAKVU BUDUCNOST GRADIMO

Sa Anom Radun, upravitelikom Nije svejedno
Fondacije i &lanicom UO Nectar grupe
razgovarali smo o nastanku Fondacije, o fome
zasto je Fondaciji u fokusu inferesovanja tema
leGenja neplodnosti i vantelesna oplodnia,

o fome kako Fondacija vidi saradnju sa
UdruZenjem Sansa za roditeljstvo, kako

ie rekonstrukcija Odelienja za vantelesnu
oplodnju GAK Narodni front uticala na
pobolj$anje uslova leenja u ovoj ustanovi, ali
i o tome da li se dovoljno govori o ovoj temi

ili je neplodnost i dalje tabu. Posebnu pazniju
smo posvetili razgovoru o osnivanju Centra za
vantelesnu oplodniju koji pomaze velikom broju
parova i pojedinaca da postanu roditelji

Zasto Nije svejedno Fondacija?

Zelela bih kratko da se osvrnem na samo osnivanje kompanije i
izbor koji je tada donet. Moji roditelji su imali Zeljy da proizvo-
dimo proizvode od domacih sirovina, da budu kvalitetni i zdravi.
Ideja da se vrati i pruzi doprinos zajednici pojavila se veé posle
prvih nekoliko godina poslovanija. Drudtveno odgovorno poslo-
vanije je uvek bila nasa dodatna aktivnost, a osnivanjem “Nije
svejedno” fondacije Zeleli smo upravo da na strateski i kontinu-
iran nadin ostavimo trag u oblastima u kojima mozemo naijvise
da doprinesemo svojim trudom, sredstvima, znanjem i iskustvom
i zato smo se najvise fokusirali na projekte sa ciliem poveéanija
nataliteta u Srbiji, povratku dece prirodi i edukaciji i osnaZivaniju
mladih iz oblasti agrarnog poslovanja.

Zasto vam je vantelesna oplodnja u fokusu
inferesovanja?

Duboko verujemo da je porodica stub drustva i nase najveée blago.
Kroz saradnju i sa Ministarstvom zdravlja uvideli smo da postoji
potreba za rekonstrukcijom Odelienja za vantelesnu oplodniju
u klinici Narodni front kako bi se stvorili uslovi da parovi upravo
u nadoj zemlji dobiju $ansu da dobiju potomstvo. Tako smo se
upoznali mnogo dublje sa problematikom, koje smo ve¢ bili svesni,
a fo je da svaki Sesti par u Srbiji ima problem da prirodnim putem
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dobije potomstvo. Posvetili smo se ovoj
temi i ofili ba3 u ovom smeru sa Zeljom
da skrenemo paznju javnosti upravo na
ovaj problem. Mi u na3oj porodici nismo
bili suo&eni sa tim izazovima, ali u nasem
okruzeniju ih je bilo i znamo koliko su ta
iskustva bolna i teska. Zato smo odlu-
&ili da uradimo sve 3to je u nadoj modi
da pomognemo parovima koji zele da
postanu roditelj, da damo doprinos
prosirenju porodice, rastu nataliteta i
bolijem sutra. Ovom temom se bavimo
poslednijih pet godina i verujem da ée
posledica nasih akfivnosti, u saradnii
sa svim partnerima sa kojima radimo,
biti i dalie sve vide sreénih parova koji
e uspeti da se ostvare u najvaznijoj i
najlep3oj ulozi.

Kako opisujete saradniju
na zajedni¢kom projektu
sa Ministarstvom zdravlja
i Udruzenjem Sansa za
roditeljstvo?

Nasi partneri na ovom projektu su
istinski posveceni ovoj temi i rezultati
se ve¢ mogu videti, na zadovoljstvo
svih. Jedan od najvaznijih projekata
Fondacije jeste upravo otvaranje
Centra za vantelesnu oplodnju krajem
2019. godine. Projekat smo realizo-
vali zajedno sa Ministarstvom zdravlja
Republike Srbije i Udruzenjem ,Sansa
za roditeljstvo” u saradniji sa Centrom
za mentalno zdravlje i vz podriku
grada Beograda. Centar direkino
pomaze parovima u Srbiji koji se
suoéavaju s problemom neplodnosti.
Na osnovu nepunih godinu dana
rada, Centar za VTO koji smo osno-
vali uz podriku nadih partnera pruzio
je pomoé za vise od 500 parova koji
su dodli do nas, nacionalni besplatni
broj pozvalo je vise od 4000 ljudi. Ni
tokom pandemije aktfivnosti nisu stale
veé je organizovano i online psiholosko
savetovaliste u saradniji sa Centrom za
mentalno zdravlie. Na email adresu
Centra pristiglo je vise od 1200 mejlova
iz razlicitih krajeva Srbije. Ponosni smo
da je Centar postao polazna tacka za
sve koji zele da postanu roditelji i da
su upravo na ovom mestu dobili sve

pravovremene informacije, a ove brojke
upravo govore o znacaju i vaznosti
projekta. Mogu reéi da se zaista oseti
posebna energija, emocija i zZelja svih
nas kada radimo na ovoj temi i zelim da
iskazem veliku zahvalnost svim uéesni-
cima projekta koji zajedno sa nama
posveceno rade na poboli§anju uslova
za sve parove u nasoj zemlji, posebno
Udruzenju Sansa za roditeljstvo koje se
temom vantelesne oplodnje i unaprede-
njem uslova legenja u Srbiji bavi dugi
niz godina.

Pomogli ste u rekonstrukciji
Odelienja za vantelesnu
oplodnju u GAK Narodni
front - koliko je to doprinelo
pobolianju uslova ledenja
neplodnosti u Srbijie

Zajedno sa Ministarstvom zdravlja Repu-
blike Srbije jos 2015. godine pokrenuli
smo projekat od nacionalnog znaéaja
.Nije svejedno kad bebe dolaze” u
okviru kog je rekonstruisano Odeljenje
za vantelesnu oplodnju Ginekologko-
akuserske klinike ,Narodni front”.
Zahvaljujuéi  zajedni¢kom ulaganju u
iznosu od 55 miliona dinara stvoreni
su uslovi da se viestruko poveéa broj
parova koji mogu da produ kroz ovu
proceduru, a Odeljenje za vantelesnu
oplodnju dobilo je i moguénost da Euva
embrione parova koji iz prvog poku-
$aja nisu mogli da ostvare potomstvo.
Zahvaljujuéi  svemu ovome, verujem
da su stvoreni uslovi da se viSestruko
poveéa broj parova koji mogu u nadoj
zemlji da produ kroz proces vantelesne
oplodnje, a drago nam je da je jedna
od klinika u kojoj se rada najvedi broj
beba iz cele Srbije, sa rekontruisanim
savremenim odelienjem za vantelesnu
oplodnju, stala, rame uz rame sa klini-
kama u svetu.

Smatrate li da treba jo3 vise
govoriti o le¢enju neplodnostie

Nasa Zelja jeste da upravo kroz sve
aktivnosti koje sprovodimo u poslednijih
pet godina, kao i kroz aktivnosti koje
imamo u planu, da se podigne svest

Interviju I

o temi neplodnosti i da svi parovi na
vreme potraze pomoé. Ovo je tema
o kojoj nikada nije previde razgovora.
Nada kampanija dobila je podriku svih
koji veruju u porodicu i smatraju da su
deca nase najvece bogatstvo i jedina
buduénost u koju bespogovorno vredi
ulagati. Sto vise edukujemo parove, to
¢emo imati vedu uspednost u ledenju
neplodnosti i poveéanju nataliteta. Sam
proces nije jednostavan, zato je vazno
da osobe koje imaju ovaj problem budu
svesne da treba da se jave 3to ranije.
Verujemo da éemo razgovorom o ovoj
temi, ali i kroz aktivnosti Centra za VTO,
Savetovalidta u domovima zdravlja, uz
besplatni nacionalni Vodi¢ kroz proces
VTO skrenuti paznju javnosti i obez-
bediti neophodnu podriku parovima i
pojedincima i ostvariti krajnji cilj - da se
poveca broj novorodenih beba u Srbiji.

Koja je Vasa poruka parovima
u Srbiji koji se suocavaiju s
problemom neplodnosti?

Nama kao porodiénoj kompaniji
zaista nije svejedno kada je ova tema
u pitanju. Nastaviéemo i u periodu
pred nama kroz aktivnosti Nectar Nije
svejedno Fondacije da u fokus stav-
liomo porodicu i porodi¢ne vrednosti jer
smatramo to osnovom dobrog drudtva.
Glavna poruka za njih je da naprave
prvi korak, ma koliko teZak bio, onima
koji su krenuli da ne odustaju, a mi im
mozemo redi da nisu sami, da smo tu
kao podrika zajedno sa svim nasim
partnerima u projektu. Uz Zelie da nam
svima nova godina donese pre svega
zdravlje i povratak u normalne tokove
zivota, dodajemo jo§ jednu nama
posebno vaznu: Zelimo da se u Novoj
godini poveca broj novorodenih beba u
Srbiji i da se $to veéi broj parova ostvari
u najdivnijoj ulozi i tako istovremeno
dobije i podari drudtvu najlepsi poklon.

V&

(4

nije,
svejedno.
fondacija
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Aktuelno

AKTIVNI ZA GRADANSKO DRUSTVO

SANSA ZA RODITELISTVO
| ACT PROJEKAT

kw) (=

SANSA ZA RODITELISTVO
www.sansazaroditeljstvo.org.rs .

CILJ PROJEKTA , ZAJEDNO
ZA AKTIVNO GRAPANSKO
DRUSTVO - ACT” JE AKTIVNO
GRADANSKO DRUSTVO

U KOME GRADANI VISE

UCESTVUJU U PROCESIMA
DONOSENJA ODLUKA,
NAROCITO NA LOKALNOM

NIVOU

Vlada Svaijcarske, kroz Svajcarsku agen-
ciju za razvoj i saradnju (SDC), opre-

delila je sredstva u ukupnom iznosu od
4,8 miliona evra za redlizaciju prve faze
programa u periodu od 1. oktobra 2019.
godine do 30. septembra 2023. godine.

Projekat ACT sprovode $vajcarska nevla-

dina organizacija  HELVETAS = Swiss
Intercooperation i Udruzenje gradana

za demokratijy i gradansko obrazo-
Svaj-

vanje ,Gradanske inicijative”.
carska nevladina organizacija Helvetas
i Gradanske inicijative iz Srbije osnovale

su ACT konzorcijum koji je iznedrio neko-

liko programa pomodi ka nevladinim
organizacijama u Srbiji.

ACT se bavi izazovima gradanskog
aktivizma u Srbiji tako $to: organizaci-
jama gradanskog drustva (OGD) pruza
cilianu podriku za njihov organizacioni
razvoj i finansijsku odrZivost, kao i za
ja¢anje odnosa sa gradanima i kapaci-
teta za umrezavanje. Ovakva podrika
omoguéava OGD da delotvorno javno

ZAJEDNO

ZAJEDNOD ZA
AKTIVHND GRADANSKC
* DRUSTVD

ZA AKTIVNO GRADANSKO

DRUSTVO

zagovaraju i pruzaju gradanima kvali-
tetne usluge koje odgovaraju njihovim
potrebama. Dalie, ACT formalnim i
neformalnim  mreZama  organizacija
pruza odgovarajuéu obuku i prilike da
se okupe, definisu svoje strategije javnog
zagovaranja i sprovedu aktivnosti koje
ukljucuju veliki broj gradana. Ovo vodi
vedem uticaju gradana na procese
donosenja odluka i javnih politika.

ACT podrzava saradnju izmedu OGD
i lokalnih samouprava radi pruZanja
bolih  usluga gradanima. Kroz ove
napore, ACT tezi da poveca poverenje
gradana u OGD i lokalne samouprave.
Cilj projekta je i jacanje veza izmedu
OGD i gradana. Svi ovi napori vode ka
poveéanom u&edéu gradana u procese
donosenja odluka i formulisanje javnih
politika i u krajnjem ishodu do akfivnog
gradanskog drustva.

UdruZenje Sansa za roditeljstvo konku-
risalo je, i ispunilo uslove, kroz nekoliko
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krugova selekcije do odobrenja Instituci-
onalnog granta. Na ovaj nadin postali
smo jedno od 30 udruZenja sa ferito-
rije Srbije koja ¢ine deo ovog projekta.
Vazno je da istaknemo da ovaij projekat
pruza organizacijoma  gradanskog
drudtva (OGD) priliku da dobiju finan-
sijsku podriku za insfitucionalno osnazi-
vanje, da razviju i ojadaju kapacitete za
uspostavljanje i jacanje veza sa grada-
nima.

Gradimo i razvijamo kapacitete koji
obuhvataju i grupne obuke i individu-
alno mentorstvo, a cilj je da se olak3a i
unapredi organizacioni razvoj, ali i da
se omogudi veée povezivanje OGD sa
gradanima i gradankama, kao i da se
$iri drustveni uticaj u temama od zna&aja
za lokalne zajednice.

Realizacija ovog projekta sveéano je
zapodeta 5. oktobra 2020. UdruZenje
Sansa za roditeljstvo ponosno je na ovaj
veliki uspeh!

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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DPrica o

Usne u gréu od

straha pokrivala je
epidemioloska maska.
Hirurske rukavice, pak,
nisu imale mo¢ da
prikriju tremor. Drhtavim
rukama pruZila je dve
fascikle onoj koju ée
kasnije nazvati svojom
doktorkom. U prvu
fasciklu pothranila je
proslost i neuspehe iz
prvog braka

Autorka: Aleksandra Risti¢

U toj fascikli, medutim, ona je bila plodna
i 6 godina mlada, on je imao oligoaste-
noteratozoospermiju i ni najmanju Zelju
da to prihvati. Sve u vezi sa osve$éenjem
zajedni¢kog problema bilo je teZe nego
izgovoriti dijagnozu u dahu. U dahu
mu je bilo daleko lakse ofi¢i. Druga,
fascikla njene sadadnjosti, nagovesta-
vala je neizvesnu i muénu buduénost.
Sva bol ovog sveta udobno se smestila
medu njene korice i éekala presudu VTO
struénjoka. Oslanjala se na redi koje
su je iz doma zdravlja dopratile dotle:
,Idite gde hocete - menopauza. Pa 3ta
ako imate 3412 Jajnici su Vam makar 15
godina stariji”.

| pomislilo bi se da njena VTO pri¢a
pocinje ovde, u ordinaciji ove privatne
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klinike, na bezbednoj distanci od one u
koju gleda kao u Boga i jednako o] se
moli za nadu. Ali ne...

Njena VTO prica zagela se u jednoj
sasvim drugoj klinici, nasuprot licu lekara
bez icega boZanskog u sebi, daleko
od graniénih godina, daleko od gornjih
referentnih vrednosti, od vrednosti ispod
granica... Daleko od poimanja najveéih
vrednosti u Zivotu.

Zaéela se daleko i od njegovog srca i
razuma. Okupala se suzama i molbama,
povila tajnom i zavetom dutanja (jer
je sramota obudi je u nesto svedanije),
napoijila fihim gutljajima &aja od oéaj-
nice (jer sin ne moZe biti neplodan,
snaha mora), zagrenula na svako iz
glave je, opusti se”... i tako neZelieng,
neprihvaéena i sakrivana, $éuéurila

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



se u mraéni kutak prazne sobe koja je
mogla biti decija. Obilazila je samo ona.
Pokazivala joj je nove élanke i linkove ka
bolnicama, upute plave i zelene boje,
nove fravke, stare cudotvorne ikone...
Uspavljivala je Zeljama da je zanunuska
kada jednog dana izraste u zdravy,
lepu bebu. Saputala joj je imena u pary,
kojima ée je zvati kad preraste Pricu.
Nekada je dolazila samo da bi plakala.
Pri¢a je sve razumela. Deca su se, hvala
svim silama, radala...

Dok joj je jo$ bilo dozvolieno da proeta
medu njima, Pri¢a je sludala o venéanom
kumu koji je nepaznjom dobio sina. O
njenoj drugarici koja je rodila drugu
éerku. O kumi koja je na proslavi tog
rodenja pokazala prvu sli¢icu bebe i
najavila datum venéanja. Cula je Prica
i da komsija &eka trece dete, dli je iz
nekog razloga jako bitno da bude
musko. Pri¢u je bolelo 3to se samo ona
radovala ovim dogadaijima. Cinilo joj se
da svakim zveketom kristalnih éasa on
postaje sve dalji, da obi¢ajno ,cepanije”
oleva kida i njegovu veé krhku volju.
Rastali su se tise nego 3o su se sastali,
pred samo rodenje njenog bratanca.
Cupavi zamotuliok je jo3 u maminom
stomaku dobio svoje ime. Ona ga je, i
pre nego 3to ga je donela iz porodilista,
nazvala Zivot, i njegovim prvim placem
oznadila datum svog novog rodenja.
Zivofi¢ je zauzeo njene ruke, srce i dane.
Pri¢a nije tugovala. Prolazile su godine.
Deca su se, hvala svim silama radala.

Nalazila je Pri¢a nacine da poseti svoju
naratorku. Virila je iza priée koleginice sa
posla, koja je grozdicama sa Hilandara
zahvalna za svoju devojéicu. Mahala
ioj je sa drudtvenih mreza kada je éerka
porodiénih prijatelia  postavila objavu
sa dva plava srca i natpisom: ,Nijedna
godina borbe nije bila uzalud”. Dopu-
tovala je zajedno sa drugaricom sa
katedre iz drugog grada, koja se vratila
redena da tu zavrsi daleko vazniju 3kolu
od one koju su zajedno uéile.

Na prvi rodendan devojéice sa repi¢em
i belom balskom haljinom Pri¢a je veé
bila pozvana. Ona je vozila i govorila
mu o koleginici koja je 2 godine ranije
dodla v grad iz kog su se uputili na
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proslavu. Prica je sa zadnjeg sedista
posmatrala njegove sveZe potkresane
kovrdze i ko3ulju koju mu je na brzinu
opeglala. Oseéala je da im pripada i
da je bezbedna. Nije je plasilo $to ona
place. Znala je ve¢ godinama da je tada
najjaca.

Plakala je i kada su im javili da je &eka
jo$ jedno neverovatno putovanije. Njeni
brat i snaha sa neprirodnim oseéajem
krivice objavili su najradosniju vest. Brat
je seckao regenice. Snaha je prekritene
ruke drzala na stomaku i sakrivala se
pramenovima kose. Nijeni roditelji su se
gledali nemo. Ona je plakala...

Za roditeljima koji ne umeju da se, od
bola, raduju. Plakala je od ljubavi prema
bratu. Od zahvalnosti za snahu koja je

u Zivot svog prvenca uvela bez zadrike
i postavila na tron njegovog detinjstva.
Plakala je od srec¢e zbog o jedne bezu-
slovne ljubavi kojom ée biti blagoslo-
vena. Pri¢a je pratila njega.

+Neka je Zivo i zdravo, samo da se
radajul”, rekao je naglas. ,U ovoj pridi
samo ne smemo da izgubimo sebe, i sve
¢emo dobiti”, rekao je njoj fiho.

Potvrdu o ispunjenosti uslova dobili su u
Nedelji obeleZzavanja (ne)plodnosti, 3.
novembra, godine koju je pojela korona.
Pri¢a je dobila svoj par. Zajedno su jad,
njih troje.

Svaka (VTO) pri¢a mora biti ispri¢ana.
Pri¢a zato postoji. Pri¢a mora imati krai.
Na kraju (VTO) price je beba. | na tom
kraju sve pocinje.
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INTERVJU

NARODNI FRONT UKIDA
LISTE CEKANJA | POVECAVA
BROJ VTO PROCESA

GAK Narodni front jedna je od vodecih klinika za ginekologiju i aku$erstvo u Srbiji.
Pored Klini¢ckog centra Srbije, odeljenja za ginekologiju i akuserstvo, ova klinika je

druga adresa na koju veliki broj parova dolazi $to zbog komisijskog pregleda za VTGO,
$to zbog same VTO procedure. Sa prof. doktorom Mladenkom Vasilieviéem, redovnim
profesorom Medicinskog fakulteta u Beogradu, magistrom i doktorom medicinskih
nauka, specijalistom ginekologije i akuserstva, specijalistom uZe specijalizacije za fertilitet
i sterilitet i nacelnikom Odeljenja steriliteta razgovarali smo o novinama koje éekaju GAK
Narodni front, o pripremi pacijenata za VTO postupak, laparoskopiii i histeroskopiji.

Sa Anom Jeremi¢, ESHRE sertifikovanim klini¢kim embriologom, specijalistom éelijske
biologije i histologije, $eficom kabineta za embriologiju GAK Narodni front razgovarali
smo o jajnim ¢elijama, spermatozoidima i embrionima, o tome koliko je vaZna uloga
embriologa u VTO proceduri, koliko nove metode u IVF laboratoriji zaista poveéavaju
$ansu za uspeh, ali i fome $ta je tacno kljuéno za uspeh jedne VTO procedure




Prof. dr MLADENKO
VASILJEVIC

Mislite |li da ée se neke
stvari na odeljenju promeniti
Vasim dolaskom?

Asistirane reproduktivne tehnologije
(ART) kao oblast humane repro-
dukcije su u stalnom napretku. Veé
sada je doslo do znadajnih promena
i unapredenja $to je u skladu sa
stalnim napretkom medicine u ovoj
oblasti, ali i naporima celog naseg
tima lekara, embriologa, medicin-
skih sestara i tehniéara. Trudimo se
da opravdamo veliko poverenje
vkazano od strane nadih pacije-
nata i drzave koja nam je omogu-
éila prostorno prodirenje odeljenja i
nabavku najsavremenije medicinske i
laboratorijske opreme. Povedali smo
broj i uspednost procedura vantele-
snog oplodenja.
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Koliko je priprema za
VTO proces vazna za sam
uspeh?

Priprema parova za VTO proces
je veoma vazna i ona ufice
na uspeh. Veé dugo godina
uspedno obavljamo sve dijo-
gnosticke procedure, kao i
medikamentozno i

opera-
tivno  ledenje, naravno
ukoliko su  potrebni v
toku pripreme za VTO.

Opsezna priprema omogu-
¢ava individualni odabir
najboljeg protokola stimula-
cije razvoja folikula jajnika,
a istovremeno omogudava i
brigu o zdravlju pacijenata,
kako bi dobro podneli proceduru
i uspedno izneli trudnodu. Ukoliko
postoji potreba, koristimo i pomoé
struénjaka drugih oblasti medicine
(androloga, hematologa, endokri-
nologa, imunologa, anesteziologa)
kako bi se par $to bolje pripremio,
a to doprinosi i boljem uspehu VTO
procedure.

Da li su laparoskopija i histe-
roskopija obavezne proce-
dure u lecenju steriliteta?

Laparoskopija i histeroskopija, kao
minimalno invazivne endoskopske
procedure u ledenju steriliteta, izvode
se samo ako postoje indikacije za
njihovo izvodenje. Obe ove metode
mogu biti dijagnosticke i operativne.
Laparoskopija je znadajna za utvrdi-
vanje i uklanjanje tubarnog faktora
infertiliteta, morfolodkih promena
na jajnicima i materici, genitalnih
malformacija, endometrioze jajnika
i peritonema. Histeroskopski se
odstranjuju priraslice i pregrade
u 3upljiini materice, endometrijalni
polipi, submukozni miomi materice,
ispituje se stanje materi¢ne duplie
i endometrijuma nakon neuspelih
embriotransfera.

Intervju I

STA PORUCUJETE
PAROVIMA U SRBIJI
KOJI CEKAJU BEBU?

Svim parovima koji ¢ekaju
bebu bih porucio da ne
gube nadu i ne treba
nikada da odustanu, a

mi smo uvek tu da im
pruZimo pomo¢ i podrsky,
jer zajedno Zelimo
ispunjenje sna.

U kliniku Narodni front

dolazi veliki broj parova
na komisije za VTO. Da [i
postoje redovi i ¢ekanje?

Na nadoj klinici je v 2020. godini
uradeno 926 komisijskih pregleda i
255 procedura VTO. Mi smo ukinuli
liste Eekanja i zna&ajno povedali
obim rada u drugoj polovini godine.
Svaki par koji se odlu¢i da radi
proceduru VTO na najoj klinici, kada
zavrdi komisijski pregled, ukoliko
ispunjava kriterijume za sprovodenije
postupka VTO, ulazi u proceduru
VTO za jedan do dva meseca.

Kakvi su planovi za
buduénost u klinici Narodni
fronte

Planiramo da konstantno poveéa-
vamo obim posla - broj procedura
VTO, jer imamo dovoljno struénog
kadra, znanja, iskustva i opreme.
U sledecoj godini planiramo da
uradimo 500 VTO  procedura.
Uvodimo nove tehnologije kao sto
su Asistirani hatching i preimplanta-
ciono genetigko testiranje (PGT), kao
i VTO procese u nestimulisanim ciklu-
sima (prirodnim ciklusima).
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Iln’rerviu

Embriolog
ANA JEREMIC

Embriolog je vazan u
procesu IVF-a, smatrate i
da je uloga embriologa
krucijalna u uspehu VTO

procesa?

U IVF procesu je sve vazno: sveo-
buhvatna  priprema  pacijenata  za
postupak, adekvatna stimulacija v
toku samog postupka i mnoge druge
stvari, a sve u cilju dobijanja $to veceg
broja zrelih i kvalitetnih jajnih éelija,
pripreme endometrijuma... Zapravo,
nema ni¢eg $fo nije vazno, jer mozda
¢e sitnica prevagnuti na tom tasu i
dovesti do (ne)uspeha. Od momenta
kolekcije jajnih éelija na aspiraciji
folikula, pa sve do embriotransfera,
embriolog je kljuéan. Kako ée embri-
olog raditi posao, pored iskustva,
zavisi od vide &inilaca: koliko je zrelih
MII éelija i kakvog su kvaliteta, kakav
je muski uzorak, kakvi su uslovi u labo-
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ratoriji, kakva je oprema kojom
raspolaze, kakvi su medijumi itd.
Komunikaciju izmedu embrio-
loga i pacijenata smatram
vrlo  vaznom, pacijenti
od embriologa treba
da dobiju sve informa-
cije. Pacijenti ne treba
da se izvinjavaju
jer “imaju jo¥ jedno
pitanje” - njihovo je
pravo da dobiju sve
informacije, “glupih”

pitanja nema.

Koliko nove me-
tode (Embryoglue,
Asistirani hatching,
PGT - PGS i PGD)

mogu uticati na ishod?

Preimplantaciona geneticka dija-
gnostika, kao najranija  moguéa
forma prenatalne dijagnostike, koristi
se kod parova Cdije bi potomstvo
imalo velike $anse da nasledi bolest
ili hromozomsku abnormalnost i to
u sluéaju: nekoliko prethodno preki-
nutih trudno¢a zbog hromozomskih
i genetskih abnormalnosti  ploda,
ponavljanih pobadaja zbog nebalan-
siranih hromozomskih rearanzmana,
veé¢ obolelog deteta, kod nosilaca
monogenskih bolesti i mitohondri-
jalnih DNK mutacija, genetske predis-
pozicije za malignitet i HLA tipizacije.
Kada govorimo o primeni PGT-a kod
neplodnih parova u ciljy poveéanija
uspeha vantelesne oplodnje, indika-
cije su sledede: starija Zivotna dob
Zene, tedki oblici muskog infertiliteta,
ponavljani  neuspesi  implantacije
embriona nakon vantelesne oplodnje
i ponavljani pobaaji. Smatram da
od PGT metode pacijenti mogu imati
veliku korist, ipak treba voditi raduna
da se ove metode koriste iskjucivo u
medicinski indikovanim slu¢ajevima.
Da li Asistirani hatching, kao pomo¢
embrionu u oslobadanju iz svoje
opne i implantaciji, treba koristiti
kod svih parova ili ne, studije daju

oprecne rezultate. U svakom sluéajuy,
u rukama iskusnog embriologa, tete
nema. To je jedan od razloga zasto
se ova metoda na nekim klinikama
rutinski koristi. Smatram da se i Asisti-
rani hatching treba koristiti samo kod
odredenih grupa pacijenata (Zene
kasnije zivotne dobi i/ili Zene sa povi-
$enim vrednostima FSH u folikularnoj
fazi, parovi sa neuspelim prethodnim
VTO pokudajima, sluajevi kad je
zona pellucida zadebljala, nakon
odmrzavanja embriona usled otvrd-
njavanja zone prilikom procesa krio-
prezervacije). Pristalica sam upotrebe
Embryoglue i koristim ga za svakog
pacijenta. Verujem da i on u odredenoj

meri doprinosi poveéaniju uspeha.




STA BISTE PORUCILI
SVIM PAROVIMA
KOJI SE SUOCAVAJU
S PROBLEMOM
NEPLODNOSTI?2

Vantelesna oplodnja je jedna
od grana medicine koja

se ubrzano i neprekidno
razvija. Stvari koje su do

pre samo desetak godina
bile nezamislive, danas su u
svakodnevnoj primeni. Budite
uporni. Postoji velika $ansa
da éete dodi do svog cilja.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

Sta je vaznije za uspeh -
jajna éelija ili spermatozoid?

Ako bih se morala odluéiti izmedu
jajne Celije i spermatozoida, dala bih
blagu prednost jajnoj éeliji, ali i jajna
¢elija i spermatozoid i endometrijum
imaju svoju esencijalnu ulogu i ne
moze se redi ko od njih daje vedi ili
manji doprinos. Zajedni¢ka genetika
i kompatibilnost su takode od velike
vaznosti. U zavisnosti od toga $ta
je uzrok steriliteta, zavisi i doprinos
svega navedenog. Svaki par je pri¢a
za sebe.

Mozete i videti pod
mikroskopom da je jajna
¢elija lo$a?

Prilikom same aspiracije folikula,
jajne éelije se skupljaju, identifikuju
i na osnovu izgleda oocyte-corona-
cumulus complex-a vrii se prelimi-
narna evaluacija i moZe se naslutiti
kvalitet jajne éelije. Tek nakon 3to
oéistimo éelije i pogledamo ih pod
invertnim mikroskopom, vidimo da
li je re¢ o MII, MI, GV ili atreti¢noj
¢eliji. Takode, pored klasifikacije
oocita mozemo videti i eventualne
morfoloZke abnormalnosti jajnih éelija
kao 3to su: granulacije citoplazme
razli¢itog tipa, prisustvo inkluzija,
vakuola, glatkog endoplazmatiénog
retikuluma, fragmentacija i nepravilan
oblik i veli¢ina polarnog tela, nepra-
vilan oblik i velicina periviteliniskog
prostora i prisustvo fragmenata u
njemu, zadebljana zona pellucida,
giant ¢elije koje imaju vise od jednog
hromozomskog seta itd. Ovo su samo
neki od losih prognosti¢kih markera
na osnovu kojih sti¢emo uvid kakvog
su kvaliteta jajne celije.

Kako vriite ocenjivanje
embriona?

Embrione klasifikujemo prema smer-
nicama Instanbul konsenzusa iz
2011. godine uz male modifikacije.
Rangiranje embriona drugog i treceg

Intervju I

O
NARODN I FRONT

prmpialnein — adsererda &l da
&

dana vr§imo prema broju blastomera
i njihovom medusobnom odnosu, kao
i procentu fragmentacije. Na primer,
idealan embrion drugog dana je
gradusa 1 i njega oznadavamo sa
4A, %o bi znadilo da se sastoji od
Cetiri simetri¢ne blastomere sa maksi-
malnom fragmentacijom do 10%.
Kako se gradus poveéava broj blasto-
mera sve viSe odstupa od idealnog
(4 za drugi, 8 za tredi dan), procenat
fragmentacije se poveéava itd. Time
se potencijal tog embriona za implan-
taciju smanjuje.

Za klasifikaciju blastocista  koristimo
Gardnerov sistem rangiranja. Prema
ekspanziji blastocela podela je na
6 gradusa (1-6), a prema kvalitetu
unutradnje éelijske mase i trofektoderma
na tri gradusa (A-C). Tako npr. kada
blastocistu rangiramo 5AA, znadi da
govorimo o blastocisti koja je krenula
da “hatchuje” (ali jo3 nije izadla iz zone
pellucide), da njena unutradnja Eelijska
masa sadrzi puno gusto pakovanih
¢elijo, a da trofektoderm  &ini puno
¢elija koje formiraju kohezivni epitel. To
bi bilo idealno da vidimo petog dana.

Sta je kljuéno za uspeh
jednog IVF tima po vasem
misljenju?

Klju& za uspeh IVF tima je pre svega
individualni pristup svakom pacijentu.
Pored toga od velike vaznosti su i
timski duh i dobri meduljudski odnosi,
ali i konstantna teZnja za napredo-
vanjem u struci i ostvarivanjem sto
boljih rezultata. Svi &lanovi IVF tima
su podjednako vazni bez obzira na
delokrug njihovih zaduZenja i posla
koji obavljaju u okviru tima i moraju
uvek imati na umu da su oni tu zbog
pacijenata.
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PR CLANAK

PREIMPLANTACISKO GENETSKO
TESTIRANJE EMBRIONA (PGT)

Newborn klinika iz Skoplja (Severna Makedonija) ima sofisticiranu IVF
laboratoriju koja je u potpunosti opremliena za sve tehnike i metode IVF
procedure. Ono §to je u poslednje vreme jako aktuelno i u nasoj laboratoriji
je preimplantacijsko genetsko testiranje embriona (PGT)

Autorka: Mimoza Adzi-Krsteva
$efica IVF laboratorije

Newborn Clinic

Centar za plodnost

PGT predstavlja genetsko ispitivanje
embriona pre samog embriotran-
sfera, a sve v cilju dobijanja i radanja
zdravog ploda, tj. zdrave bebe.
Laboratorija klinike Newborn pose-
duje opremu koja je neophodna za
bezbedno izvriavanje ove delikatne
tehnike. Kako bi se PGT uradio neop-
hodno je najpre da par uradi IVF
procedury, $to u stvari znadi da se
pacijentkinja  stimulife hormonskom
terapijom sa ciliem da se dobije 3to
vide jajnih éelija, a muskarac daje
materijal za oplodnju (spermu). Jajne
celije i spermatozoidi se obraduju
i radi se oplodnja ICSI metodom
(jedan spematozoid se ubrizgava
direktno u jednu jajnu ¢eliju). Treceg
dana razvoja embriona mogude je
uraditi biopsiju na embrionu kako bi
se uradio PGT. U ovoj fazi embrioni
veé imaju 6 do 8 éelija (blastomera),

+389 (0)2 2734 350
contact@newborn.mk

a biopsijom se izdvaja jedna ¢elija
koja ée biti genetski testirana. PGT
metoda se moZe raditi i 5. dana
razvoja embriona. Biopsija se radi
tako 3to se izdvoji vise éelija (od 5

do 10) iz trofektoderma (trophecto-

derm) embriona. |zdvojene ¢elije se
analiziraju u genetskoj laboratoriji
i rezultat kasnije moze reéi da li je
embrion zdrav ili ima neku anomaliju.
Sama metoda, naravno, moZe biti
rizi¢na za embrion ukoliko je embrion
slabijeg kvaliteta i moZe da dovede
do oste¢enja embriona. Zbog toga
tim Newborn klinike prati najnovija
istraZivanja u ovoj oblasti kako bi se
genetsko ispitivanje svakog embriona
uradilo besprekorno. U medijumuy,
koji se koristi u PGT tehnici, embrion
moze da apsorbuje hranljive materije
iz okoline, ali i da oslobada metabo-
lite koji mu nisu potrebni kao i DNK.
Kasnije se DNK iz medijuma moze
izolovati i genetski testirati tako da
embrioni budu zasticeni - nema rizika
od osteéenja embriona.
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U Makedoniji ovu tehniku koriste
samo pacijenti kojima je ona zaista
potrebna. To su pacijenti sa vide

neuspe$nih IVF pokuiaja, sa vide
prekida trudnode, zatim pacijenti koji
imaju neke genetske poremedaje i ne
zele da se taj poremeéaj prenese na
njihovo potomstvo. Cilj ove metode
je brze postizanje zdrave trudnode i
rodenje zdravog deteta.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



M NAJNOVIJA TEHNOLOGIJA
PRENATALNOG TESTIRANJA
OD SAD DOSTUPNA I U SRBIJI

comprehensive NIPT

VERAgene je jedinstveni sveobuhvatni neinvazivni prenatalni
test (NIPT), koji moze istovremeno da analizira aneuploidije,
mikrodelecije i monogenske bolesti.

TEST JE POGODAN ZA BLIZANACKE TRUDNOCE
- | TRUDNOCE ZACETE U POSTUPKU VTO!

‘ NEINVAZIVAN, JEDNOSTAVAN | SIGURAN TEST IZ KRVI

Od 4do 7 danaza Test se moze uraditi Najmanji procenat
izuzetno precizne, veé¢ od 10. nedelje laZzno pozitivnih
individualne trudnoce rezultata!
rezultate

NIPT NAJNOVIJE GENERACIJE

Istovremeni skrining na 8 aneuplodija
+ 4 mikrodeleciona sindroma
+ pol bebe
+100 metabolickih bolesti

7 —
I
g s Premium 2%
p. Genetlcs info@premiumgenetics.rs

group  www.premiumgenetics.rs.



Aktuelno

KOLIKO STVARNO ZNAMO
O ZENSKOJ PLODNOSTI?

Jedan od najvaznijih faktora
koji moZe uticati na Zadede
kod Zena su njene godine.

Veda je verovatnoéa da dete
zaceti u vadim dvadesetim i
ranim tridesetim nego kasnije.
Za razliku od muskaraca koji
proizvode spermu fokom
celog Zivota, Zena se rada
sa svim folikulima (mogudim
jajnim éelijama) u njenim
jajnicima. Broj je ogranicen.

Broj ovih folikula opada s
godinama i iscrpljuje se 5 do
10 godina pre menopauze

Zena se rodi sa oko milion folikula, a
taj broj pada na oko 400.000 tokom
puberteta. Od svih ovih folikula, samo
300 ¢e biti u ovulaciji tokom reproduk-
tivnih godina. Veéina preostalih folikula
prolazi kroz postepen proces gubitka
koiji se zove folikularna atrezija. Atrezija
je degenerativni proces koji se desava
nevezano za trudnodu, nevezano za
normalne menstrualne cikluse, nema
veze sa kori§éenjem pilula za kontro-
cepciju ili sa tretmanima za neplodnost.

KAKO GODINE UTICU NA
PLODNOST?

Plodnost opada kako Zena stari zbog
smanjenog broja kvalitetnih jajnih ce-
lijo koje ostaju u jajnicima. Opadanije
postaje dramatiénije posle 35. godine
i dedava se bez obzira na to to Zena
ima normalnu ovulaciju i menstrualne
cikluse, recimo i u svojim pedesetim
godinama. lako Zene sad vode mno-
go vise racuna o sebi nego $to je to
bilo pre, dobro zdravlje u poznijim go-

dinama ne odlaze opadanje plodnosti
koje se prirodno desava kako godine
prolaze. Sansa za trudnoéu kod zdra-
ve zene je 20% po ciklusu u tridesetim
godinama i 5% po ciklusu u Cetrde-
stim. To znadi da samo 5 od 100 Zena
moze zatrudneti u 40-tim godinama.
Miomi, endometrioza i bolesti jajovo-
da su takode Zedéi kod starijih Zena,
$to moze uticati na plodnost.

KVALITET JAJNIH CELIJA | GODINE
ZENE

Pocevsi od srednjih pa do kasnih tri-
desetih godina, 3ansa za pobalqj se
poveéava zato $to se smanjuje kvalitet
jajnih éelijo. Godinama uéestalost ge-
netskih abnormalnosti u jajnim éelijama
se povecava. Ove abnormalnosti se
javljaju kada u jajnoj ¢eliji ima ili previse
ili premalo hromozoma (aneuplodijal.
Embrioni koji nemaiju taéno 46 hromo-
zoma (23 od jajne éelije i 23 od sper-
matozoida) imaju veéu verovatnoéu da
ne dovedu do trudnode i vede $anse za
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VTO NE DOVODI DO
RANE MENOPAUZE

Jeste li znali da bi se jajne
éelije dobijene stimulacijom
jajnika svakako dobile, ili bi
propale tokom prirodnog
ciklusa, tog meseca? Lekovi
za stimulaciju neée uticati

na smanjenije broja jajnih
éelija u buduénosti ili izazvati
ranu menopauzu. Veruje se
da se stimulacijom kradu
jajne éelije od buduénosti

i da se izaziva rana
menopauza, ali fo nije istinal

pobaéaj. IstraZivanja su pokazala da
se vise od jedne petine trudnoéa kod
Zena sa 35 godina zavrsi gubitkom, a
to se poveéava na 54,5% u 42. godini.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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STA AKO JE OVARIJALNA
REZERVA SMANJENA?

Ukoliko Zena ima slabu
ovarijalnu rezervy, jedina
efektivna terapija je da
radanje dece stavi u prvi
plan. Predlog je sto pre
posetiti VTO specijalistu.

DA LI SU SVI UZROCI NEPLODNOSTI
VEZANI ZA GODINE?

Nisu svi uzroci neplodnosti vezani za
godine. Uzroci medicinskih problema
koji nisu vezani za godine, a utiéu na
zaceée kod parova, ukljuéuju i odsustvo
menstruacije ili neredovne menstruacije,
seksualnu disfunkciju, istoriju karli¢nih
bolesti ili prethodne operacije karlice ili
jajnika. Takode, konzumiranje cigareta
kod oba partnera, hemoterapija ili radi-
jacija koja se koristi u le¢enju kancera i
duze izlaganje hemikalijoma (odredeni
pesticidi i rastvori) mogu uticati na pro-
bleme sa zageéem.

SAVET: PROVERITE VASU PLODNOST
Testiranije rezervi jajnih éelija moze nam
dati uvid u kvantitet preostalih jajnih éeli-
ja. Ne postoji test koji moZe pokazati re-
zervu jajnih Eelija perfektno. Test se radi
vadenjem krvi, testira se Anti-Mullerian
hormon (AMH), zatim ostali reproduk-
tivni hormoni, a ultrazvukom se utvrduje
i broj antralnih folikula odredenog dana
ciklusa. Sto se tice kvaliteta same jajne
Celije - ona se ne mozZe lako odrediti
nekim testom.

DA LI JE MOGUCE VRATITI UNAZAD
REPRODUKTIVNO STARENJE?

Ne. Nije moguée vratiti unazad prirod-
ni proces reproduktivnog starenja jajnih
¢elija ili spermatozoida. Za razliku od
muskaraca, Zzena se rodi sa svim jajnim
¢elijama koje sazrevaju i &iji se broj po-
stepeno smanjuje kako ona stari. Ne po-
stoje metode kojima bi se poveéao broj
jajnih éelija ili se odrzao kvalitet onih e-
lija koje ve¢ postoje. Prihvatanjem zdra-

ROBENE STE SA SVIM
JAJNIM CELJAMA

Jajne éelije u svakom jajniku
nastaju jo pre vaseg rodenja,
$to znadi da ete imati najvise
iajnih éelija (oko 7 miliona)
jo§ pre rodenjal Do pocetka
menstruacije devoicici ostaje

oko 400.000 jajnih éelija.

vog nacina Zivota i smanjenjem stresa
mozZe se poboljati opdte zdravlje Zene.
Ipak, le¢enje neplodnosti zbog godina
je ograniéeno jer ne postoji specifi¢an
vid le€enja abnormalnosti jajne ¢elije.
Takode, ne postoji lecenje koje ¢e uti-
cati na poveéanie rezerve jajnih éelija.

DA LI POSTOJI NACIN DA SE
POBOLJSA PLODNOST KOD ZENA
IZNAD 35 GODINA2

Lecenje kod starijih Zena je usmereno
ka povecanju broja dostupnih jajnih ée-
lija kroz vantelesnu oplodnju (IVF) i kroz
kontrolisanu  hiperstimulaciju  jajnika
koja se postize hormonskim lekovima.
Donacija jajnih éelija, takode, jedna je
od moguénosti - jajne Celije se uglav-
nom uzimaju od mladih Zena. Odrza-
vanje plodnosti se moZe postiéi zamrzo-
vanjem jajnih éelija za Zene koje zZele
da odloze radanje deteta do kasnih
tridesetih i kasnije. Zamrzavanje jajnih
éelija (krioprezervacija) je najbolje ura-
diti u $to mladem starosnom dobu. Isho-
di kod asistirane reproduktivne tehnolo-
gije (IVF) postaju manje povolini kako
godine prolaze.

KAKO GODINE UTICU NA LECENJE
NEPLODNOSTI?

Starije Zene slabije reaguju na terapiju
koja se koristi u vantelesnoj oplodniji, pa
su samim tim potrebne i mnogo vede
doze medikamenata. Zene u kasnijem
reproduktivnom dobu proizvode maniji
broj jajnih celija i embriona. Manja je
$ansa da e se embrioni implantirati i
razviti u materici.
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VASE JAJNE CELIJE
STARE SA VAMA

Ovo izgleda priliéno jasno,
ali nije bas tako jednostavno.
Jednadina je slededa:

* mlada osoba = mlade jajne
éelije = dobre jajne éelije;

* starija osoba = starije jajne
Celije = lo3e jajne Celije.

lako jajne éelije prirodno stare,
i drugi faktori igraju ulogu u
njihovom starenju (hormonski
balans, losa ishrana, nezdrav
nadin Zivota, lose Zivotne
navike). NaZalost, jednom
kada jajne éelije ostare ili
postanu nekvalitetne, ne
postoji nacin da se one

opet ucine kvalitetnim.

DA LI SMO SVESNE SVOJIH
GODINA?

Veoma je vazno biti svestan koliko
godine utiéu na plodnost. Rutinski test
ispitivanja plodnosti se radi tek posle
jedne godine nezastiéenih odnosa, a
po potrebi i ranije. Ako je Zena starija
od 35 godina - treba traziti procenu le-
kara specijaliste veé posle 6 meseci ne-
zadticenih seksualnih odnosa. Kod Zena
koje imaju preko 40 godina potrebna je
najbrza moguéa medicinska procena.

Brzina kojom plodnost opada Siroko va-
rira kod Zena. Razumevanje dostupnih
moguénosti, sopstvenih potreba i cilieva
omoguéava vam da donesete najbolju
mogucu odluku.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



AKTIVNA FOLNA
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u cirkulaciju i njegova bioraspolozivost je potpuna. -

Veoma je vazan u procesu razvoja ¢elija (DNK, RNK) narocito u prvim nedeljama razvoja ploda,
sintezi neurotransmitera i u mnogim metaboli¢kim procesima u organizmu.

ZA VASE REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE ~ (Y

W

P D succeed with (o ij

Proxeed®Plus i Proxeed®Women su patentirane formule nastale kao rezultat wsegodlsnjeg :
naucnog istrazivanja metabolickih procesa u nasem organizmu
i uloge koju nutritienti imaju na zdravlje

= ——
% proxeed:s B . — o>
= NN meed;ww” Pazljivo odabrani sastojci o
~ zajednickim delovanjem: dopnnose
\ i boljem kvalitetu spermograma:: =
i jajne celije, pomazu nJIhOV raz (
i fizioloSke procese vezane_
plodnost (fertilitet) 5

- . \ - v
\ e J Il
30 ‘\\ :, -. f
KESICA visok kvalitet g

sastojaka poznato poreklo klinicka ispitivanja

s Vidapham

VIDAPHARM d.o.0. NebojSina 53 11000 Beograd Srbija +381(0) 11 2430 553 +381(0) 63 880 7270 office@vidapharm.rs www.vidapharm.rs



Akuelno

VAKCINA, KORONA | IVF

Virus SARS COV-19 uticao je na
Zivote mnogih. Brojali smo dane
do pronalaska vakcine. Sada kada
je imunizacija zapodeta javljaju

se mnoga pitanja - kada primiti
vakcinu, da li je bezbedna, koje

su grupe nciugroienii:e, sta sa
trudnicama, $ta sa IVF-om...

Izbor da li éete se vakcinisati ili ne, ali i kada, mora
biti samo vas. Neke od osetljivih grupa jesu ljudi koji
se podvrgavaju leéenju neplodnosti i tretmanima koji
mogu pomoéi u ostvarivanju trudnoée, ali i trudnice.
Tesko je konkretno i jasno odgovoriti na pitanja o
uticaju same vakcine i nuspojavama jer jo$ uvek nema
jasnih dokaza.

Postoje razliéiti tipovi vakcina u razvoju (mRNA, pro-
teinska podijedinica i vektor) i u razligitim su fazama
odobrenja u EU. U vreme objavljivanja ovog teksta,
samo su mRNK COVID-19 vakcine (Comirnati vakcina
iz kompanije Pfizer/BioNTech i COVID-19 vakcina
Moderna) odobrene za upotrebu u EU, nakon pregle-
da Evropske agencije za lekove (EMA) i odobrenja
Evropske komisije.

Da li muskarci i Zene treba da prime vakcinu
pre ostvarivanja trudnodée?
Nedostaju informacije o moguéem efekiu vakcinacije

na VTO tretman ili buduéu trudnoéu. Podaci o vakei-
nama (Pfizer/BioNTech i Moderna) navode da studije

na Zivotinjama ,ne pokazuju stetne efekte u trudnodi”.

Medutim, podaci tokom trudnoée su, kako kazu, ,vrlo
ograniéeni”, i bez podataka o dojenju. Zato, ESHRE
ne moze dati preporuke o tome da li mugkarci i Zene
koji zapoéinju IVF treba da prime vakcinu pre poéetka
leéenja.

Zene koje imaju pridruzene bolesti koje ih izlazu
veéem riziku od COVID-19 i/ili komplikacijama v trud-
nodi, treba da razmotre vakcinaciju pre pokuiaja za-
éeca. ESHRE, takode preporuéuje da se muskarcima

i zenama koji Zive u zemljama u kojima vakcina nije
dostupna, ili su odluéili da se ne vakcini$u, neometano
omogudi pristup IVF-u.

Da li bi parovi koji su primili vakcinu trebali da
odloZe zacede i za koji vremenski period?

Postoje razli¢ita gledista u vezi sa ovim pitanjem.
Izgleda razborito odloZiti poéetak IVF tretmana za
najmanije nekoliko dana nakon zavrietka vakcinacije
(nakon druge doze) kako bi se dobila jasna slika o
imunskom odgovoru. U nedostatku informacija o utica-
ju vakcine na jajne éelije i spermatozoide, implantaci-
ju embriona i ranu fazu trudnoée, i kako bi se ostavilo
vremena za razvoj antitela, treba odlozZiti poéetak
IVF-a do 2 meseca.

Takode, IVF ne bi trebalo zapodinjati kod Zena koje
su imale znaéajne nezeljene efekie nakon vakcinacije
(recimo alergijske reakcije) i dok se lekar ne saglasi
da je Zena zdravstveno sposobna za trudnoéu.

Vazno je razumeti da jo$ uvek nedostaju podaci o
bezbednosti za specifiénu vakcinaciju za trudnice

ili dojilje. lako ne postoji poznati rizik povezan sa
davanjem drugih nezivih vakeina trudnicama, Pfizer/
BioNTech je sasvim druga vrsta vakcine. Takode,
moze biti razlika u primeni u izuzetno ranoj trudnoéi u
vreme kada se beba formira i pre nego 3to se trudno-
¢éa pravilno uspostavi.

Ukratko, ne znamo da li je vakcina sigurna u trudnodi
ilida li se moze bezbedno primeniti ako poku3avate
da zatrudnite. Medutim, ako imate znagajan rizik od
razvoja COVID-19 i Zelite da se vakcinisete, bilo bi
razumno da to i uéinite. To mora biti samo vas izbor!
Odluka o tome da li ée se vakcina koristiti kod trudni-
ca treba da se donese u bliskom savetovanju sa zdrav-
stvenim radnikom nakon razmatranja koristi i rizika.

Trenutno nema informacija o ulozi vakcinacije kod
pacijenata i osoblja koji su imali infekciju COVID-19 i
mogli su razviti imunitet (antitela).

ESHRE preporuluje praéenje IVF ishoda i uporedi-
vanje podataka kod vakcinisanih i nevakcinisanih
pacijenata.

ESHRE poziva proizvodaée COVID-19 vakcina da po-
dele sve relevantne informacije i savete o vakcinaciji
kod trudnica i parova koji razmisljaju o trudnoéi.

U ovoj fazi ne postoje informacije o bezbednosti razli-
&itih vrsta vakcina tokom IVF tretmana ili trudnoée i ne
moze se dati preporuka koja je sigurnija za muskarce

i Zene koji Zele potomstvo.



Aktuelno

VITAMIN D | USPEH VTO

Glavni izvor vitamina D za ljude je
sunéeva svetlost. Ipak, postoje ljudi
koji su v riziku od nedostatka vita-
mina D. Kada govorimo o vitaminu
D, moramo se nadovezati na bolju
stopu inplantacije kod Zena u repro-
duktivnom dobu koje imaju optimalne
vrednosti vitamina D

IstraZivaéi se pozivaju na randomizirano klini¢ko ispitivanje
koje pokazuje potencijalnu ulogu suplementacije vitamina
D u poboljsanju stope uspeha vantelesne oplodnie. IstraZi-
vadi su analizirali podatke iz 11 objavljenih studija u kojima
je obuhvaéeno 2.700 Zena koje su bile podvrgnute YTO
proceduri (IVF metoda, ICSI metoda i/ili transfer zamrznutih
embriona) &iji je status vitamina D bio proveren testovima iz
krvi. Otkrili su da je uspeh i Zivorodeno dete verovatniji kod

Zena koje su imale adekvatnu koli€inu vitamina D u odnosu

na Zene koje nisu. Zanimljiv je zakljuéak koji je pokazao
generalno visok nivo nedostatka vitamina D medu Zenama
koje su ucestvovale u istraZivanju. Ustanovljeno je da samo
26% zena ima dovoljnu koncentraciju vitamina D; 35% ima
deficitarne koncentracije, a 45% ima nedovoljne koncentra-
cije.

Analize pokazuju snaznu vezu izmedu niske koncentra-
cije vitamina D kod Zena i niZze stope Zivorodene dece
nakon VTO tretmana, u poredenju sa Zenama koje imaju
odgovarajuéu koli¢inu vitamina D u svojim telima. Ipak,
istraZivaci upozoravaju da nalaz ne znaéi da dodatak vita-
mina D nuzno pobolj$ava $anse Zena da dobiju bebu posle
VTO tretmana, jer istraZivanje moZe pokazati samo poveza-
nost. Zene koje Zele da postignu uspe$nu trudnoéu ne treba
samoinicijativno da odlaze u apoteku i kupuju suplemente
vitamina D - moraju najpre da saznaju vide o njegovim efek-
tima i urade osnovni nalaz vitamina D, a onda se konsultuju
sa svojim lekarom. Mogude je prekomerno doziranje vita-
minom D i fo mozZe dovesti do prevelike koli¢ine kalcijuma
u telu, 3to moze oslabiti kosti i ostetiti srce i bubrege. Prema
tome - ne treba biti sam svoj doktor.

MIOCYSTINN® fertile

Mio-inozitol, D-hiro-inozitol, folna kiselina
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@ Smanjuje insulinsku rezistenciju
@ Uspostavlja hormonsku ravnotezu

@ Regulise pojavu akni, opadanja kose i pojacane maljavosti

@ Obnavlja menstrualni ciklus i ovulaciju
@ Regulise neplodnost
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Aktuelno

PAZI STA PITASI

Kada je problem neplodnosti u pitanju, postoje
neka pitanja koja jednostavno nikada ne treba

postavljati

Postoje pitanja koja mi, parovi i poje-
dinci u borbi za bebu, ne volimo, koja
nas povrede i koja nas ne podsticu da
nastavljamo dalie, ¢ak iako se mozda
vama &ini da ste tim pitanjem pomogli
i naterali nas na razmisljanje koje mozZe
biti produktivno. Razmislite dobro kako
pristupate paru koji ima problem sa zo-
Cecem, posebno razmislite 3ta pitate,
koliko pitate i da li vasa direkina pitanja
ugrozavaju nasu privatnost i uticu na
nase emocije. Direktni komentari o fome
.kada ée beba”, predlozi o promenama
Zivotnog stila ili leenju neplodnosti, ili
¢ak komentar da ne znamo koliko srece
imamo 3to nemamo decu, apsolutno su
nedopustivi. Veéina ljudi (vise od 80%)
ostvari trudnoéu seksualnim putem bez
mnogo problema, a nedovolino razu-
mevanje za problem koji vam nije bli-
zak moze vas dovesti u zabludu. Zato,
shvatite - ne razumete nas koliko god se
trudili. Niste bili tamo gde smo mi. Da bi
neko ko ima problem sa zaceéem dobio
dusevni mir i podriku najbolie je da raz-
midlia o tome da ée najiskreniji i najbolji
razgovor o ovom problem u stvari dobiti
u razgovoru sa drugim parovima koji se
suocavaju sa istim problemom ili u raz-
govoru sa struénim licem. To je najbolje!
lpak, svi smo u kontaktima s prijateljima
i porodicom i ponekad su pitanja neiz-
beZna. Pitanja se prosto namedu.

Najpre nabrajamo komentare koje zai-
sta ne volimo i koji nikako nisu poZeljni:
,Kad prestanete da mislite o tome -
desiée se.. Sve je u glavi... Ima dovolj-
no napudtene dece... Desiée se, samo
verujtel... Jeste probali ovaj &aje... To je
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pomoglo mojoj kominici... Nasi prijatelji
su posle 18 godina dobili bebu kad su
ofisli na more. Tako éete i vi. Samo se
opustite.... Jeste bili u inostranstvu? Tamo
svima uspeva.”

Ono 3fo je osnovni savet je da ljudima
koji se suocavaju s problemom neplod-
nosti ne postavljate usputna pitanja (re-
cimo: Dokle ste sad stiglie!) i kada oni
zapoénu objadnjavanie situacija koje za
njih nisu ni malo lake, vi ne pratite raz-
govor jer vam je previse sumorno, fesko
i nemate strplienja. Za ovakav razgovor
potrebno je strplienje i sludanje. Pravilo
svakako jeste - sludajte! Svima nama je
potreban prijatelj koji ée sasluiati.

1. A KOLKO DUGO POKUSAVATE?
PA | MI SMO NEKO VREME...

Ovo je vrsta pitanja - konstatacije koja
karakteriSe zauzetog prijatelja. Niste
time odali utisak da ste zabrinuti ve¢ da
ste zauzeti i da nemate ba3 mnogo vre-
mena. Sami ste postavili pitanje i odmah
ste odgovorili. Niste sluiali. Slobodno
mozZemo reéi da je ovakvo pitanje neu-
mesno - to se zapravo ne tice nikog dru-
gog osim dotiénog para. Ne tiée se vas!
Mozete biti sasvim sigurni da su istraZili
sve moguénosti. Verovatno pokusavaju
vi$e od godinu dana. Ako vasa prijatelji-
ca pokusava veé duZe vreme, verovatno
je izuzetno osetljiva, pa svaki vas komen-
tar koji sugerie da predugo pokuiava,
ili nedovolino dugo, moZe naiéi samo
na odbacivanje. Ne treba pitati ovako
nesto.

2. MORATE DA SE OPUSTITE! SAMO
SE OPUSTITE! NE RAZMISLIAJTE
MNOGO!

Reéi nekome da prestane da razmilja
o onome $to mu je najvaznije u stvari
nije prijateljski razgovor. Odgovor ¢e
sigurno uciniti da se va3 prijatelj zatvori,
a ne da deli svoje brige sa vama, jer, po-
bogu, samo je do opustanja. U svakom
sluéaju, najbolji nadin jeste da saslusate
prijatelie, da im dozvolite da priéaju, da
ih podstaknete i pruzite podrku. Recite
im: ,,Kako mogu da vam pomogneme” |
uvek je mnogo bolje postaviti ovakvo pi-
tanje od pitanja koja podinju sa: ,Zasto
ne biste ovo..2” ili ,,Morate da uradite
ovo...” Imajte to na umu!

3. STA STE CEKALI DO SADA?

Svi znamo da Zivot predstavlja svoje-
vrsno putovanije, za svakog razliéito i
neizvesno. Ali, “prijateljsko” ispitivanje
o protoku vremena, o znadenju istog i
tome $ta sve starost donosi (posebno
bioloska starost i pad plodnosti) nisu
dobar poéetak za razgovor koji podr-
zava nekog. Mozda su vadi prijatelji
tek sada &uli koliko se brzo otkucaiji te-
lesnog sata pretvaraju u ostar alarm?
Jeste li razmisljali o tome2 Mozda su
karijera, ekonomski razlozi ili razlozi
veze znadili da neko jednostavno nije
bio spreman da zasnuje porodicu. To-
kode, verovatno nije najbolji nadin da
nekom, ko aktivno pokudava da zo-
trudni, istaknete da je mogao/mogla
da planira buduénost ranije, bolje, na
vreme...Znaju oni fo i sami, verujte nam
na rec!



KAKO MOGU DA POMOGNEMe

Svi nadi saveti navode na zaklju¢ak da dobar prijatelj nudi podrsku
umesto invazivnih pitanja, nezeljenih saveta ili nepromisljenih
sugestija. Ako, i samo ako, vasa prijateljica pomene da razmislja

o nekim metodama koje su joj vaZne u toku leenja neplodnosti -
mozete da joj ponudite da idete s njom ili da se brinete za stvari
kod kuée dok ona prisustvuje svom sastanky, ili da pomognete

na neki drugi naéin. To je podrika i to je brigal Sasludaite je.
Saslusaijte ih. Zakazite veleru ili neko druZenje na kom ete se
posvetiti njima, ili njoj, i sasluSacete kako joj je i Sta sve nosi u sebi,
$ta osedaq, $ta je mudi, koliko je to duboko u njoj. To ée joj znaditi.

4.DO KOGA JE?

Ako vadi prijatelji imaju problem s ne-
plodnoséu, poslednja stvar koja im treba
jeste krivica ili upiranie prsta. To je njihov
zajednicki problem - nije problem samo
jedne osobe. U stvari, kada parovi imaju
problema sa zadeéem, uzrok moze biti
muskarac, Zena ili oboje. U nekim sluéa-
jevima mozda uopste nije moguée obja-
sniti uzrok. Osim ako ne Zelite da temelj-
no razgovarate o neplodnosti i svemu
onome §to je moZe prouzrokovati - zato

ne odvaijajate jednog od drugog, oni su
zajedno u ovom problemu.

5. AZASTO NE USVOJITE?

Dosta ljudi usvoji dete i kao rezultat ima-
ju sre¢an i ispunjen porodiéni Zivot. Ali u
ovom trenutku se vasa prijateljica jasno
nada sopstvenoj trudnodi i genetskom
potomstvu i ¢ini se da vas predlog u ovoj
fazi sugeride da bi trebalo da odustane,
da se ne bori vie. U svakom sluéaju,
medicina napreduje iz dana u dan u

Aktuelno I

ovoj oblasti, donacija éelija ili embriona
mogu biti isto opcije koje bi ona i njen
partner mozda radije uzeli u obzir. Sva-
kako, za sada je nepromisliena primed-
ba o usvojenju i nije vrsta podrike koja
je potrebna. Zna i ona da postoji usva-
janje. Razmislja o tome od dana kad su
zapodeli njihovu borbu.

6. ZASTO, POBOGU, UOPSTE ZELITE
DECU?

To je savrdeno dobro pitanje, ali trenutno
nije. Dolazi sa implikacijioma da bebe
koje plaéu, neprospavane nodi i Zivot-
ni angaZman nisu vredni gnjavaze. Da
deca donose nevolje i probleme. A 3ta
je sa vadim okolnostima? Zasto ste vi
onda stvarali porodicu i decu? Svakako
¢e prijateljica pomisliti da vam je lako
da izustite ovakvu recenicu jer veé imate
svoje dete. Ukoliko ste, pak, sreéni bez
deteta, najbolie je da se jednostavno dis-
tancirate. Ona oseéa majcinski instikt koji
vi ne oseéate, zato samo pokusajte da
razumete kako se ona oseéa i pokazite
saosecanije.

PRONATAL

MEMBER OF MEDICON GROUP

Tamo gde pocinje zivot

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

Od 1996. godine pomazemo vam da ostvarite svoj san i postanete roditelji.

Zasto da izaberete PRONATAL

U nasim centrima rade vodedi stru¢njaci iz oblasti reproduktivne medicine, ginekologije, urologije i andrologije, embriologije
i reproduktivne genetike. Za vise od 20 godina postojanja, pomogli smo hiljiadama parova da ostvare svoj san o roditeljstvu.
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GOVORIMO PRVA KONSULTACIJA LECENJE DO VISOK STEPEN BEZ CEKANJA
VAS JEZIK MOGUCA JE PREKO 48 GODINA| USPEHA
APLIKACIJE SKYPE 364 DANA
www.pronatal.cz
KONTAKT

PRONATAL Repro, Ceské Budéjovice
Frani Srémka 1169/33, 370 01 Ceské Budéjovice
E-mail: zjakic@pronatalrepro.cz, telefon: +420 702 126 345

PRONATAL Sanatorium, Prag
Na Dlouhé mezi 4/12, 147 00 Prag 4
E-mail: purmenska@pronatal.cz, telefon: +420 602 192 694
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Dragi mama i tata,

Mnogo vam hvala sto ste me cekali tako dugo. Godi-
nama. Hvala vam i sto ste verovali u mene. Ja sam
bio tu, sve vreme, samo vi niste znali. Ziveo sam u
vasim snovima i vasim mislima.

Cekao sam pravi trenutak da se rodim, da se poja-
vim, da vam svojim postojanjem donesem ono Sto
Zelite. Znam da ste mene Zeleli najvise na svetu, da
ste mastali o tome kako izgledam i da li ¢u biti do-
bar decak. Ali, moram da vam kaZem, ja sam Zeleo
bas sada da se rodim. To je bio moj trenutak i ja
sam znao i osecao.

Sec¢am se koliko ste plakali, koliko ste cekali, koli-
ko vam je bilo tesko. Gledao sam vas i Zeleo sam
da vam Sapnem tiho da ne tugujete toliko, da sam
ja tu...da postojim. Slao sam vam i razlicite znake,
ali niste videli, niste primetili. Nekad sam i mahao.
Gledao sam vas kako se grlite i ljubite i to mi je
mnogo znacilo. Toliko ljubavi, toliko zagrljaja, toli-
ko suza, ponekad i srece.

Znam vrlo dobro koliko je tesko bilo kada ste odlazili
po neke druge bebe, a te bebe nisu bile predodredene
vama. Ja sam vama odreden od samog pocetka. Ja
sam znao ali vi niste. Bio sam tako veseo kada sam
napravljen u laboratoriji, poskakivao sam od srece,
jedva sam cekao da me prenesu u matericu da tamo
rastem i rastem.
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Secam se i kako sam mucio mamu prvih 12 dana -
nije znala da sam tu, da sam dobro, da se razvijam
i da jacam. Kasnije sam poceo da joj pritiskam besi-
ku i da je uspavljujem redovno - cak nekoliko puta
u toku dana, a onda mi se dopalo kad je budna i
kad ne moze da spava od mog sutiranja, pa sam su-
tirao i Sutirao. Ja sam tebe, tata, cuo kako mi pricas
i osecao sam maminu i tvoju ruku sve vreme kako
me miluju preko stomaka.

Znao sam da me Cekate toliko dugo i nisam odusta-
jao. Nisam Zeleo da vas izneverim nikako. Zeleo sam
najvise na svetu da vas vidim sto pre. Kada sam vas
konacno ugledao - kako sam se samo obradovao!
Plakao sam neprekidno od srece sto sam konacno sa
vama. Vi izgledate bas onako kako sam Zeleo, kako
sam mastao, kako sam osecao. A ja izgledam bas
kao vi, samo malo pomesano.

Hvala vam $to niste odustali od mene, sto niste za-
stali, Sto ste se borili za moj zivot. Hvala vam mnogo
za svaku tableticu koju ste popili, za svaku injekciju
koju ste primili, za svu bol koju ste podneli jer da
niste - ja sada ne bih bio ovde sa vama. A tako sam
zZeleo...

Voli vas vas osmocelijski embrion
koji je bio i u zamrzivacu, a sada je
u vasim rukama.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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Ovo bi mogla biti i tvoja prica!

U Newlife klinici nismo bili samo broj! Struénost doktora i embriologa, ljubaznost osoblja
i komunikacija sa koordinatorima dostupnim v svakom momentu, umanjili su stres koji
smo osecali pre nego sto smo se odluéili na tretman. U trecem mesecu trudnoce sam i

’ ’ Y o -
nadamo se da ce sledeca poseta Grckoj biti sa nasom bebom!

= Zakazite besplatnu medicinsku konsultaciju
www.newlife-ivf.rs/consultation
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Klinika koja je prva dobila licencu IVF GREECE

Koordinator za pacijenet iz Srbije 24/7
Individualizovani plan le€enja Solin Gréka

Bez liste cekanja Tel: (+30) 2310 457 770
Bez skrivenih troSkova Email: contact-rs@newlife-ivf.gr



Powrciy‘qb vazZno

kada stvarate porodicu

@ Marija Jovanovi¢

Marija Jovanovi¢ je uzbudena! .

Doktor Nebojsa je sakupio 10 jajnih ¢elija! Jedan korak '
smo blizi cilju! #IVFborac #aspiracija #IVFpri¢a

#neplodnost @

MERRUK

Merck doo
Omladinskih brigada 90v

S-FERT-00009 Navedeno i 11070 Beograd



