ISSN 2620-0147

qansa

7A RODITELJSTVO

Magazin Udruzenja

o
S
=l
o)
3.
3
@
-
8
o
©

‘020z Jequiaidas

VTO PRICA INTERVJU

TEMA O KOJOJ SE DR BIJANA \

VISE NECUTI: POPQOVIC - TODOROVIC

DONACIJA MOLIM VAS,
4 NEMOJTE DA

|\ AR CEKATE!!

Neograniéen.

broj VTO 2

SSSSSSSSSSSSSSSSSSS



Vas zivotni san moze
postati stvarnost

EMBRYOLAB Uverite se kako
CENER A AT M| BRINEMO O VAMA

Od
2004
smo pored
vas

S0

strucnjaka

Klinika Embryolab od 2004. godine nalazi
se medu najboljim svetskim centrima za
62 asistiranu reprodukciju. Pomogli smo do sada
Iz hiljadama ljudi iz celog sveta da dobiju dete.

zemlje sveta
Istrajni u kvalitetu, sa najsavremenijom
opremom Embryolab od 2007. godine do
danas poseduje Standarde ISO9001:2015,
EN 15224:2017.

45.000

parova

Kvalitet, transparentnost i dostupnost, tim
Embryolaba, protokoli posebno dizajnirani za
svaku Zenu ono su Sto izdvaja Embryolab od
drugih i omogucava parovima da ostvare svoj
san, da dobiju dete.

Vise od

10.000

beba

www.embryolab.eu [HITEENY U Embryolabu docekujemo vas sa
e-mail: info-sr@embryolab.eu @ COVID STITOM/ TUV AUSTRIA COVID SHIELD
“““““ u sredini gde Cete se osecati sigurno!
.
o e . Mi smo prva klinika za vantelesnu oplodnju o )
u Grckoj koja je dobila ovaj sertifikat BUREADVERTAS ;@5
Ethnikis Antistaseos 173-175 Kontakt ~+30 2310 473000 TUV AUSTRIA COVID SHIELD i
55134 Solun, Greka telefoni  +30 6943 008060 é?é KCTomyor
+30 6995 615485 & Remontcrion
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lzdava¢ ne odgovara za sadrzinu objavljenih oglasa.
lzdava¢ nije u obavezi da objavljuje demantije
tekstova u kojima se iznose misljenja, ve¢ samo
onih u kojima se iznose &injenice. Casopis se ne
distribuira licima mladim od 18 godina.

Rec urednice

Vec vise od dve godine Magazin
Sansa za roditeljstvo vas izvestava
0 novinama iz sveta vantelesne
oplodnje. U Srbiji ne postoji ni
jedan drugi magazin koji se bavi
slicnom tematikom osim nase
Sanse. Ponosni smo na svaki
intervju, na svaku VTO pricu,

na svaku rodenu bebu koja je
ugledala ovaj svet zahvaljujuci
nasem angazovanju i radu, pa i
nasem magazinu. Ulazimo u jesen
2020.godine sa osmim brojem
magazina u rukama

SANDRA JOVANOVIC

predsednica UdruZenja
i urednica magazina
Sansa za roditeljstvo

Dragi ¢itaoci,

Najsrecniji smo kada nas kontaktirate direktno u Zelji da nas magazin
stigne u vase ruke, iako znate da magazin distribuiramo na vise od 50
lokacija. Najvise volimo da magazin posaliemo u najudalienije mesto u
zemlji, jer onda znamo da Ce biti procitan od korice do korice. Znamo
da &inimo pravu stvar!

Od prethodnog broja do sada mnogo toga se desilo. Sve je u bojama
korone i dalje i jo§ uvek. Nosimo maske i nadamo se boljim vremenima.
Vantelesna oplodnja u nasoj zemlji doZivela je dva zastoja, ali i ponovni,
nadamo se konaéni, poletak. Sada imamo razlog vise da se radujemo
jer centri za VTO konacno ponovo rade. Novina je i fo da su odobreni
dodatni pokusaji vantelesne oplodnje o trosku RFZO-a, pa sada parovi
mogu da apliciraju neograni¢en broj puta za prvo dete. Naravno, kriteri-
jumi i dalje ostaju, ali je sigurno da je sada, dok stvaramo ovaj osmi broj
magazina, mnogo bolje nego dok smo stvarali sedmi broj magazina i to
samo pre tri meseca! Veliki broj parova dobio je $anse za bebu.

U ovom osmom broju magazina moZete da procitate koristan intervju koji
ée vam prosiriti vidike o le¢enju neplodnosti. Imate priliku da saznate jos
nesto o muskom sterilitetu, ispitivanju jajovoda, kriterijumima za ukljuci-
vanje u proces vantelesne oplodnje. Sve nase neizostavne rubrike su tu.

Zeleli smo i da vas malo nasmejemo u ovim feskim vremenima, tako da
ée vas zanimljive situacije na koje su nailazili nasi &lanovi sigurno bar
razveseliti. Potrudili smo se da vas VTO pri¢e u ovom broju magazina
dodatno motivisu kako ne biste posustajali u vasoj borbi. Uzivajte u njima.
Citajte ih srcem.

Ne Zelimo da neplodnost bude tabu, niti Zelimo da se neko stidi jer
ima problem sa zacecem. Menjamo drustvo u Srbiji polako i temeljno,
bez velike Zurbe i pompe, jer znamo da je to veliki posao. Zelimo da
u Srbiji svako ko ima problem sa zadedem posegne za resenjem, bez
ustru¢avanja. Odgovore na mnoga pitanja parovi i pojedinci iz Srbije
mogu da pronadu u nasem Magazinu, ali i na nasem sajtu, @ mogu
nas i jednostavno konfaktirati na besplatan nacionalni broj za vantele-
snu oplodnju 0800 333 030 ili na 061/624-5224 ili na imejl adresu

magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs.

Svako drustvo treba da brine o ljudima s problemom neplodnosti na na-
¢in koji je odgovarajuéi - bez diskriminacije i predrasuda.



FAKTOR V LEIDEN predstay

lia mutaciju jednog od faktora zgru-
$avanja u krvi poznat kao Faktor V.
Prisustvo mutacije moze povecati
rizik za nastanak patoloskih krvnih
ugrusaka (trombofilija) u venama.
Vedina osoba sa faktorom V Leiden
ne stvara patoloske ugruske. Ipak,
oni koji razviju mogu iskusiti dugo-
roéne zdravstvene probleme. Ova
mutacija moze nastati i kod osoba
Zenskog i muskog pola. Osobe Zen-
skog pola poseduju vedéu tendenciju
za nastanak krvnih ugrudaka tokom
trudnodée ili tokom hormonske terapi-
je estrogenom. Za lecenje se prime-
njuju antikoagulantni medikamenti
koji rastvaraju krvne ugruske, te

se time smanjuje rizik za nastanak
dodatnih krvnih ugrusaka v cilju iz-
begavanja ozbiljnijih komplikacija.

KARIOTIP predstavlja hromo-
zomski komplement jedne osobe.
Jedan normalan Zenski kariotip ima
46 XX hromozoma, a normalan
muski kariotip sadrzi 46 XY hromo-
zoma. To su 22 para autozoma, a
jedan par &ine polni hromozomi.
Osnovne karakteristike hromozoma
u jednoj éeliji jesu upravo njihov
broj, veli¢ina, oblik, duZina krako-
va, poloZaj centromere. Na osnovu
ovih karakteristika hromozoma i
rasporeda traka - bendova (tamne
i svetle pruge koje se dobijaju
metodom G-benda) vrsi se iden-
tifikacija hromozoma, vo&avanje
numerickih promena i strukturnih
rearanzmana. Najée$ce se u lede-
nju neplodnosti radi ova analiza

v cilju iskljugivanja neke genetske
predispozicije poremeéaja hromo-
zoma u pravcu ispitivanja razloga
spontanih pobaéaja ili nerazvijanja
embriona u vantelesnoj oplodnii.

MYCOPLASMA (mikoplaz-
ma hominis) je vrsta mikoplaz-
me koja je najcesée (u odnosu na
ostale mikoplazme) ukljuéena u
polne infekcije Zena. Mikoplazma

=« - VTQ RECNIK -

hominis se, kao i ureaplazma, &esto
nalazi u vagini i mozZe dovesti do
infekcije muskog i Zenskog geni-
talnog trakta. Neke studije poka-
zuju da je infekcija, koju uzrokuje
bakterija (Mycoplasma genitalium)
nadmasila gonoreju po broju obo-
lelih, tako da je sada postala treéa
najzastuplienija polna bolest medu
mladima. Infekcija jajovoda miko-
plazmom moze se zavriiti stvara-
njem priraslica, suZavanjem jajovo-
da, ,slepljivanjem” i ,paralisanjem”
fimbrijalnog aparata jajovoda,
¢inedi ga potpuno nefunkcionalnim.

SELEKCIJA SPERMATO-
ZOIDA: MACS (Magnetic
activated cell sorting), SWIM
UP i GRADIJENT GUSTINE.
MACS predstavlja efektivnu metodu
selekcije najfunkcionalnijih sperma-
tozoida. To je sistem koji je osmisljen
tako da sve spermatozoide, koji
nemaju potencijal, magnetnom
separacijom iskljui iz dalje obrade.
Jedini spermatozoidi koji preostanu
nakon ove obrade su oni koji imaju
veliki potencijal za dalji postupak.
SWIM UP je metoda selekcije u
kojoj se uzorak sperme stavlja u
laboratorijsku posudu na inkubaciju
sa medijumom. Nakon toga najkva-
litetniji spermatozoidi isplivavaiju i
izdvajaju se. GRADIJENT GUSTINE
je metoda odvajanja spermatozoida
na gradijentu gustoée. Centrifugi-
ranjem, u talogu ostaju pokretni i
zreli spermatozoidi, onda se oni
odvoije, isperu i dalje uvaju u
medijumu u nastavku oplodnije.

TESE (testicular sperm
extraction) je postupak u kome
se uz odgovarajuéu iglu iz testisa
prikuplja tkivo koje se u laboratoriji
ispituje i tako se dolazi do sper-
matozoida. Drugi naziv za TESE
jeste biopsija testisa, i ova metoda
se izvodi kako bi se utvrdilo da

li ima spermatozoida u testisima.
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Nakon ove procedure je mogude
zalediti spermatozoide kako bi se
kasnije koristili za IVF proceduru.
Ovom metodom se moZe utvrditi
i da li postoje neka stanja koja
bi, kasnije, mogla da dovedu do
maligniteta, a moze biti i poka-
zatelj za postavljanje dijagnoze
opstrukcije testisa. Obiéno se
izvodi u operacionoj sali u opstoj
anesteziji, ali se moze obaviti i u
ambulanti vz lokalnu anesteziju.

VARIKOCELA je prosirena

vena na testisima i uglavnom je
uzrok manje proizvodnje i slabijeg
kvaliteta spermatozoida, a to moze
dovesti do neplodnosti. Varikocela
moze smanijiti, odn. usporiti normal-
no razvijanje testisa. Cesto se for-
mira u toku puberteta, a najcesée
se javlja na levoj strani (najverovat-
nije zbog poloZaja vene u levom
testisu). Varikocela u jednom testisu
moZe uticati na proizvodnju sper-
matozoida u oba testisa. Ona zadr-
zava lokalnu temperaturu u testisu,
ili oko testisa, na visokom nivou i to
uti¢e na proizvodnju spermatozo-
ida, ali i na njihovu pokretljivost i
funkcije. Kako bi se dijagnostikova-
la - najvazniji je pregled i pipanje
testisa. Dijagnoza se najcescée
postavlja opipavanjem testisa dok
muskarac stoji. Testis na strani vari-
kocele je &esto manji nego suprotni
testis. Dijagnoza se potvrduje ultra-
zvukom, tzv. kolor-doppler ultrazvu-
kom kojim se mozZe prikazati protok
krvi u snimanom podruéju tela.

VDRL je test na sifilis, zapravo
je ovo naziv za metodu koja se
koristi u testiranju. VDRL test -
flokulacijski test, jeste najée3ce
upotrebljavani nespecifi¢an test u
kojem se antigen sastoji od kar-
diolipina, holesterola i lecitina.
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NOVE SANSE ZA SVE KOJI
ZELE BEBU

Dugo smo se zalagali, a zalazemo se i dalje, za
pobolianje uslova le¢enja neplodnosti u Srbiji. Ko-
nacno su kriterijumi RFZO-a promenijeni, pa sada
vedi broj parova moze da aplicira za postupak
vantelesne oplodnje o trosku Fonda.

SMESNA STRANA VTO

Vantelesna oplodnja nosi mnogo briga, suza, tuge,
strepnje i neizvesnosti, ali donosi i najveéu radost,
najlepdi zvuk - zvuk otkucaja bebinog srca, i najlepsi
pla¢ - bebin plaé. U toku samog procesa de3avaju se
razligite situacije koje mogu da nam na licu razvuku
osmeh, ali nas i mnogi komentari ljudi, koji nisu upu-
¢eni u VIO, mogu nasmejati. Pozvali smo ¢Elanove
UdruZenja Sansa za roditeljstvo, kao i Elanove nase
fejsbuk grupe da sa nama, i vama, podele smesne
situacije sa kojima su se susretali. Zeleli smo da vam
izmamimo bar jedan osmeh.

SANSA JE VASA SANSA

Svasta smo radili od osnivanja UdruZenja pa do da-
nas. Baas svastal Osnovali smo se 2016. godine sa
Zeljiom da pomognemo parovima i pojedincima u tes-
koj borbi s problemom neplodnosti. Ta borba parova
je neizyesna, emotivno iscrplivju¢a i puna uspona i pa-
dova. Sansina borba je isto tako tedka, puna uspona i
padova, aliistrajna i jasna - da svi dobiju svoju $ansu.

KOLIKO ZNATE O MUSKOJ
PLODNOSTI?

Poslednji izvedtaj Svetske zdravstvene organizacije
pokazuje da je muska neplodnost zastupliena u &ak
50% sluéajeva braéne neplodnosti. Najznacainiji fak-
tori, koji kod muskaraca uti€u na nemoguénost zage-
¢a, ukljuéuju: mali broj spermatozoida, losu pokretlji-
vost spermatozoida, abnormalni oblik spermatozoida
i lo kvalitet sperme.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs




Iln’rerviu

MOLIM VAS,

NEMOJTE DA CEKATE I

Sa doktorkom Biljanom Popovié-Todorovié, specijalistom ginekologije
i akuderstva, subspecijalistom reproduktivne medicine i klinickim

andrologom, razgovarali smo o problemu neplodnosti, uzrocima steriliteta,

vaznosti godina Zene u leéenju neplodnosti, ali i o muskom sterilitetu i
donaciji reproduktivnih éelija. Ona se lecenjem steriliteta i vantelesnom
oplodnjom bavi vise od 20 godina. Zavrsila je Medicinski fakultet i
specijalizirala u Beogradu, a doktorirala na Fakultetu zdravstvenih i
medicinskih nauka Univerziteta u Kopenhagenu. Subspecijalizaciju

iz reproduktivne medicine (ESHRE/EBCOG), kao i zvanie klini¢kog
androloga Evropske asocijacije za andrologijy, stekla je u Centru za
reproduktivnu medicinu Slobodnog flamanskog Univerziteta u Briselu.
Klinicki je inspektor u okviru programa Evropskog udruZenja za humanu
reprodukciju i embriologiju (ESHRE) za sertifikaciju centara za vantelesnu
oplodniju. Autor je mnogobrojnih radova i poglavlja knjiga iz oblasti
steriliteta. Recenzent je nekoliko internacionalnih struénih asopisa iz
oblasti reproduktivne medicine.
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Koji su to najcesci uzroci
steriliteta kod Zena?

U industrijalizovanim zemljama 10
do 15% parova je neplodno. Zenski
sterilitet je zastuplien kod 40% paro-
va, muski kod 20-30% parova. Kod
mnogih parova se radi o kombinova-
nim uzrocima (i Zenskom i muskom),
a smatra se da se kod 15% parova
javlja tzv. idiopatski infertilitet (sterili-
tet nepoznatog uzroka).

Najéedci uzroci zenskog steriliteta su:
problemi sa ovulacijom, endometrio-
za, upalni procesi u maloj karlici koji
dovode do stvaranja priraslica i do
zaéeplienja jajovoda, anatomski uzro-
ci na nivou materice. Shodno tome da
sve vedi broj zena odlaze trudnoéy,
i Zivotna dob postaje sve znaéajniji
uzrok Zenskog steriliteta. Sa stare-
njem Zene, smanjuju se rezerve jaj-
nih éelija kvantitativno i kvalitativno,
pa iako su ciklusi ovulatorni (dolazi
do ovulacije), jajovodi prohodni, a
materica anatomski normalna - ne
dolazi do trudnoée. Starija Zivotna
dob Zene poveéava rizik od nastanka
hromozomskih abnormalnosti, a ukoli-
ko i dode do trudnoée moze doéi do
spontanog pobadaja.

U cilju ispitivanja i razumevanja uzro-
ka zenskog steriliteta neophodno je
odgovoriti na sledeéa pitanja:

a) Da li postoje redovne ovulacije - da
li se oslobada iz folikula zrela jajna
¢elija? Kod Zena sa policistiénim jaj-
nicima, recimo, uéestaliji su anovula-
torni ciklusi (ne dolazi do sazrevanjq,
pucanja folikula i oslobadanja jajne
celije)

b) Da li postoji mehaniéki problem
u transportu zrele jajne éelije na ni-
vou jajovoda, kao i daljeg transporta
oplodene jajne éelije (embriona) iz

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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Figure 1.

Ugestalost aneuploidija u odnosu na starost Zene (Franasiak et al,, 2014)

jajovoda u matericu? Prohodni, funkcionalni jajovodi su
neophodni za nastajanje trudnoée prirodnim putem. Upa-
le v maloj karlici (upale jajnika, endometrioza) mogu da
prouzrokuju delimi¢no ili potpuno zaéeplijenje jojovoda.

c) Da li postoji problem na nivou materice koji spreéava
da se embrion “zakadi” za sluzokoZu materice? Recimo,
anatomski problem (polipi, anomalije materice, miomi...)
mogu da dovedu do steriliteta jer sprecavaju implantaciju.

Zasto su godine Zene tako bitne?

Presudne su za uspeh vantelesne oplodnie, 3to je mlada
Zena - vede su $anse za uspeh postupka. Biolosko starenje
podrazumeva i starenje jajnika, a to podrazumeva sma-
njenje broja folikula i smanjen kvalitet jajnih Celija. Sa sta-
renjem je sve vie genetskih promena u jajnim éelijama, a
samim tim i u embrionima. Kod embriona se onda javlja
poremedaj u broju hromozoma (tzv. aneuploidije). Najce-
$¢e su aneuploidije hromozoma 21 (Down-ov sindrom),
zatim hromozoma 13 i 18, kao i manjak ili visak polnih
hromozoma. MoZe da dode i do trudnoée iz aneuploidnih
embriong, ali se takve trudnoée onda zavriavaju ili spon-
tanim pobaéajem ili namernim prekidom trudnode, nakon
dijagnoze poremeéaja. Americka studija, gde je preko
15.000 embriona genetski ispitano, pokazala je da s go-
dinama Zene raste ulestalost aneuploidija embriona. Kod
zene od 29 godina procenat aneuploidija je 20%, a kod
Zene od 44 godine skoro svi embrioni su aneuploidni, éak
90% (Franasiak et al., 2014). Znaéajno je naglasiti da sa

porastom godina Zene raste i broj aneuploidija, pa embri-
oni mogu imati i viSe od jedne vrste aneuploidija.

Duga ili kratka Sema

stimulacije? Sta je bolje?

Cilj ovarijalne stimulacije je da se postigne sinhroni rast
folikula 1. da na kraju stimulacije folikuli budu sli¢ne ve-
licine i da se dobiju jajne é&elije. Mnogi faktori diktiraju
izbor protokola stimulacije, ali ukoliko pacijentkinja ima
sinhroni rast antralnih folikula na pocetku ciklusa (ako su
svi mali folikuli sli¢ne veli¢ine) moze da bude stimulisana
po kratkoj 3emi sa GnRH antagonistima (tj. antagonisti
Gondropin Rilizing hormona). Ukoliko to nije sluéaj, radi
se duga Sema, pristalice kontraceptivnih pilula ¢e ih prepi-
sati i nakon toga krenuti sa kratkim protokolom, ipak mno-
gi su protiv ovih pilula zbog negativnih efekata na ishod
postupka. Takode, ukoliko trudnoéa nije ostvarena nakon
vise poku3aja sa kratkim protokolom radi se duga $ema.
Postoje i izuzeci kada se prvo kreée sa dugom Semom.
Duga $ema sa GnRH agonistima je nekada bila ,zlat-
ni standard” i sada se, svakako, koristi, ali zbog duZine
trajanja je manje konformna za pacijente. Kratka 3ema,
sa GnRH antagonistima, traje kraée i jednostavnija je za
pacijente. Takode, kratka $ema sa GnRH antagonistima
je izbor za pacijentkinje sa rizikom od ovarijalne hipersti-
mulacije. Postoje IVF centri u mnogim zemljama koji rade
vi$e po dugoj Semi. Sve je to stvar izbora lekara u skladu
sa individualnim potrebama svakog para.

Sansa za roditeljstvo 7



Ilnterviu

Radili ste i u Belgiji i u Srbiji.

Koja je razlika?

Prvi postupak mikrofertilizacije (tzv. ICSI metoda) uraden
je u Belgiji, i to ba$ u Centru za reproduktivnu medicinu
Slobodnog flamanskog Univerziteta u Briselu gde sam
imala srecu i privilegiju da radim. Zivimo i radimo u vreme
tzv. evidence based medicine, tj. medicine zasnovane na
nauénim dokazima, pa svi centri koji se bave nauénim ra-
dom na najvidem nivou, koriste ta saznanja za stalno una-
predivanje svog rada. Kada pri¢amo o Belgiji, od 2003.
godine Belgija ograni¢ava broj embriona za transfer i
time smanijuje broj videplodnih trudnoéa i komplikacija, ali
i velike troskove le¢enja. Belgija parovima omoguéava 6
finansirana postupka IVF-a Svi krioembriotransferi iz tih
postupaka, za sve Zene do navriene 43. godine, sa redov-
nim zdravstvenim osiguranjem, o trosku su drzave. U Srbiji
sada ne postoji ograniéenje u broju postupaka za prvo
dete, i tu moZemo oprezno da kazemo da smo bolji. Sva-
kako, moZzemo bolje u Srbiji. | to u smislu bolijeg praéenja
rada. Mora da postoji registar svih uradenih postupaka sa
obaveznim prijavljivanjem istih, jer veéa transparentnost u
radu moze pomodi napretku.
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Da li je donacija reproduktivnih éelija

i embriona dostupna u Belgiji?

Svi centri koji se bave IVF-om i imaju IVF laboratoriju mogu
da se bave donacijom reproduktivnih éelija (i jajnih ¢elija
i spermatozoida). Takode, donacija embriona je dozvolje-
na. Postoje ograniéenja u broju dece rodene od materijala
istog donora/donorke. Jasni su uslovi ko moZe da bude
donor/donorka reproduktivnih éelija. Najveéi broj donaci-
ja je anoniman, ali dozvoljena je i neanonimna donacija.
Kod donacije sperme postoji moguénost da se sazna iden-
titet donora nakon napunjene 18. godine deteta. Mnogo
se diskutuje na nivou Evropske Unije o svrsishodnosti ano-
nimne donacije i mislim da se sve vise ide u pravcu neano-
nimne donacije, te da nas to &eka u buduénosti.

Sta mislite o porastu muskog

steriliteta - da li je to mit ili istina?

Istina je! Potencijalni uzroci ove muske krize plodnosti
ukljuéuju: izlozenost hemikalijama koje remete endokrinu
sredinu (npr. plastifikatori, bisfenol A i ftalati), porast stope
gojaznosti i trend odloZenog roditeljstva. Interesantno je
da je fokus ispitivanja steriliteta i dalje na Zeni i da se u

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



KAKO POVECATI USPEH
VANTELESNE OPLODNJE?

Priprema je vaZna u smislu smanjivanja
rizika od neuspeha. Treba regulisati
telesnu teZinu, ne treba pusiti, treba se

baviti umerenom i redovnom fizi¢kom
aktivno$éu, zdrava ishrana je poZeljna.
Takode, ukoliko postoiji bilo koji medicinski
problem, koji moZe da uti¢e na ishod,
treba ga sanirati pre zapodinja postupka.

dijognozi muskog steriliteta i dalje koristi spermogram (sa
manjim modifikacijama), isto kao i pre 40 godina kada
je rodena prva beba iz epruvete Lujza Braun. Nastanak
mikrofertilizacije (ICSI metoda) omoguéio je mnogim mus-
karcima da se ostvare kao roditelji, ali je usporio napre-
dak u ovoj grani reproduktivne medicine. Fokus se sada
vraéa na muski sterilitet i mnogo se o&ekuje od napretka u
ispitivanju genetskih uzroka mugkog steriliteta.

Transfer embriona je trenutak koji
je vrlo bitan za parove. Kako se
ponasati posle transfera?

Posle transfera se treba ponasati normalno. U Danskoj su,
jo3 kada sam ja pocinjala da se bavim IVF-om pre 20
godina, pacijentkinje odmah posle transfera isle kudi,
uglavnom biciklom! U Belgiji su pre 10 godina pacijentki-
nje lezale posle transfera dva sata u bolnici. Sada je i to
prevazideno.

Transfer samo jednog embriona
-da li je to dobro?

Transfer jednog embiona tzv. ,single embryo transfer” je
veé duze vreme trend u Skandinaviji i Zapadnoj Evropi.
Blizanagka trudnoda se smatra rizi€nom trudnodom i to
nije uspeh IVF-qa, veé komplikacija. Kod viseplodne trudno-
e povisen je rizik od prevremenog porodaja, a samim tim
vedi su rizici i za bebe i za majku. Trodkovi i vreme lecenja
su vedi kod videplodnih trudnoéa, pa u mnogim zemljama
postoji zakonsko ograniéenje u broju vraéenih embriona.
Moze transfer vise embriona, naravno, ali jedan po jedan
embrion! Posebno kod mladih Zena.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

Intervju I

Kako da parovi odaberu pravu
kliniku i pravog lekara?

Ne postoji jednostavan odgovor. IVF je timski rad i sve je
bitno: opremljenost klinike, IVF laboratorija, dobar tim (od
sekretarice, do medicinske sestre, laboratorijskog tehnica-
ra, biologa, lekara...). Svaka karika je vazna: kako informi-
$ete pacijente, nacin na koji ih informisete, strué¢nost lekara
i biologa, opremljenost laboratorije, kontrola kvaliteta. Ne
mozete da izdvojite samo jednu kariku, jer sve i svi su vaz-
ni. Le€enije steriliteta je vrlo li¢no i vrlo stresno za pacijen-
te. VaZan je kontakt koji imaju sa izabranim lekarom, pove-
renje i strplienje. Za mene je vazno da sasludam pacijente,
da im objasnim o &emu se radi, kako i kojim putem treba
reSavati problem. Najpre treba pruziti sve informacije, a
onda uz razumevanije i dogovor napraviti plan delovanja.

Sta biste Vi poruéili parovima koiji se
suoéavaju s problemom neplodnosti?

Molim vas, nemojte da Eekate!

Reference:

1. Franasiak JM, Forman EJ, Hong KH, Werner MD,
Upham KM, Treff NR, et al. The nature of aneuploidy with
increasing age of the female partner: a review of 15,169
consecutive trophectoderm biopsies evaluated with com-
prehensive chromosomal screening. Fertil Steril. 2014
Mar;101(3):656-663.el.
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HSG (histerosalpingografija)

HSG test je radioloska procedura pri
kojoj se kontrast (boja) kroz vaginu i gr-
li¢ materice (cervix), a pomoéu tankog
katetera, ubacuje u $upljinu materice i
slika rendgenom. Ako su jajovodi pro-
hodni, kada se materica napuni kon-
trastom, kontrast se izliva u jajovode i
dalje kroz njih nesmetano istice u trbus-
nu duplju. Ovo snimanje pokazuje da
li su jajovodi otvoreni ili blokirani, i da
li je blokada na spoju jajovoda i mate-

rice (proksimalno) ili na drugoj strani

kod jajnika (distalno). Takode, HSG

pokazuje i eventualno postojanije poli-

pa, fibroidnih tumora ili oZiljaka u unu-

v tradnjosti materice, ali se mogu otkriti i

defekti jajovoda (hydrosalpinx). Sama

T procedura je kratkotrajna i izvodi se,
najéesée, uz totalnu anesteziju. Neke

I TA KO OS ETLJ I I Zene je rade bez anestezije i opisuju
je kao neprijatnu i bolnu, dok druge

nemaju neprijatna iskustva. Bol uglav-

nom zavisi od samog stanja jajovoda.

Vrlo &esto parovi ne znaju odakle da poénu i koje su im analize HyCoSy (histerosalpingo-

potrebne na samom pocetku lecenja neplodnosti. Jedno kontrastna sonografiial
od prvih ispitivanja koje Zena treba da uradi jeste provera HyCoSy je modernija verzija HSG-a.
prohodnosti jajovoda. Ova analiza je posebno neophodna Tankim kateterom se sterilni fizioloki

koliko i | <k d ki rastvor ubrizgava u matericu i jajovo-
UKOIIKO |€ nalaz spermograma muskarca uredan. Neki ovu de Taj rastvor se prati i snima ultrazvu-

. . . . o » " . .
analizu nazivaju ,produvavanie jajovoda’, iako onato u stvari  kom. Ako su jajovodi prohodni, rastvor
nije. Naime, u pitanju je rendgenski snimak jajovoda kojim se izliva oko jajnika u trbudnu duplju.
se proverava, uz ubrizgavanje kontrastne te¢nosti, da li su Prednost HyCoSy pregleda, u odnosu

.. . . . C e . na HSG pregled, leZi u tome $to se
jajovodi Zene prohodhni ili ne. Jajovodi su majudni i ne moZe se - Pregled, fosl b Tome 2
ne koristi rendgen niti jonizirajuéi kon-

ultrazvuéno pratiti njihova prohodnost, zato je potrebno ispitati  trast ve¢ ultrazvuk i fiziolozki rastvor,
iOiOVOCIe de’r0|]niiom metodom. pa nema opasnosti od zra&enja. Sam
proces je za veéinu zena bezbolan i

ne zahteva anesteziju. Smatra se i da
Posle ovulacije, oslobodena jajna éelija se kroz jajovod spusta do materice. Ako na ie bolia vidljivost polipa, mioma i ma-

tom putu dode do kontakta sa spermatozoidom i dode do oplodnie, novonastali  njih lezija endometrijuma vz pomoé

embrion se usaduje (implantira) u sluzokoZzu materice (endometrijum) i nastavlja da  HyCoSy.

se razvija tokom trudnode. Sustinski, ako se prilikom provere prohodnosti jajovoda

pokaze da su vam jajovodi neprohodni - ne postoje Sanse za trudnocu prirodnim U sluaju kada nalaz HSG-a, ili

putem. U tom sluéaju, neophodno je odmah pristupiti vantelesnoj oplodniji. HyCoSy-a, nije dobar (recimo po-
kazuju zaZeplienje jajvoda) ili nije u

KAKO PROVERITI PROHODNOST JAJOVODA? potpunosti jasan, savet je da se urade

Postoje dve metode: histerosalpingografija (HSG) i histerosalpingo-kontrastna so- laparoskopiia ili histeroskopija kako bi

nografija (HyCoSy). Obe procedure pozeljno je raditi u prvom delu menstrualnog  se dijagnoza utvrdila i eventualni pro-

ciklusa Zene kako bi eventualna moguénost trudnoée bila iskljuéena. blem sanirao.
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CMBRY .,
CLINIC

EmbrioKlinika je viSestruko nagradivana i izuzetno moderna klinika za asistiranu reprodukciju
vantelesnu oplodnju (VTO), sa timom lekara specijalista iz Grcke i Velike Britanije, a za potrebe
pacijenata iz Srbije i regiona, zaposljava i osoblje sa znanjem srpskog jezika.

I |

Dr. Elias Tsakos, MD (Hons), FRCOG
Ginekolog — Akuser — Konsultant

Clan Kraljevskog KoledZa Ginekologije u Londonu
Medicinski Direktor

Nase usluge

1. In Vitro Fertilizacija (IVF)

2. Mikrofertilizacija / intra-citoplasmatska

injekcija spermatozoida (ICSI)

3. Asistirani hatching (AH)

4. Kultura blastociste

5. Bioinkubator sa permanentnim embrio

monitoringom -~
6. Vitrifikacija i Cuvanje jajnih celija i embriona

7. Donacija jajnih Celija/ sperme/ embriona

8. Testikularna spermo ekstrakcija/aspiracija /
(TESE, FNA)

9. Indeks DNK fragmentacije sperme S

10. Histeroskopija /‘.

11. Psiholosko savetovanje i podrska

12. Holisticka nega

Ul. Adrianoupoleos br. 6,
55133 Kalamaria, Solun, Grcka
Tel.: +30 2310 420 020,

E-mail: info@embryoclinic.eu
www.embryoclinic.eu
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Suplementi u leceniju steriliteta
(PROfertil female

{
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mr.sci med. dr Milica Janiéijevié
specijalista ginekologije i akuserstva,
subspecijalista za fertilitet i sterilitet

Lecenjem steriliteta se bavim
godinama i nedto najlep$e na
svetu za mene je kada pary,
koji le¢i sterilitet, donesem
lepe vesti - da ¢e se konaéno
ostvariti u ulozi roditelja. Ro-
diteljstvo je naijlepsi, ali i naj-
zahtevniji poziv koji u Zivotu
odaberemo. Prema podacima
Svetske zdravstvene organiza-
cije, svaki etvrti par u razvi-
jenim zemljama ima problem
sa zaceéem. Kod nas to je 16-
18%, odnosno oko 400.000
parova. Stopa steriliteta je
definitivno u porastul Ali, to je
statistika. Svaki par je pri¢a za
sebe, svaki par je drugadiji i
tako ja pristupam leceniju.

Nuttriti =
utritivia podrika ks Poremesaja nactalih ucled

Rarigens hormongks ravnatezs i
| minerals u ishrand Zang y

medoctaticn vitaming

zateia | tokom prvog

periodu pokugaja

trimestra trudnoie

Setrcrte

PRDFERTIL"”"“

Dijetetski prolzvoy
Neto masa: 48,5 £

Postoje parovi koji dodu na ispitivanje
u ,Specijalnu ginekolosku bolnicu Jevre-
mova” kada prode period od godinu
dana pokuiaja da se trudnoéa ostvari,
ili dolaze odmah zbog postupaka asi-
stirane reprodukcije. Kako god, oni su
uvek u nekoj vrsti stresa i straha od sve-
ga sto im sleduje dale.

Trend koji postoji u razvijenim zemlja-
ma, a i kod nas, podrazumeva trend
odlaganja radanja prvog deteta. Kako
Zena ima vide godina Zivota - smanjuje
se njena rezerva jajnika, a potencijal ta-
kvih jajnih éelija je manji. Smanjuje se
fertiinost Zene, a povecava stopa spon-
tanih pobadaja. Treba pomenuti da
godine starosti muskarca takode nisu
zanemarive, te se s godinama smanju-
je broj i pokretljivost spermatozoida, a
menja izgled.

Zastuplijenost Zenskog i muskog faktora
steriliteta je priblizno ista.

Na Zenski sterilitet uticu: godine starosti
koje smanijuju fertilnost Zene, genetika,
nacin Zivota (nadin ishrane, fizicka ak-
tivnost Zene, konzumiranje duvana, al-
kohola, droga...), uticaj Zivotne sredine,
medicinski razlozi steriliteta (ginekolo-
ke operacije, lekovi i razliiti oblici te-
rapije).
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Sada Zivimo u ,doba korone” jo3 uvek
neistraZene, veoma zarazne respira-
torne infekcije. Odjednom se na¥ na-
&in Zivota dodatno menja i suplementi
postaju jedna od glavnih tema svakod-
nevnice. Sta pojacava imunitet? Cink,
vitamin D, vitamin C..2 Po ko zna koji
put, opet shvatamo da je ovo vreme
drugadije od onog vremena kada su
nade bake Zivele i radale decu. Kvalitet
vazduha, vode i hrane nije vie isti.

XX vek je bio vek antibiotika, a XXI vek
je vek suplemenata. Linus Pauling, dvo-
struki dobitnik Nobelove nagrade, je
rekao da se u poslednjih 30 godina za
30% poveéala proizvodnja hrane, ali
se za 30 % smanijila biolodka vrednost
hrane.

Recimo, brokoli u poredenju 1985. i
2002. godine imaju 73% manje kalci-
juma, 62% manie folne kiseline i 55%
manje magnezijuma. Krompir ima 78%
manie kalcijuma i 48% manje magnezi-
juma. Kako i je tek danas?

Suplementi, a to je i korona dokazala,
su postali deo naseg Zivota, &ine ga
kvalitetnijim. Koriste se u svim oblastima
medicine, pa i u le¢enju steriliteta. Ne-
kada su samo oni dovoljni za pomoé
parovima da pripomognu u zadedu.
Postoje kompanije koje su objedinile

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



vise veoma vaznih komponenata, a sve
te komponente mogu pomodi kvalitetu
jaine éelije i spermatozoida i ostvari-
vanju trudnoée. Jedan od takvih suple-
menata, koji je drugagiji od ostalih jer
postoje klinicke studije, jeste PROfertil
female (Medicinski Univerzitet u Becu,
Odelienje ginekoloske endokrinologije
i reproduktivne medicine Publikovano

2017 u GOl (Gynecol Obstet Invest)).

Kako nam pomaze PROfertil
female (,pilula plodnosti”):

* regulise menstrualni ciklus

* optimizuje sazrevanje jajne delije

* pokrece ovulaciju

* poboljsava uslove implantacije

* balansira metabolizam

* smanjuje komplikacije u trudnodi

* stvara optimalne uslove za trudnodu

Kada se savetuje u terapiji¢

* kod smanjene optimalne reproduktiv-
ne sposobnosti, endokrinoloskih pore-
mecaja

* kod pacijentkinja sa vise od 30 go-
dina

* kod pacijentkinja sa PCOS sindro-
mom (kompletnom i parcijalnom ma-
nifestacijom)

* kod asistirane reprodukcije

Sinergisticki efekat

kombinacije PROfertila:

PROfertil se sastoji od meke kapsule i

tablefe.

Meka kapsula sadrzi: Omega 3 masne

kiseline - 500 mg

Tableta sadrzi: Folnu kiselinu - 800 pg,

Selen - 70 pg, Vitamin E - 30 mg, Ka-

tehine iz ekstrakta lista zelenog &aja -

4 mg, Glicirizin iz ekstrakta korena sla-

di¢a - 12 mg, Koenzim Q10 - 30 mg

Omega 3 masne kiseline:

Najvazniji predstavnici esencijalnih ma-

snih kiselina su:
DHA Dokozaheksaenoinska kiselina
EPA Eikozapentaenoinska kiselina
(omega kiselina sa 5 dvostrukih veza)

Dnevna potreba je od 200 mg do
3,8 grama.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

60 KAPSULA

* One smanjuju agregaciju trombocita,

ostvaruju vazodilatatorno i antiinfla-

matorno dejstvo - obezbeduju pro-

tok krvi, sprecavaju trombozu, &ime

obezbeduju adekvatnu pripremu za

trudnodu kao i povoljan efekat na ranu

trudnodu.

Utiéu na metabolizam - popravijaju in-

sulinsku senzitivnost, lipidni status (sma-

njuju nivo triglicerida i LDL, povecavaju

HDL), indirekino smanjuju pritisak.

Imaju antiandrogeni efekat.

Kod Zena u pripremi za VTO poveca-

vaju stopu trudnode.

* Smanijuju rizik od prevremenog poro-
daja.

Glicirizin (saponini):

* Obezbeduje redovno sazrevanje jaj-
ne Celije i sniZava nivo testosterona

Katehini (flavonoli):

* Imaiju antiinflamatorno, antikoagulan-
tno (inhibicija adhezije trombocita) i
antibakterijsko dejstvo

Koenzim Q10 stimulise:

* razvoj folikula, pobolisava ovulacijy,
usporava starenje jajnih Celija, ima
ulogu antioksidansa

Vitamin E:

* SnaZan je antioksidans i znacajan je
za kvalitet jajnih Celija.

* Ima posebnu ulogu kod Zena sa
PCOSy.

* BioraspoloZivost vitamina E je sniZe-
na kod metabolickog sindroma.

* Ima stimulativni efekat na rast endo-
metrijuma, pravilnu implantaciju sto
doprinosi poveéanju stope trudnode.

Selen:

Selen je esencijalni oligoelement. On
ulestvuje u velikom broju funkcija u
organizmu. Nedostatak selena prou-
zrokuje nepravilno sazrevanje folikula,
neregularne cikluse i umanijuje $ansu za
zacecem.

Sta su ,pre-pregnancy’”
suplementie

Za razliku od drugih suplemenata za
odrzavanje trudnode, oni imaju prosi-
ren sastav. SadrZe i veoma vaznu folnu
kiselinu koja se uvodi u terapiju pre trud-
node i u toku prvog trimestra jer njen
deficit dovodi do moguéeg razvoja spi-
ne bifide (rascep ki¢menog stuba). Fo-
kusiran je na obnovu Zenske plodnosti
i povecava moguénost da se trudnoéa
$to pre ostvari.

Klinicka studijo, sprovedena u Bedy,
pokazala je da su pacijentkinje koje su
koristile PROfertil female imale veéu sto-
pu fertilizacije, bolji kvalitet embriona i
vedu stopu klini¢kih trudnoéa.

Ono $to bih napisala kao zaljuak je
da PROfertil ima sastojke koji dokazano
deluju na fertilitet, razlicito je delovanje
pojedinaénih komponenti, ali je sinergi-
sticko delovanie svih sastojaka leka.

U nasem je zajednickom interesu da
smanjimo stopu steriliteta, poveéamo
broj onih parova koji ée uz malu po-
mo¢ suplemenata dodi do potomstva i
pove¢amo broj onih parova koji ée se
$to pre ostvariti u najlep3oj ulozi rodite-
lia veé u prvom postupku vantelesnog
oplodenja.
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NOVE SANSE

ZA SVE KOJI ZELE BEBU

Dugo smo se zalagali, a zalaZzemo se i dalje, za poboljsanje
uslova lecenja neplodnosti u Srbiji. Konaéno su kriterijumi
RFZO-a promenieni, pa sada veéi broj parova moze da
aplicira za postupak vantelesne oplodnie o trosku Fonda. Ovo
ie vrlo bitna promena za sve one koji Zeljno i$¢ekuju bebu, za
one koji su vise puta bezuspe$no pokusavali, za one koji nisu
ispunjavali uslove zbog starosne granice Zene, ali i globalno
za sve koji se suoavaju sa problemom neplodnosti. Sada, kad
znamo da imamo neogranicen broj pokusaja o trosku RFZO-a
za prvo dete, oseéamo se mnogo rastereéenije i nemamo

dodatni psiholoski pritisak.

Uslovi za leéenje neplodnosti postupcima biomedicinski
potpomognute oplodnje o trosku RFZO-a promenijeni su i
zvaniénim Uputstvom koje je postavljeno na sajt RFZO-a 26.

6. 2020. godine. Dajemo sebi za pravo da kaZzemo da su ove
promene donete delom i nasim konstantnim zalaganjem. Od
osnivanja UdruZenja pa do danas inicirane su mnoge promene
za sve i upravo to nas &ini ponosnim. Raduje nas svaka nova

trudnoda i svaka novorodena beba.
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Ovim Uputstvom napravlien je jedan
ogroman korak. Srbija se sada svrstava
u mali broj zemalja na svetu koje finansi-
raju neogranicen broj pokuaja vantele-
sne oplodnje za prvo dete, i to za paro-
ve koji ispunjavaju uslove, sa starosnom
granicom za zenu na 43 godine.

KO MOZE NA VTO?

1. supruznici i vanbraéni partneri kod ko-
jih je prisutna neplodnost

2. zene do navrene 43 godine Zivota u
momentu dobijanja Potvrde

3. BMI za Zenu mora biti maniji od 30
4. v ejakulatu mora biti spermatozoida,
Zivih ili morfoloki ispravnih

NA STA IMAMO PRAVO?

1. neograniéen je broj stimulisanih postu-
paka VTO za prvo dete

2. za prvo dete su obezbedena 3 krio-
embriotransfera

3. za drugo dete su obezbedena 2 sti-
mulisana postupka VTO sa starosnom
granicom do 43 godine za Zenu (ukoliko
je prvo dete dobijeno postupkom vante-
lesne oplodnie)

4. za drugo dete je obezbeden 1 krio-
embriotransfer

KOMISUJE ?

Za ulazak u stimulisan postupak nadlez-
ne su struéne komisije pri centrima za
vantelesnu oplodnju. Znaédi, komisije za
stimulisan postupak vantelesne oplodnje
se obavljaju u 6 drzavnih centara (KC Sr-
bije GAK Visegradska - Beograd, GAK
Narodni front - Beograd, KC Betanija -
Novi Sad, KC Kragujevac - Kragujevac,
KC Ni§ - Ni§, OB Valjevo). Komisije za
vantelesnu oplodnju sada se zakazuju
telefonski. Za krioembriotransfer, pak,
nadlezna je lekarska komisija RFZO-q, i
to po uputu izabranog lekara (ginekolo-
ga) iz doma zdravlja. Znadi komisije su
razli¢ite. Komisija za krioembriotransfer
i komisija za stimulisan postupak se ra-
Zlikuju.

ANALIZE KOJE SU VAM POTREB-

NE ZAVTO ?

Zena treba da uradi sledeée analize:

* Cervikalni bris na bakterije i vaginalni
bris na bakterije, bris na hlamidiju i bris

na bakterijsku vaginozu
* HbsAg, HCV, HIV, VDRL - serologija
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* Rubella - serologija

* Toxoplasma gondii - serologija

* Skrining grli¢éa materice - bris na Papa-
nikolau, kolposkopija

* Ultrazvuéni pregled vaginalnom son-
dom

* Hormonsko ispitivanje od 2. do 4.
dana menstrualnog krvarenja (slededi
hormoni: FSH, LH, E2, Pg, T, TSH, T3,
T4, Prolaktin, antimilerijan hormon -

AMH)

Muskarac treba da uradi sledeée ana-

lize:

* Bris uretre na bakterije, bris na hlami-
diju

* HbsAg, HCV, HIV, VDRL - serologija

* Spermogram i spermokulturu

Nalazi briseva i ultrazvuka vaze é mese-
ci (s napomenom da se Papanikolau svr-
stava u briseve), kao i analize hormona.
Ostale andlize vaze godinu dana.

MORAMO LI BITI VENCANI ?
Ne. Ne morate biti venani. Mozete i
s vanbraénim partnerom na vantelesnu
oplodnju, ali morate imati popunjenu i
overenu (kod notara) Izjavu o vanbraé-
noj zajedhici. To prilaZete komisiji.

STA NAM TREBA OD UPUTA ?
Zena:

1. UPUT za Komisijy za BMPO za jed-
nu od 6 ustanova iz plana mreZe koje
izvode komisije za BMPO - naslovlien na
ustanovu koja ¢e raditi komisijy;

2. UPUT za ultrazvuéni pregled koji se
vr$i u okviru ocenjivanja - naslovljen na
ustanovu koja ée raditi komisiju.
Muskarac:

1. UPUT za spermogram koji se vréi u
toku komisije za BMPO (naslovljen na
ustanovu koja ée raditi komisiju). Ukoliko
muskarac nema socijalno drzavno osigu-
ranje (preko RFZO-a) - ne mora da ima
uput.

Ukoliko idete na komisiju van svoje filija-
le (recimo Zivite u Somboru, a komisija
je u Novom Sadu, KC Betanija) uputi se
moraju overiti u matiénoj filijali (znadi u
Somboru).

Istrazujemo I

KOMISIJA ZA VTO -

STA, KAKO, GDE ?

Kada prikupite sve neophodne anali-
ze i upute, neophodno je da telefonski
zakazete komisiju. Administracija je
smanjena i sada postoji samo jedna
komisija za VTO. U zakazanom terminu
se pojavliujete u ustanovu gde ste za-
kazali komisiju i tamo éete prvo zavrsiti
administrativni deo: izabradete kliniku
u kojoj Zelite da radite VTO, potpisa-
¢ete neophodna dokumenta, pokazati
licne karte... Na§ savet je - obavezno
fotokopirajte sve analize koje predajete
komisiji.

Pored dokumentacije, analiza i uputa
- savetujemo vam da ponesete na ko-
misiju sve analize i otpusne liste koje
imate (histeroskopije, laparoskopije,
operativni zahvati...) ali i ostalu bitnu
medicinsku dokumentaciju. Uradiée
vam ultrazvuéni pregled (Zeni) i mus-
karcu ¢e uraditi spermogram. Komisi-
ja ¢e zatim pregledati sve vase anali-
ze i konstatovati da li ispunjavate sve
uslove za vantelesnu oplodniju.

STA POSLE KOMISLJE ?

Posle komisije saéekadete konacnu odlu-
ku komisijskog pregleda (Potvrdu o ispu-
njenosti uslova) i Pozivno pismo koje vas
upuéuije u kliniku u kojoj Zelite da radite

VTO postupak.

KOMISIJA ZA KRIOEMBRIO-
TRANSFER - KAKO ?

Parovi koji imaju zamrznute preostale
embrione imaju pravo na 3 krioembrio-
transfera o trotku RFZO-a za prvo dete
ili 1 krioembriotransfer za drugo dete
(ukoliko je prvo dete dobijeno vantele-
snom oplodnjom). Ipak, komisija nije ista
kao za stimulisani VIO postupak. Samo
Zena sada priprema analize i jovlja se
lekarskoj komisiji RFZO-a u svojoj filijali.
Ovo nije komisija pri centrima iz plana
mreze, veé komisija pri RFZO-u. Analize
koje se prilazu za krioembriotransfer
vaze 12 meseci, i to je olakdavajuéa
okolnost. Osim analiza i uputa potrebno
je priloZiti obrasce iz predhodnog VTO
pokusaja (bmpo 6 i bmpo 7) ili potvrdu
o zamrznutim embrionima (ako ste pred-
hodni postupak platili sami). Nakon zavr-
$ene komisije u filijali RFZO-a éete dobiti
Potvrdu o ispunjenosti uslova i Pozivno
pismo izabrane klinike. Javljate se klinici
u taéno odredeno vreme, koje vam stoji u
Pozivnom pismu, kako biste se dogovorili
kada ée se uraditi krioembriotransfer.
Znamo da ovo nije sve. Ima mnogo de-
talia u vezi sa novom administracijom.
Zato smo mi tul Za sve informacije u
vezi s komisijama i administracijom na
raspolaganju vam je besplatan nacio-
nalni broj Centra za vantelesnu oplodnju
0800 333 030 i to svakog radnog dana
od 9h do 20h.
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VREME JE NAJVECI NEPRIJATEL)J
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MUDr Nicole Mardesié¢

Nakon 3to je studije medicine zavrsila
na Prvom Medicinskom fakultetu Karlo-
vog Univerziteta u Pragu, MUDr. Nicole
Mardesié, posvetila se ginekologiji, aku-
Serstvu i procedurama le&enja neplodno-
sti. Deo je lekarskog tima Sanatorijuma
Pronatal u Ceskoj Republici.

lako je ceo svet posveéen borbi protiv
Sirenja virusa korona i o€uvanja javnog
zdravlja, parovi koji se dugo bore za
potomstvo ne bi trebalo da odlazu le-
Cenije ili postupak vantelesne oplodnie.
,Budué¢i da nam je sigurnost pacije-
nata na prvom mestu, parovi nemaju
razloga za strah jer u nadoj klinici veé
odavno primenjujemo sve mere predo-
stroZnosti, uz visoke strandarde kontrole
kvaliteta rada. Svako odlaganje sa so-
bom nosi rizik i predstavlja tezi put lege-
nja neplodnosti. U borbi za potomstvo
vreme nam je najvedi neprijatelj - vedi i
od Covid-a” - kaze MUDr. Nicole Mar-
desi¢, struénjak humane reprodukcije
Klinike Sanatorijum Pronatal iz Ceske
Republike.

Kako teku procedure vantelesne
oplodnije tokom pandemije
Covida-19 u klinikama Pronatal?
Posvedeni leéenju neplodnosti i postup-
cima vantelesne oplodnje, veé¢ gotovo
tri decenije, klinike Pronatal poklanjaju

veci i od COVID-a

veliku paznju nezi i le€enju pacijenata.
| u ovim, za nase pacijente i nas same
komplikovanim okolnostima, potpuno
smo opredelieni maksimalnoj sigurnosti
sa namerom da uz dodatne napore za-
§titimo nade pacijente u njihovoj borbi
za dugo ekano potomstvo.

| u vreme pre Covid-q, nad rad podrazu-
mevao je visoke standarde. U ovim me-
secima ¢ak i vise, buduéi da parovi koji
Zele bebu ne mogu &ekati da pandemi-
ja prode. Otuda, pratimo i u nasem radu
primenjujemo smernice Evropske asoci-
jacije za humanu reprodukciju (ESHRE),
jednako kao i Ministarstva zdravlja Re-
publike Ceske, te preporuke kolega iz
drugih evropskih zemalja.

Nasim pacijentima pomaZemo i u orga-
nizaciji putovanja, festiranju na Covid
i ostalim slozenim pitanjima posebno u
situacijama kada nam dolaze iz inostran-
stva. Mi smo veé odavno uveli praksu
konsultacija i prvih kontakata sa nasim
timom putem Skype-a, odnosno e-mai-
la, ali i dalje vz pridrZzavanje mera pre-
dostroZnosti obavljamo  konsultacije i
liéno sa pacijentima.

Da li je neophodno testiranje na
Covid pre pocetka lecenja?

Kada je re¢ o gradanima zemalja EU,
testu se podvrgavaju muski partneri
onda kada je neophodna hirurgka inter-
vencija poput MESA/TESA postupaka,
dok Zene lecenje pocinju bez obaveze
testiranja. Pacijenti koji dolaze iz zema-
lja visokog rizika kao $to su Srbija, Crna
Gora i BiH, u obavezi su da prilikom ula-
ska u Cesku urade testiranje na Covid-19,
a nas tim (ukljuéujuéi i nade koordinatore
koji govore jezicima bivsih jugosloven-
skih zemalja) je tu da im pomogne oko
svih detalja u vezi sa dolaskom u Cesku
i procedurama lecenja. lako se pravila i
preporuke o postupaniju u radu s pacijen-
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Klinike Pronatal podlezu strogim
kontrolama kvaliteta i visokim stan-
dardima &uvanja bioloskog materi-
jala. U vreme pandemije Covida-19
mere predostroZnosti su jo$ rigoro-
znije. Uz visoke standarde higijene
i neprestanu kontrolu zdravstve-
nog stanja svih zaposlenih, koji su
u obavezi da nose zastitnu opremu
u svim prostorijama klinike, rizik
od infekcije sveden je na najmaniju
mogucu meru. Isto se odnosi i na
postupke donacije, odnosno svih
metoda koje zahtevaju kontakt sa
bioloskim materijalom.

T
il | A Ny
Varas LR

| PRONATAL®

f f ]
{11
.
MEDICAL GROUP

tima menjaju iz dana u dan, nastojimo
da se prilagodimo svakoj situaciji i 3to je
moguce vise zasfitimo nase pacijente i
pomognemo im.

Ukoliko pacijenti tokom leenja
utvrde da su pozitivni na Covid, da i
se postupak prekida?

Prekidanje postupka zavisi od vrste te-
rapije kojoj se pacijent podvrgava. U
nekim sluéajevima postoje koraci koje
mozemo realizovati do kraja, bez obzi-
ra na infekciju virusom korona kao $to
je krioprezervacija embriona, pa samim
tim odlaganje embriotransfera. Naza-
lost, nekada je neophodno prekidanje
postupka, zato nasim pacijentima save-
tujemo odgovorno ponadanje i maksi-
malne mere predostroZnosti kako bismo
svi zajedno predli put do Zelienog po-
tomstva na §to je mogude laksi nadin.
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ekspertski prenatalni test 3. generacije

Vaznoje znati.

IDEALAN ZA VISOKORIZICNE
| VTO TRUDNOCE

Neinvazivan i pouzdan

Ekspertski VERIFIED prenatalni test, zahvaljujuci najsavre-
menijoj llumina platformi koju koristi, otkriva vaZzne
informacije o bebinom zdravlju i kod asistiranih trudnoca.

Za razliku od drugih testova na nasem trzistu ekspertski
VERIFIED test, pouzdane rezultate daje i kod trudnoda
nastalih doniranjem sperme, odnosno jajnih éelija.

Drugi testovi @ VERIFIED test

ciljani prenatalni tehnologija paralelnog sekvencioniranja
O BEZBEDAN o L neinvazivni testovi  kroz celokupan genom
VERIFIED ne predstavlja nikakav rizik ni po bebu
ni po majku

Magija u trudnoci: DNK bebe u krvi majke

NEINVAZIVAN Dok se beba razvija u maminom stomaku, njen DNK preko posteljice
dospeva u krvotok majke. Najsavremenija tehnologija omogudila
nam je da izdvojimo bebin DNK kako bi otkrili da li je beba hromo-
zomski zdrava.

m Za VERIFIED test potrebna je samo jedna
epruveta krvi majke

V 99% PRECIZAN Metodom masovnog sekvencioniranja celokupnog genoma, dobija-

VERIFIED test je preko 99% precizan u otkrivanju mo uvid u svih 46 hromozoma bebe. Zahvaljuju¢i naprednom

Trizomije 21 (Daunov sindrom), Trizomije 18 biologaritmu za izracunavanje rezultata, Verified test moZemo
(Edvardsov sindrom) i Trizomije 13 (Patau sindrom) koristiti i kod asistiranih trudnoca.

SVEOBUHVATAN
Analizira trizomije hromozoma, promene na polnim
hromozomima, mikrodelecije i prikazuje pol bebe

UzZivajte u trudnoéi vec od 10. nedelje
VERIFIED je najnapredniji metod prenatalne dijagnostike

kojom se otkrivaju naj¢es¢e hromozomske abnormalnosti kod

bebe ve¢ od 10. nedelje trudnoce. s
Preporucuje se kao alternativa amniocentezi i biopsiji horion- OSIGURAJTE , |E V:RIFIED
skih ¢upica, jer one nose rizik od spontanih pobacaja i rade se BEZBRIZNU TRUDNOCU ‘g v
u kasnijem periodu trudnoce. VERIFIED 3.0 ,\ et

Za vise informacija o VERIFIED testu, posetite: www.verified.rs
Powered by

Karadordeva 89 Fruskogorska 24 I I u I I I I n a®

Tel: 011 414 65 65 Tel: 021 31 01 333




Smesna strana VTO

NE NE GUBIMO OSMEH!

'NIKADA!

Vantelesna oplodnja nosi mnogo briga, suza, tuge, strepnje i neizvesnosti,
ali donosi i najvecu radost, najlepsi zvuk - zvuk otkucaja bebinog srca,

i najlepsi plac - bebin pla¢. U toku samog procesa desavaju se razlicite
situacije koje mogu da nam na licu razvuku osmeh, ali nas i mnogi
komentari ljudi, koji nisu upuceni u VTO, mogu nasmejati. Pozvali smo
¢lanove UdruZenja Sansa za roditeljstvo, kao i ¢lanove nase fejsbuk grupe
da sa nama, i vama, podele smesne situacije sa kojima su se susretali. Zeleli
smo da vam izmamimo bar jedan osmeh.




1. Uradili mi VTO, zavrien embriotransfer. Ulazi muz u sobu
i pada u nesvest gledajuéi me kako leZim na krevetu u klinici.
Prima infuziju. Jedva dode sebi. Naravno, to sve moramo da
platimo - i infuzuju i sve. Slede¢a VTO, nakon par meseci i
ponovo ista klinika. KaZzem sestrama jasno da ga ne pustaju
u sobu. One u &udu pitaju: ,Zasto? Rastali ste se2”. Odgo-
varam odluéno: ,Neeeee!l Samo ne Zelim da plaéam i za
njega i gledam kako njega voze do izlazal”

2. Kla sam na folikulometriju za VTO i doktorka mi kaZe:
,Folikuli su ti na levom 18, a na desnom 22. Sad idi kuéi i
napadaj muZal” Ja kazem: ,Doktorka, ja napadam veé 10
godina. Konstantno.”

3. Sestri¢ me stalno pita: ,,Kad
¢e stici beba? Predsednik Vucic¢
je svima obezbedio da besplatno
dobiju bebe. Kad ce tvoja da sti-
gne? Je | putuje dugo?“

4. Pita me drugarica vrlo ozbiljno: ,Sta ako se uzme tudi
uzorak spermatozoida? Kako ti zna3 da je od tvog muza i da
nisu pogresilie”

5. Moj otac insistira da dobijemo blizance vantelesnom
oplodnjom, i to deéake. Siguran je da tako to moze da se
napravi. Samo treba da pitamo doktora.

6. sedimo sestra i ja, gustiramo kaficu i priéamo o mom pro-
blemu sa zace¢em. Ni ne slutimo da je jedan mali vrag, koji
se na podu igra barbikama, pustio uvo i sve sluda - moja sestri-
&ina. Ona ima tri godine i ludo Zeli seku od tetke. Odjednom
skage, odlazi po kremu, pa kaze: ,Tetka, lezi brzo na krevet
i podigni maijicy, ja moram dobro da ti izmasiram stomak!
Sutra ide$ da ti doktor tu stavi bebu!”

7. Kada smo saznali da imamo
problem sa zacecem i da ¢emo
morati na VTO, suprug me je pi-
tao vrlo ozbiljno: ,,Cekaj, hoce li
to dete onda biti moje ili dokto-
rovo? Doktor ga pravi, je 12
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8. ,,Vestackom oplodnjom dobi-
jaju se vestacka deca. Ta deca su
slabasna i nejaka, uglavnom bo-
lesljiva, napravljena od vestackih
materijala“, re¢e moja komsini-
ca, mrtva ozbiljna i osta Ziva.

9. Kada je moj muz davao uzorak za nadu prvu VIO imao
je neverovatnu tremu. Ceka on red i gleda druge muskarce
koji se muée i koji su pod stresom, pa se misli kako je on, u
stvari, super. Kad je stigao na red, u$ao i zavrdio za par mi-
nuta. Sav sre¢an i ozaren izlazi i nosi punu ,posudicu”. Ulazi
u kuhinju na klinici i kaze pobedonosno: , Evo, ja sam gotov!
Evo uzorkal”. KaZe mu neka gospoda: ,Gospodine, ovo je
¢ajna kuhinja. To 3to nosite se ne jede, ne kuva i ne pije!”

10. Mi smo dobil sina iz drugog pokuiaja vantelesne
oplodnje i sada on ima 5 godina. Skoro smo opet bili na
VTO kako bismo dobili drugo dete. Zove nas embriolog po-
sle aspiracije, a moj sin sluda razgovor, pa posle vidno upla-
$en pita: ,,Cekoi, hoéete li i mene tako da zamrznete?”

Z

11. Na aspiraciji me anesteziolog pita: ,Zubiéig”, misleéi
na to da li su moji ili vestagki. Ja samouvereno odgovaram:
,Opralal”.

12. Mutkarac predaje uzorak u IVF laboratoriju. Puna ¢a-
Sica. Pogleda ga zbunjeno embriolog i u 3ali pita: ,Da i ste
dolili vodu? Izgleda mi da ima previse”, a muskarac odgova-
ra: ,Ma nisam, bre, nista dolio! Vise nista nemam. Sve sam
iscediol”.

13. Moija baba se jako zabrinula da se ne pomedaju uzorci
tamo na toj vantelesnoj oplodnii. ,Kako ¢e, zaboga, doktori
znati koji je uzorak bas za tebe?”. Rekoh baki, vrlo ozbiljno:
,Bako, ne brini, prvo se on slika, pa doktor zalepi sliku pre-
ko &adice, ja ga prepoznam i odobrim i nema greske”. Baki
laknulo.
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14. KomSinica me opajdava
stalno po komsiluku, glavna
joj je: ,,Eto kakva je ona, iSla,
dala grdne pare da kupi bebu.
Isla na tezgu za bebe. Na pijac!
Sramota!®.

15. .Nije tako, spermiéi su njegovi, a jajne Celije su njene.
Ne, ne, jajne éelije nisu njene, a spermici su njegovi. Ne bre,
jajne Celije su njegove, a spermiéi su njenil Ma ne, obrnuto
je. Sperma nije njegova, a jajne Eelije nisu njene. Ma &ekaj
bre....Znam da je nesto njihovo, a nedto nije. MoZda je usvo-
jeno?, Sapudu neki ljudi pored jednog para.

16. ,Gospodo, jeste li vi prirodno ili vestacki trudnig”, pita
me taksista koji me vozi, dok ja u stomaku imam blizance.

17. Posle embriotransfera moj
muz nikako nije dao da plovimo
brodi¢em, iako smo bili u klinici
koja je na moru, a meni bilo tako
zanimljivo. Kaze: ,,BeZi bre! Da
se otkaci bas na brodu i ispadne
u more. Gde ¢emo ga naci posle?
Nema Sanse!“

18. ,Polako dete, gde 1r&islll Povredices se, a jos nisi otpla-
¢enl Uzeli smo kredit za tebe!”, grdi majka malo dete. Gospo-
da koja prolazi pita: ,,Gospodo, gde ste ga nabavili takvog i
koliko ste ga tagno platilie”

20 Sansa za roditeljstvo 08 ‘ SEPTEMBAR 2020.

19. Aspiracija jajnih ¢elija. Bitan momenat. Dogovor u klini-
ci sa doktorom. Ja i suprug. Muz sav uzbuden, treperi, kaze:
,Imam jako vaZan sastanak bas tog jutra. Ne mogu da do-
dem. Poslaéu vozaéa to jutro neka je doveze i bude tu, pa
nek je vrati”. Doktor pita, vrlo ozbiljno: ,Hode li vozaé onda
da daje i uzorak?”

20. LeZim u sali. Radimo transfer. Doktor sreé¢an vice: , Eto
gal Trudnalll” Ja uzvraéam: ,Nisam bas sanjala da ée biti s
vamal”, a doktor odgovara: ,Nema sad nazad!”

21. +Mozete li da zaustavite tu vadu vantelesnu oplodniju
na nekoliko meseci dok ne prode korona jer ho¢emo da pra-
vimo veliku svadbu, a i rodbina traZi”. Odgovaram vrlo jasno:
»Znate, puna sam hormona i verujem da na sudu prolazim
glatko ako ubijem nekog ili nedto naopako uradim. Ovo je
samo upozoreniel”.

22. KomSinica iznenadeno kon-
statuje, vrlo ozbiljno, gledajuci
bebu: ,,Potpuno je ista kao i nor-
malne bebe. Potpuno! Uopste se
ne primecuje da je veStacka®.
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Tema donacije i dalje je tema o kojoj se ne govori mnogo. Mnogo dece u Srbiji rodeno je

uz pomo¢ donacije reproduktivnih éelija ili embriona. Vedina parova o tome éuti, najcesée

kriju da su dete dobili uz pomo¢ donacije. Zasto ¢utimo? Sta nas plasie Okolina2 Komentari
drugih? Komentari onih koji ne razumeiju, koji nisu bili tamo gde smo mi2 Da i se bojimo osude
drustva? Osude deteta@ Sta konkretno kriiemo@ Posegnuti za donacijom reprodukfivnih éelija, il
embriona, ne moZe biti, i nije, hir. Nikako. Parovi uglavnom posle vise neuspesnih pokusaija, ili
nakon konstatovane jasne medicinske slike da nemaju svoje reproduktivne éelije, donose tesku
odluku da pokusaju sa donorskim éelijama. Upeh vantelesne oplodnije sa donorskim materijalom
znadajno je vedi, pa nam se zato, ponekad, &ini da su inostrane klinike mnogo uspesnije, iako
nije tako. Udruzenje Sansa za roditeljstvo godinama se zalaze da utaba put parovima kojima je
donacija jedina opcija da dobiju dete. Zato smo razgovarali sa parovima koji s ponosom govore
da su koristili doniran materijal kako bi ostvarili trudnoéu. Njihove price ée vas razneZiti, izmamiti
vam osmeh na lice i bi¢e vam jasno da se dete, bez obzira na genetski materijal, voli celim
srcem, bezrezervno.

V R E M E Interviu fﬁldilo: Sandra Jovanovi¢
TO JE NESTO §TO | eltes | -

NE MOZE DA SE
PAUZIRA

Ja sam Aleksandra Vukomanovié i
imam 32 godine. Sa suprugom Si-
niSom (33) sam u braku 6 godina.
Re¢ porodica je re¢ koja za mene
znadi stabilan i ispunjen Zivot. Ener-
gija i snaga - bas to je porodica.
Imala sam sreéu da nadem osobu
koja ima iste poglede na Zivot i poro-
diéne vrednosti kao i ja. Suprug i ja
smo ovo doZiveli kao na§ problem,
pa smo jedno drugom bili najveca
podrika. Sada se oseéam ispunjeno,
ali ponekad sve ovo deluje i dalje
nestvarno. Stvarnije je otkad sam
poéela da oseéam svakodnevno po-
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krete bebe. Trudim se da potisnem
strahove koji su me pratili i da jed-
nostavno uZivam u trudnodi. Presreé-
ni smo 3to nam se, posle svega 3to
smo prodli, konaéno otvorio put da
se ostvarimo kao roditelji. | vrlo pre-
dano, gotovo Streberski, pripremamo
se za tu ulogu. Trudim se da me bilo
kakvi komentari “briZnika” ne doti-
&u, dete jeste moje, ja ¢u ga nositi 9
meseci, dati mu kry, roditi, ja ¢u ga
voleti od mikroskopske ta&kice u zidu
materice, pa do kraja Zivota. Kada
na ultrazvuku prvi put Eujete otkuca-
je srca, sve nedoumice, sumnije i lo§i
komentari u vezi sa donacijom jajnih
¢elija ostanu daleko iza vas.

Kako je sve poéelo?

Poku3avali smo preko godinu dana
da zatrudnimo. Kako nam to nije
polazilo za rukom, uradili smo ana-
lize i nalazi supruga su bili uredni,
dok je kod mene potvrden problem
smanjenog broja jajnih éelija. Jedan
doktor, koji nas je tada primio, do-
sta 3turo i krajnje nezainteresovano
u hodniky, ispred ordinacije, proko-
mentarisao je da se najverovatnije
radi o prevremenoj menopauzi. Taj
momenat je za mene bio momenat
totalnog beznada.

Cinilo se da apsolutno nidta ne
moze da se uradi. PotraZili smo,
ipak, jo§ jedno misljenje i dobili po-
tvrdu da dijagnoza jeste prevreme-
na menopauza i da su zalihe jajnih
¢elija slabe. Tada nam je objasnje-
no da postoji nadin da se trudno-
¢a dogodi. Tada smo prvi put &uli
za postupak donacije jajnih éelija.
Osetili smo ogromno olak3anje, jer
reSenje za nad problem, ipak, po-
stoji. Dve godine smo prikupljali
razli¢ite analize dok nismo poéeli.
Vantelesnu oplodnju o trosku drza-
ve nismo uvopste radili, a vantelesnu
oplodnju sa doniranim jajnim éelija-
ma smo radili u Pragu samo jednom,
i jednom je i bilo dovoljno - uspelo
nam je iz prvog puta.

Kako ste se odluéili za donaciju
jajnih éelija?

Zelim da napomenem da prvo pi-
tanje koje treba postaviti sebi jeste
- koliko jako Zeli¥ da se ostvari§ u
ulozi roditelja? Posle odgovora na
to pitanje svaki dalji korak se na-
mece sam od sebe. Za nas dileme
nije bilo, ovo je bila na3a $ansa koju
smo oberuéke prihvatili. Znali smo
da se donacija jo§ uvek ne radi u
nasoj zemlji. Pogeli smo da se infor-
miSemo o klinikama u inostranstvu i
za dva meseca je odraden transfer
embriona sa donorkom jajnom éeli-
jom. Uspelo je iz prvog puta. Delo-
valo je potpuno nestvarno. Kao da
se to nekom drugom de3ava. Nismo
verovali da smo tako brzo dodli do
¢uvene dve crtice na testu.

Kako izgeda procedura sa
doniranim jajnim éelijama?
Dobijate spisak analiza koje treba
da uradite, zatim popunjavate for-
mular sa slikama i li¢nim podacima
oba supruznika, a onda klinika trazi
donorku koja po fizickim karakteri-
stikama najvise odgovara karakte-
ristikama buduée majke. Donorke
su mlade devojke, nepudaéi i pro-
laze iscrpna zdravstvena testiranja.
Kada se donorka pronade, poéinje
se sa hormonskom terapijom pripre-
me endometrijuma i uskladivanja
ciklusa sa donorkom. Na dan punk-
cije jajnih éelija (aspiracije) koja
se radi donorki, partner ostavlja
uzorak sperme i radi se oplodnja.
To se ra¢una kao nulti dan. Petog
dana se vrii transfer dobrih embri-
ona. Klinika za koju smo se odludil,
garantovala je dobijanje dva visoko
kvalitetna embriona. Nakon transfe-
ra se miruje 30 minuta. Za potvrdu
trudnode putem krvi potrebno je sa-
Eekati dve nedelje.

Kako se suprug nosio sa ovom
procedurom?

On nije imao nikakvih moralnih dile-
ma. Bio je zahvalan da resenije posto-

VTO prica I

KOLIKO VAM JE BITNA
GENETIKA?

Bitna mi je u toj meri da beba
bude genetski zdrava. Uopste
ne patim za tim da mora da nosi
moj genetski potpis, jer se dete
voli zato 3to je Zeljeno i zato $to
zaista predstavlja krunu ljubavi.

ji, a to &ije gene ée dete nositi, nije mu
bilo bitno. Najveéa briga koju je imao
je bila briga za moje zdravlje. Nudili
su mi jake hormonske terapije pre do-
nacije, a sve bi to bilo uzaludno.

Da li éete detetu reéi da je iz
doniranog materijala ili ne?
Zahvalni smo $to Zivimo u vremenu
kada je moguce ostvariti trudnodu vz
pomoé potpomognutih tehnika, Sto
postoje dovoljino humane i osve$éene
zene koje doniraju svoje jajne Celije
i smatramo da je to nesto 3to treba
propagirati kao dobru stvar. Ako se o
tome ne prica, stice se utisak da je to
nesto sramno, a nikako nije. Sa dete-
tom, svakako, planiramo da budemo
iskreni i otvoreni po pitanju svega, pa
tako i po ovom. Naravno, za svaki
razgovor postoji vreme i mesto, a mi
¢emo salekati odgovarajuée.

Da li je bolja opcija anonimna
ili neanonimna donacija?
Smatram da je anonimna donaci-
ja bolja opcija, sa strane pravnog,
odn. zakonskog aspekta, ali i sa
strane eti¢kog aspekta.

Kako izgleda jedna borba za
bebu?

Iscrpljuju¢e. Borba uzima ono naj-
bolie od nas, nasu snagu, energiju,
vreme, a vraéa nam samo strah i ne-
izvesnost. | pored toga treba Ziveti
punim pluéima, uZivati s partnerom i
najblizima, putovati, izlaziti, uéiti. Ne
treba dozvoliti da sterilitet postane
centar oko kog ée se vrteti ceo Zivot.
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DOKLE ZENA, PO VASEM M

MISLJENJU, TREBA DA
CEKA NA DONACLJU?

Svako bira svoj put i sreéom
Zivimo u vremenu gde svako
ima pravo na svoj izbor. | ako
dode do Zeljene trudnode sa
va$im genetskim materijalom
posle mnogo stimulisanih i
neuspesnih pokudaja, ne treba
zaboraviti da tom detetu treba
zdrava majka. Kod Zena koje
su u kasnijoj Zivotnoj dobi,
presudnu ulogu ima i vreme, a
vreme ne moze da se pauzira.
Zato treba razmisliti $ta tacno,
kako i koliko Zelite i dobro se
informisati o svim opcijama.

Mislite li da se o donaciji
dovoljno zna i dovoljno govori
v Srbiji?

Apsolutno ne. Imam utisak da je
ceo taj proces stigmatizovan, da
se o tome pri¢a “ispod Zita". Treba
da postoji sistem jake podrike, po-
Cevdi od nadleznih institucija. Zbog
pritiska okoline je tesko Zenama da
prelome i da zapoénu proces sa
doniranim éelijama. Zene u najem
okruzZenju se Zesto susre¢u sa pita-
njima i komentarima koja duboko
zadiru u njihovu intimu, a kada se
pomene donacija jajnih éelija kredu
komentari da to neée biti njeno dete,
veé dete njenog muZa i “tamo neke
zene". Postoji i pritisak koji se vrsi
na muskarca v stilu - Sta de fi takva
Zena, koja ne moZe da ti rodi dete?.
Ne mogu, a da ne pomenem finan-
sijski momenat - proces je mnogima
nedostupan, mnogi parovi dizu kre-
dite, prodaju automobile i stanove,
pozajmljuju se. Sve to moze nega-
tivno da uti€e na par koji se bori.
Smatram da opsta neinformisanost i
neadekvatna podrika drzave prave
najvece barijere.
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KOJA JE VASA PORUKA ZA SVE CITAOCE?

NaoruZaijte se strplienjem i ne o&ajavaijte. Smeijte se, Setajte,
uZivaijte i ne obazirite se na zlurade komentare. Zivite Zivot
kako samo vama odgovara. “Obzirne” komgije, $ira familija,
kolege i poznanici ne dele sa vama vase brige i borbe, nisu
u vadoj kozi, pa zato i ne treba da imaju prava na bilo kakvo
misljenje koje moZe da vas obeshrabri. Na kraju krajeva, vi
ste ti koji donosite odluke za sebe i svoju porodicu.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



Moje ime je Marija Paunovié. Suprug
i ja smo usvojili jednu devojicy, a na-
kon toga smo se upustili u postupak
sa doniranim jajnim éelijama i dobili
j0% jednu devojdicu. Zelim da svaki
par oseti sreéu kada ih jedno malo
bice nazove mamom i tatom. Onda
vidite da ste mu ceo svet. Dugo mi je
trebalo da se naviknem na to da sam
mama, pladila sam se da ¢u se pro-
buditi i shvatiti da je to bio samo san.
Kada dobijete decu - shvatite da ne
znate kako ste Ziveli bez njih i da su
sve ostale stvari (posao, novac, drus-
tveni status...) nesto, zaista, nebitno u
poredenju sa decom. Roditeljstvo je
ponekad naporno i psihofizigki iscr-
plivjuée, ali mislim da nista nije toliko
tedko kao strah da nikada neéete po-
stati roditelj. Kada ih uvece, konaéno,
obe smestim u krevet i sednem da
malo odmorim, to se uglavnom svede
na to da na telefonu gledam njihove
fotografije. Najveéa podrika mi je
bio, i ostao suprug. On je i inicirao
usvajanie, ali me nikada nije pritiskao.
|deja je u meni sazrevala dobre dve
godine. Kada se odlucite na usvaja-
nje, posle toga vam donacija jajnih
éelija bude laka odluka.

Suprug i ja smo od upoznavanja ma-
$tali da imamo veliku porodicu, Zeleli
smo da imamo &etvoro dece - troje bio-
logke i jedno da usvojimo (napominjem
da je usvajanje bila suprugova idejal).
Od malena obozavam decu i komsij-
skoj deci sam uvek bila dadilja, a za
supruga se deca sama ,lepe”. Imamo
po 38 goding, a sa sterilitetom smo se
borili punih 8 godina. Nakon druge
neuspele vantelesne oplodnie, odluili
smo se za usvajanje i usvojili smo bebu
od Sest meseci. Ta beba sada ima tri
godine. Uporedo sa usvajanjem, na-

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

KAKO IZGLEDA JEDNA BORBA ZA DETE?

Borba za dete je surova, to su konstantni usponi i padovi.
Skeniranje &itavog organizma u nadi da se otkrije uzrok
problema, i da se resi, ali je najteze kada ni to ne pomaze
da se cilj ostvari. U medicini jedan i jedan nisu ba$ uvek dva.

stavili smo borbu za potomstvo i konaéno imali uspednu &etvrtu vantelesnu oplod-
nju. Dobili smo devojéicu koja sada ima 6 meseci.

Nije nam dijagnostikovan konkretan problem. Imala sam jedino povisen prolaktin
i IR (insulinska rezistencija). Nikada nisam imala ciste, ni miome, jajovodi su mi
prohodni, dva puta mi je radena histeroskopija i nista nije nadeno. Suprug nema
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medicinski problem. Radili smo &etiri
stimulisana ciklusa vantelesne oplodnje
i jednu vantelesnu oplodnju iz sponta-
nog ciklusa bez stimulacije.

KAKO [ZGLEDA JEDNA
BORBA ZA DETE?

Borba za dete je surova, to
su konstantni usponi i padovi.
Skeniranje &itavog organizma
u nadi da se otkrije uzrok
problema, i da se resi, ali je
najteze kada ni to ne pomaze
da se cilj ostvari. U medicini
jedan i jedan nisu ba uvek
dva.

Mi smo se vrlo rano upustili u proces
usvajanja. Shvatili smo da nema po-
trebe da Eekamo da najpre dobijemo
biolosko dete, pa da se onda odlu-
&imo za usvajanje. Imali smo oboje
po 35 godina i bili medu najmladim
usvojiteljima na listi. Samim tim su nas
zvali za najmladu decu i vrlo brzo
smo se ostvarili kao roditelji bebe od
6 meseci. Kljuéni problem kod usva-
janja je u tome 3to se parovi odluéuju
za usvajanje vrlo kasno, kada iscrpe

sve druge moguénosti i onda predu
onu zakonsku starosnu granicu od 45
goding, a svako bi, naravno, voleo
da dobije ba3 bebu. Od podnosenja
prve dokumentacije, pa do adaptaci-
je, proslo je 6 meseci. Izabrani smo
na treéem razgovoru - dakle ni tu nije
ilo bas glatko. Socijalni radnici bira-
ju roditelje tako da dete li¢i na nekog
od njih. Vaspitaéica, iz vrtiéa gde ide
nasa derka, nije verovala socijalnoj
radnici kada joj je rekla da je devoj-
dica usvojena, jer toliko li¢i na mamu.
Zamolila je da se jo$ jednom proveri
ta informacija, mislila je da je greska.

Mi smo jednostavno Zeleli da bude-
mo roditelji i nije nam bila bitna gene-
tika. U jednom trenutku vam se smudi
&ekanje, ona jedna crtica na testy,
bete ravne nuli i presedete onda kad
shvatite da ne Zelite da provedete Zi-
vot bez dece. Ja sam lo$e reagovo-
la na stimulaciju prilikom tre¢e VTO.
Na ultrazvuku sam imala samo dva
folikula, ali doktor je Zeleo da poku-
$a sa mojim jajnim éelijama jos samo
jednom. Veé posle toga su nam pred-
loZili kombinovani ciklus.

Nakon aspiracije oplode moje jajne
éelije, sve koje se dobiju, ali i jajne ée-
lile donorke. O narednim koracima se
odluduje kasnije, u skladu s tim kako
tece oplodnja. Ja sam imala 2 jajne
celije - jedna éelija se oplodila i so-
vrieno razvijala, a donorka je imala
8 jajnih elija i oplodile su se 3. Na
dan transfera, ipak smo odlu¢ili da
vratimo dva embriona - jedan od
moje i jedan od donirane jajne éelije.
Jedina Zelja mi je bila da konaéno bu-
dem trudna. Rasteretite se kada znate
da imate jo3 dva dobra embriona za
zamrzavanije, i to je sigurno uticalo
dodatno na nad uspeh. Na prvom ul-
trazvuku smo videli jedan plod i &uli
otkucaje srca i, zaista, nam nije bitno
koji je embrion ,uspeo”.
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Da mislim da je genetski materijal bitan
-ne bih se odluéila na usvajanje. Svako
dete, ukoliko ima 3ansu da odrasta u
zdravom okruzeniju i ako mu se pruze
bezrezervna ljubav, paznja i podrika,
moze da izraste u dobrog Eoveka, a to
ie jedino bitno. Postoje strahovi, kada
su neke nasledne bolesti u pitanju, ali
mislim da je to lutrija, potpuno ista kao
i sa bioloskim detetom.

DA LI TREBA DETETU RECI?

Deci treba uvek reéi istinu,
deca treba da rastu sa tim
stvarima. Nasa usvojena
devojéica je sa dve godine
pricala kako je bila kod
neke tete u stomaku, a onda
kada se rodila mi smo joj
postali mama i tata. Za nju
je to samo priéa, ali pri¢a sa
kojom ona raste i kada bude
dovoljno zrela poéece sama
da postavlja pitanja, a neée
joj biti strano saznanje da je
usvojena. Istog sam stava i
kada je donacija u pitanju.

Ljudi i dalje misle da su deca iz VIO
postupaka neke vedtatke bebe iz
epruvete. Ima i dosta parova koji su
usvojili dete, ili prodli kroz proces do-
nacije, a ne Zele o tome da pri¢aju. To
je velika greska. Na taj nain se do-
datno stvaraju tabui. Ljudi na razlicite
nadine samo Zele da postanu roditelji i
u fome ne vidim nista loSe. Ne treba se
stideti toga. Zene se &esto plase kako
¢e prihvatiti dete, ako nije ,genetski nji-
hovo", i u tome leZi osnovni strah za
one kojima je donacija opcija. Podrka
e klju¢na. Zene, i parovi, iz malih sre-
dina, gde su takve stvari nepojmljive,
nemaiju dovoljnu podrsku.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



PO D E Ll M g) ( )() Online Fertility Office
ZAJEDNICKI
YA

Centar za fertilitet Institute of Life, iz Atine, nau¢nim i potpuno
individualizovanim pristupom uz koris¢enje najnovijih tehnika asistirane
reprodukcije, pomaze parovima iz celog sveta u zelji za roditeljstvom.

* Donacija jajnih celija * Surogat materinstvo
* Donacija embriona » Kabinet za andrologiju
* Donacija sperme * Micro TESE

Javite se, popunite upitnik za besplatnu video konsultaciju i
uverite se koliko je Institut of Life drugaciji

STVARAMO ZIVOT!

www.vantelesnaoplodnja.com NSTITUTE OF
info@vantelesnaoplodnja.com Selected partner of LIFE
+381 65 359 2425



\. Jedino smo udruZenije na feritoriji Srbije
/ koje se bavi problemom neplodnosti i
TR T S e L mnogi su nam slutili kratak vek trajanja.

ditelist lpak, nismo se obeshrabrivali i nismo
RVVEaNEaZalBaileUSo. QOIS odustajali. Nesebi¢no smo se davdli iz

dana u dan, iz godine u godiny, sve sa
istim ciliem - da svako ima svoju Sansu.
Pocetni entuzijazam nas nije napustao i
ne napusta nas ni sada. Ulazili smo iz
ideje u ideju, iz projekta u projekat, iz
potrebe u redenje. Danas nam se sva-
kodnevno javi vise od 50 ljudi u potrazi
za redenjem, podrikom, redima utehe i
pravim informacijoma. Mi svima bezre-
zervno pomazemo da $fo pre, i $fo lak3e,

dodu do bebe.

Na nas imejl pristigne mnogo pitanja na
koja nesebiéno pruzamo direkine i jasne
odgovore. Parovima i pojedincima smo
oslonac. Vojska upladenih ljudi je iza
nas, a druga eta nas tek Eeka. Bitke do-
bijamo jednu po jednu. Neplodnost ne
bira godine, ne bira pol, ne bira drzavu i
svima, ali bas svima, treba podrika.

Na dogadaijima koje smo organizovali
brojali smo stotine i stotine posetilaca,
ponekad i hiliade. Hrabrila nas je va3a
vera u sve §to radimo. Vase poverenie.
Najsreniji smo kad nas pozovete i javite
nam pozitivnu betu, rodenje bebe, kad
nam posaljete sliku vaseg malidana i za-
hvalite nam na pomodi. Srce nam zatre-
peri jer znamo da &inimo pravu stvar. To
nas bodri da radimo i dalje, to nas moti-

¥ ¥ vise i daje nam najvecu snagu. Volite da
Citate na3 sajt, na§ magazin, da gledate
nas vlog na YouTube kanalu. Saijt poseti
dnevno vise od 2500 ljudi iz cele Srbije,
a meseéno brojimo vide od 70.000 po-

sefa, jer samo na nasem saijtu ljudi mogu
da proéitaju proverene i korisne informa-

Svasta smo radili od osnivanja UdruZenja pa do cie. Deiete nam kila da zejedno lefimo
danas. Baas svastal Osnovali smo se 2016. godine Sk Ay
o 1 . . N - i kad je tesko, i kad je lepo i lako, i kad

sa zeljom da pomognemo parovima i pojedincima je radosno, i kad je fuzno. Mi smo Sansa,

ali vasa Sansa. Sansa za sve. Jednaka
$ansa za svakog ko Zeli bebu.

u teskoj borbi s problemom neplodnosti. Ta borba

parova je neizvesna, emotivno iscrpljvjuéa i puna Nas zadatak se ne menja - svima kojima
uspona i padova. Sansina borba je isto tako tedka e poiebna pomo¢ u ostvarivany frud
/ noée svakog dana poruéujemo: Niste

puna uspona i padova, dli istrajna i jasna - da svi sami i Mislimo na vas.
.o . v I i
dObI|U svoju 3ansu. | da! Znamo, vrlo dobro znamo, da ima

jo§ mnogo posla, ali verujemo da éemo,

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



KOLIKO JE LJUDI
POZVALO UDRUZENJE OD
OSNIVANJA DO SADA?

35.000

korak po korak, sve ispuniti. Ima jo$ boj-
nih polia na kojima moramo ratovati.
Strplienje je nas zastitni znak.

Ne!l Ne moZemo da nabrojimo sve
$to smo radili za 4 godine postojanja.
Spisak bi bio predug. Samo éemo vas
malo podsefiti na najveée stvari koje
smo uradili za dobrobit svih u poslednje
4 godine. Znamo da ste zaboravili ta
smo sve organizovali, koje smo projekte
pokrenuli i zato Zelimo da vam, ukratko,
ispricamo $ta je Sansa sve, za samo &efi-
ri godine, radila i uradila.

STA JE TO BOLJE SADA
NEGO NEKADA?

1. Pomerena je starosna granica za po-
rove koji apliciraju za postupke o trosku
drzavnog Fonda, za Zene sa 40 na 42
godine, a zatim i na 43

2. Omoguéeno je zamrzavanje em-
briona o trosku Fonda, kao i odmrza-
vanje i neophodni krioembriotransferi
(3 za prvo dete i 1 za drugo dete sve
o trosku drzavnog RFZO-q)

3. Omoguden e najpre tredi postupak
vantelesne oplodnje o trosku drzavnog
Fonda, a kasnije i neograniéen broj po-
stupaka

4. Omogudeni su postupci vantelesne
oplodnje za drugo dete, za parove koji
su prvo dete dobili iz procedure vantele-
sne oplodnje

5. Otvorena je Banka reproduktivnih ée-
lija i embriona u Srbiji

6. Zavreni su pravilnici i uputstva za po-
tencijalne donore

7. Mnoge lokalne samouprave opredeli-
le su novac iz svojih budzeta za dodatne
pokusaje vantelesne oplodnje (oko 50
lokalnih samouprava dodatno finansira
vantelesnu oplodnju)

8. Grad Beograd je posle duZe pauze,
kao lokalna samouprava, pokrenuo pro-

KOLIKO SMO PORUKA |
IMEJLOVA DO SADA PRIMILI?

85.000

gram 4. pokudaja vantelesne oplodnje
sa starosnom granicom za Zenu do 45.
godine

9. Pomerena je starosna granica za
postupke u AP Vojvodina i dozvoljen
krioembriotransfer o trosku pokraijinskog
Fonda

10. Pomerena je starosna granica za

Zenskog partnera na 43 godine na re-
publigkom nivou (jun 2020.)

11. Omoguden neogranicen broj postu-
paka vantelesne oplodnje uz skra¢enu
administrativnu proceduru (jun 2020.)

STA JE SANSA RADILA
4 GODINE2 UKRATKO...

1. Tribina Korak do bebe, Beograd
(2017)

2. Grupa podrike - okupljanje na kom
jedni drugima pruzamo podriku (2017)

3. Anketa Koliko znamo o VTO? u vise
gradova u Srbiji. Ovu anketu popunilo je

vide od 5000 ljudi (2017)

4. Sansa postaje &lan krovne evropske
asocijacije Fertility Europe (2017)

5. Tribina VTO - Sansa za bebe (2017)

6. Diskusija VTO - Trend ili potreba?
(2017)

7. Anketa Sterilitet i vantelesna oplodnja

(2017)
8. Anketa Sta je to VTO? (2017-2018)

9. Tribina Pomerimo granice vantele-
snom oplodnjom (Ni§, 2018)

10. Pokrenut je Magazin Sansa za rodi-
teljstvo (2018)

11. Prvi medunarodni Festival potpo-
mognute oplodnje pod sloganom Niste
sami (2018)

12. IzloZba fotografija Neplodnost boli
(Novi Sad, 2018)

KOLIKO JE LJUDI
POSETILO NAS SAJT?

3.360,000

13. Online istraZivanije, Komunikacija iz
medu IVF specijalista i pacijenata koje je
izlozeno na 35. ESHRE kongresu u Becu

(2019)

14. Dokumentarni film o neplodnosti Pu-
tovanje do bebe (2019)

15. Organizovali smo Konferenciju Evro-
pa u Srbiji - IVF, UdruZenie je bilo doma-
¢in godidnjeg sastanka krovne organiza-
cije Fertility Europe (mart, 2019)

16. Drugi medunarodni Festival potpo-
mognute oplodnje pod sloganom Mislite
o tome (2019)

17. IstraZivanje pod nazivom Donacija i

.......

tati prezentovani na kongresu Humana

reprodukcija (2019)

18. Postajemo partneri projekta Ministar-
stva zdravlja i Fondacije Nije svejedno,
kompanije Nectar, pod nazivom Cenfar
za vantelesnu oplodnju (2019)

19. Sa Centrom za mentalno zdravlje
zapodinjemo besplatnu psihologku po-
drtku (2019)

20. Kreiran je Vodic kroz proces vantele-
sne oplodnje (2019)

21. Organizujemo Online VTO saveto-
vanje sa struénjacima u vreme pandemi-
ie korona virusa (2020)

22. Pokre¢emo Sansin Vlog na nasem
YouTube kanalu

Od osnivanja do danas potpisali smo
viSe od 50 memoranduma o saradnii
kako bismo obezbedili popuste i bene-
fite za ¢lanove Udruzenja. Zelia nam
je da svima u borbi bude 3o lakie. Mi
zastupamo parove i pojedince koji Zele
dete, ali moraju da produ jedan trnovit
put kako bi do ostvarenja Zelje stigli. Sve
$to radimo, radimo samo zato. | nema-
mo skrivenih namera - nasa namera je
beba za sve koji je Zele! Nasa namera
je stvaranje Zivota.
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PR CLANAK

Fertility Aid Md For Men i
Fertility Aid MD For Women

ali broj spermatozoida, njihov o3 oblik

i slaba pokretljivost, ali i osteéenje DNK

materijala (DNK defragmentacija) Eesto su

faktor muskog infertiliteta.

Fertility Aid MD for Men je patentirana i
klini¢ki prou¢ena formula za poboljanje muske plodnosti
koja kombinuje pazljivo izabrane ekstrakte organski gajenih
biliaka (Zen-$en, Maca) i antioksidante (Cink, Koenzim
Q10 i Lkarnitin tartarat) sa kompletnom multivitaminskom
zadtitom. Poveéava broj aktivnih spermatozoida, njihovu
pokretljivost, ali i kvalitet njihovog DNK. Takode, uti¢e na po-
boljSanije kvaliteta svih ostalih segmenata semene teénosti.
Godinama unazad najprodavaniji je suplement za pobolj3a-
nje plodnosti u SAD.

Fertility Aid MD for Men za:

* Muskarce sa smanjenim brojem spermatozoida

* Muskarce sa smanjenom pokretljivoséu spermatozoida
* Muskarce sa dijagnostikovanom varikocelom

Neredovni menstrualni ciklusi i sindrom policisti¢nih jajnika
(PCOS) su najéeséi uzroci Zenskog infertiliteta.

c\.\Stomr
| SERVICE |

_ AWARL

Aid
forwomen © MDD

Fertility Aid MD for Women za:

- ZENE SA NEREDOVNIM CIKLUSOM

- ZENE SA SINDROMOM POLICISTIENIH JAINIKA

- ZENE KOJE SU NA TERAPIJI INDUKTORIMA
OVULACIJE

a
G

www.aleksandarmn.com

Fertility Aid MD for Women je klinieki ispitan suplement za
poboljdanije Zenskog reproduktivnog zdravlja koji funkcionise
dvostruko, kombinujuéi pazljivo izabrane ekstrakte organski
gajenih biliaka (Crvena detelina i Gingko biloba) i antiok-
sidante sa kompletnom prenatalnom multivitaminskom zasti-
tom. Ova patentirana formula je stvorena za zdrave Zene
koje zele da zatrudne i ukljuéuje ekstrakte biljaka koji poma-
Zu uspostavljanju hormonalne ravnoteze i redovnosti ciklusa,
kao i kljune supstance poput Metilfolata i Gvozda koje odr-
Zavaju zdravu trudnodu. Sadrzi specijalni oblik folne kiseline
- Metilfolat, najaktivniji oblik folne kiseline koji ne zahteva ak-
tivaciju putem enzima. To je bitno jer preko 60% ljudi ima ge-
netsku mutaciju koja onemoguéava transformaciju inaktivnog
oblika folne kiseline u aktivni (i neophodni) Metilfolat. Stoga
je preporuka da se koristi i tokom prvog trimestra trudnode.

Fertility Aid MD for Women za:

* Zene sa neredovnim ciklusom - neredovan ciklus moze da
ukazuje na hormonalni disbalans

* Zene sa sindromom policistiénih jajnika - koji je naj¢e3ci
uzrok neplodnosti kod Zena

* Zene koje su na terapiji induktorima ovulacije.

NAJBOLJI PREPARAT ZA POBOLJSANJE
PLODNOSTI PO OCENI KORISNIKA U USA!

U APOTEKAMA )

Aid
MD

A l o
4 Fertility Aid MD for Men za:

- MUSKARCE SA SMANJENIM BROJEM SPERMATOZOIDA

- MUSKARCE SA SMANJENOM POKRETLJIVOSCU
SPERMATOZOIDA

- MUSKARCE SA DIJAGNOSTIFIKOVANOM VARIKOCELOM




JANA VUKADIN

mr ph med. biohemicar

JELENA TRNAVAC PRIJOVIC

mr ph med. biohemicar

Kako je borba za jof jednu ,3ansu” veli-
ka, verujemo da svako usmerenje moze
pomodi u tome da se iz te 3anse dode
do cilja i ostvarenja svih Zelja. Beo-lab
laboratorija, kao centar za laborato-
risku dijagnostiku, moze Vam pruziti
pregst korisnih i potrebnih informacija
kroz struénu podriku od strane Beo-lab
profesionalaca u vidu konsultacija.

Kroz struéne konsultacije ne samo da
pacijent ima komoditet i uvid u fo koli-
ko je zapravo vazna uloga laboratorije,
vec i u odabiru pravih andliza kada je
IVF laboratorijska dijagnostika u pitaniju.
Sve vise se na svim zdravstvenim nivoi-
ma uvodi individualan pristup pacijentu,
kao i potreba za sagledavanjem rezulta-
ta laboratorijskih analiza, na osnovu re-
alnih potreba pojedinaca, pa je izuzet-
no vazno da se, recimo, svakoj buduéoj
mami pristupi na detaljan i konstruktivan
nacin. S tim u vezi, u Beo-lab centru za
laboratorijsku dijagnostiku, kroz kabinet
za ,Ginekolosko laboratorijsko saveto-

beotlab

MEDICOVER

SVAZNOST

LABORATORIJE U
PRIPREMI ZA IVF

validte”, svaki pacijent moze dobiti kon-
sultaciju sa struénim timom, a sve u cilju
odabira pravih analiza &iji ée rezultati
izabranom lekaru pomoéi u postavljc-
nju precizne i pravilne dijagnoze, kao i
pruzanju adekvatne terapije pacijentu u
skladu sa tim.

Laboratorijska dijagnostika je znaéajna
pomo¢ lekaru u donosenju blagovreme-
ne i precizne dijagnoze, za praéenje
toka bolesti i uspe3nosti primenjene te-
rapije u le¢enju pacijenata, ili u sluéaju
VTO procedura, laboratorija ima jednu
od najvaznijih uloga u pruzanju preci-
zne informacije lekaru kako bi znao v
kom smeru da se krece. Iz tog razloga,
poseban akcenat se stavlja na upozna-
vanje i edukaciju pacijenta sa pripre-
mom za razlicite laboratorijske analize,
sve u ciliy dobijanja tagnog i pouzda-
nog rezultata ispitivanja.

Redovna provera i pracenije statusa hor-
mona, kako polnih tako i hormona stitne
Zlezde, ispitivanja individulanih prome-
na, kao i praéenja dobijenih rezultata
analiza i njihova pravilna intrepretacija
su ono &me se Beo-lab laboratorijska
dijagnostika bavi svakodnevno i koja
stoji iza kvaliteta svake svoje usluge i
izdatog rezultata analiza. Profesionalan
i individualan pristup, ophodenije prema
svakom pacijentu, pogotovo kada su u
pitanju buduée majke koje su same po
sebi specificna kategorija, apsolutni je
imperativ i poslovno opredelienje Cen-
tra za laboratorijsku dijagnostiku kakva
ie Beo-lab laboratorija.

Ono $to posebno Zelimo da istaknemo je-
ste da se Beo-lab laboratorija pre svega
bavi laboratorijskom dijagnostikom koja
treba da bude podrika dobroj, tagnoj i
pouzdanoj dijagnostici u cilju prepisiva-
nja adekvatne terapije od strane izabra-
nog lekara, u vidu redavanja problema.
Dostupnost traZenih analiza na jednom
mestu je cilj kojem teZimo i upravo smo
kroz kabinet za ,Ginekolosko laborato-
rijsko savetovalidte” Zeleli da obi¢nom
korisniku, nasem pacijentu, pribliZimo $ta
se zapravo desava u jednoj ozbilinoj la-
boratoriji iza kulisa. Na3a misija i cil] jeste,
pre svega, edukacija pacijenata o znaéa-
ju blagovremene i pouzdane laboratorij-
ske dijagnostike, kao i koliko je za kvalitet
pruzenih rezultata laboratorijskih analiza
bitno edukovano i liubazno medicinsko
osoblje, naroéito struénost i dugogodisnje
iskustvo medicinskih biohemic¢ara, mikro-
biologa, geneti¢ara, patologa i ostalih
struénjaka iz svih oblasti Beo-lab labora-
torijske dijagnostike.

Kroz ,Ginekolosko laboratorijsko save-
tovaliste” Zelimo da prenesemo znanije i
ostvarimo blisku i profesionalnu komuni-
kaciju sa korisnicima Beo-lab laboratorij-
skih usluga i dijagnostike.

Ginekolosko laboratorijsko savetovaliste
ie jedinstvena i vrlo osetljiva grana labo-
ratorijske dijagnostike kojom moZe da
se bavi samo tim sadinjen od ozbiljnih
profesionalaca koji su potkovani velikim
znanjem i iskustvom stecenim dugogo-
dignjim usavrdavanjem i radom u skladu
sa potrebama pacijenata.




KOLIKO ZNATE O SVOJOJ PLODNOSTI?

Poslednii izvesdtaj Svetske zdravstvene organizacije pokazuje da je muska neplodnost

zc:s’rupll|'<eno u &ak 50% slucajeva bracne neplodnosti. Najznadainiji faktori, k?ji
araca uti¢u na nemoguénost zaceda, uk|iuéu]u: mali broj spermatozoi

kod mus

losu pokretljivost spermatozoida, abnormalni ob

Q,
ik spermatozoida i lo$ kvalitet

sperme. Analiza sperme (spermogram) je uobicajeni i najkorisniji test za postavljanje
dijagnoze lose pokretljivosti, kao i za ostale probleme steriliteta. Nasa preporuka je
da par le¢enje neplodnosti zapoéne upravo analizom sperme - spermogramom

Izdvajamo Cetiri najcedéa uzroénika steriliteta kod muskaraca.

1. MALI BROJ SPERMATOZOIDA

Mali broj spermatozoida (oligospermia) znadi da sperma koju
muskarac ejakulira sadrZi manje spermatozoida od uobiéaje-
nog proseka. Broj spermatozoida koji se smatra nizim (v od-
nosu na normalan nalaz) je manje od 15 miliona po mililitru
sperme. Smanjen broj spermatozoida moZe umaniiti Sanse za
zalele, jer postoji manja moguénost za oplodnju, a posledica
je raznih fizioloskih faktora - nadina Zivota i faktora okruzenja
(od infekcija, hormonalnih poremeéaja i autoimunih problema,
do emotivnog stresa, depresije i gojaznosti).

2. LOSA POKRETLJIVOST SPERMATOZOIDA
Pokretljivost spermatozoida predstavlja njihovu sposobnost da
se efikasno krecu. Kretanje je veoma bitno, jer spermatozoidi
moraju da se kredu brzo i u pravom smeru kroz reproduktivne
organe zene kako bi stigli da oplode jajnu éeliju pre nego $to
propadnu. Postoje dve vrste kretanja: progresivno i nepro-
gresivno kretanije.

a) Progresivno kretanje se odnosi na plivanje spermatozo-
ida po pravoj liniji;
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b) Neprogresivno kretanje se odnosi na njihovu putanju
koja ne prati pravu liniju.

Da bi spermatozoidi oplodili jajnu éeliju, moraju imati progre-
sivno kretanje najmanje 25 mikrometara u sekundi. Lo3a po-
kretljivost spermatozoida se dijagnostikuje kada je manje od
32% spermatozoida u uzorku sperme sposobno da se kreée
tom brzinom, ili se ne krece u pravoj liniji. O3teéenija festisa,
koji stvaraju i uvaju spermatozoide, mogu biti uzrok lose po-
kretljivosti.

3. ABNORMALNI OBLIK SPERMATOZOIDA
Morfologija spermatozoida se odnosi na njihovu velicinu i
oblik, i predstavlja jo3 jedan faktor koji se proverava u sklopu
standardne analize. Normalni spermatozoidi imaju okruglu
glavu, dugaéak rep i vrat bez promena. Abnormalni spermato-
zoidi imaju anomadlije glave, vrata ili repa. Ta pojava se naziva
teratospermia. Ove greske mogu uticati na nesposobnost sper-
matozoida da stignu do jajne éelije i oplode je.

Procena morfologije spermatozoida se vrii njihovim izdvaja-
njem iz uzorka sperme i posmatranjem ispod mikroskopa. Sko-
ro svi muskarci proizvedu odredeni broj abnormalnih sperma-
tozoida, a skoro polovina u normalnom uzorku moZe izgledati
neuobicajeno.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



Nije najjasnije sta uti¢e na to da neki muskarci proizvedu vise
spermatozoida abnormalnog oblika. IstraZivanja nisu pokaza-
la vezu izmedu abnormalnog oblika spermatozoida i konzumi-
ranja duvana, alkohola ili kofeina, iako su neke studije nago-
vestile negativan uticaj pusenja na spermatozoide. Muskarci
sa abnormalnim oblikom spermatozoida imaiju veée probleme
kod zadeda, ali se ne moZe sa sigurno3éu tvrditi da li je to uzro-
kovano samim oblikom spermatozoida, ili nekim drugim razlo-
gom koji uti¢e na drugagiji oblik i u isto vreme oteZzava zadele.
Kako god, abnormalni oblik spermatozoida je faktor zbog kog
se parovi upuéuju na vantelesnu oplodnju.

4. KVALITET SPERME

Jo§ jedan faktor koji utice na muski sterilitet je kvalitet sperme,
taénije fragmentacija DNK koja se nalazi u éeliji. Propadanie
DNK spermatozoida uti¢e na genetsko zdravlje embriona i
moze dovesti do pobaéaja.

Kada muskarci navrie 40 godina Zivota, kvalitet genetskog
materijala spermatozoida se smanjuje. lako telo i dalje proi-
zvodi nove spermatozoide, oni nisu tako dobri kao kada su
muskarci bili mladi. To je prirodni nepovratni efekat starenja,
otprilike kao 3to jajna éelija propada nakon sto Zena navrsi

35 godina.

Ovaij faktor ne moze biti zanemaren kod ponovljenih pobaga-
ja. Opadaijuéi kvalitet spermatozoida mozda neée uticati na
moguénost ejakulacije i uspedne oplodnie jajne éelije, dli je vrlo
verovatno da ¢e stvoreni embrion biti neodrZiv.

Pobaéaj je nacin na koji se telo bori protiv trudnoée koja se
ne moZe odrzati zbog genetskih anomalija. Kako se poba&aj

MIOCYSTINN®fertile

Mio-inozitol, D-hiro-inozitol, folna kiselina

zasto MIOCYSTINN® fertile ?

©@ Smanjuje insulinsku rezistenciju
@ Uspostavlja hormonsku ravnotezu

@ Regulise pojavu akni, opadanja kose i pojacane maljavosti

@ Obnavlja menstrualni ciklus i ovulaciju
@ Regulise neplodnost

Aktuelno I

desava samo kod Zenq, Eesto se tumadi (ili tajno prizeljkuje) da
je nesto loSe u vezi majke. Ipak, jednaka je $ansa da je muski
faktor doprineo tome.

Znadi, ukoliko je polovina genetskog
materijala od starta degradirana (recimo
ukoliko muskarac ima vise od 40 godina),
mnogo je teZe ostvariti oplodnju jajne
éelie na odrZiv nadin. To Eesto rezultira
embrionom koji nije dovoljino hromozomski
dobar da bi se razvio u fetus i kasnije

u bebu, a to dovodi do pobadaja.

Na papiru, muskarac koji prede 40 godina moze biti plodan
(nema problem sa normalnim nalazom spermograma), ali nje-
gove godine, ne samo godine Zene, mogu predstavljati bitan
faktor kod problema sa zaceéem.

Ukoliko do toga dode, struénjaci esto savetuju parove da
izaberu bolji i zdraviji nadin Zivota i najbolji nacin borbe sa
sterilitetom. Na primer, vantelesna oplodnja se smatra najbo-
liim postupkom u sluaju delimiénog ostecenja DNK. Ovim se
omogucava izdvajanje zdravih spermatozoida.

Izbegavanje poznatih faktora kao 3to je pusenje, alkohol,
naporno vezbanije, upravljanje stresom i izbegavanje teskih
metala, pesticida i ostalih toksina moze doprineti pobolj$aniju
kvaliteta spermatozoida.

INNventa
MIOCYSTINN® fertile

MCENETVENA FORMULACILA A RAKE INCETCHOM,
CHEROHNCDTOLCM | FOUNDM KW LNOM

INNventa

Inventive Pharma Solutions

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

www.innventa-pharm.com
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VTO WEBINAR

PRVI NACIONALNI VTO WEBINAR
JEDNA SANSA ZA BAR JEDNU BEBU

Parovima i pojedincima s pro-
blemom neplodnosti svaka in-
formacija u vezi s leCenjem je
bitna. Bitna su nam mislienja
lekara - ginekologa, embrio-
loga, endokrinologa, hemato-
loga... i ni jedno mislienje nije
visak. Uvek Zelimo da znamo
vise, Cujemo jos nesto, pitamo
joS nesto, jer u oshovi svega
jeste da sto pre, i $to lakse, in-
formisani dodemo do onog $to
najvise Zelimo, a fo je beba

Zato se Udruzenje Sansa za roditeljstvo
svakodnevno trudi da obezbedi prave
i proverene informacije o leenju, da
pruzi podriku, edukuje, uputi... Ove
godine, nazalost, zbog epidemioloske
situacije, nismo bili u moguénosti da
organizujemo na$ ftradicionalni Festi-
val potpomognute oplodnje koji pruza
upravo sve to - prave informacije, dis-
kusije, IVF struénjake, savete, podriku.
Odvazili smo se za jedan nedto druga-
giji poduhvat, online dogadaj - Prvi
nacionalni VTO Webinar pod sloga-
nom 1 Sansa za bar 1 bebu.
Webinar podrazumeva 5 diskusija i
organizaciju besplatnih konsultacija za
prijavljene parove i pojedince. Do sada
smo odrzali dva webinara (5. 12. sep-
tembra) koje je pratilo vise od 300 lju-
di, a besplatno se konsultovalo vise od
100 parova ili pojedinaca.

Naredne diskusije i
konsultacije zakazujemo
vam za 10. oktobar, 17.
oktobar i 7. novembar.
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Ukoliko Zelite da prisustvujete narednim webinarima neophodan vam je samo pa-
metni telefon, ili raéunar, i platforma Zoom. Jednostavno se prijavljujete preko linka
koji vam mi posaliemo i fo je to. Tu stel Mozete postavljati pitanja struénjacima na
diskusiji ili razgovarati s lekarima na individualnim konsultacijama.

| da. Nemojte da brinete! Mi smo tu da vam pomognemo ukoliko imate tehni¢kih
problema sa uklju&enjem. Bitno nam je samo da imate pristup internetu.

Na diskusijama razgovaramo s lekarima na najrazligitije teme o neplodnosti, o
nadinima leéenja, inovativnim tehnikama, 3ta sve treba da pripremite od nalaza,
koliko su neke analize bitne, o donaciji reproduktivnih éelija i embriona, ali i o
zakonskim regulativama i mnogim drugim zanimljivim temama. Celokupna disku-
sija traje sat i po, a onda poéinju pojedinaéne konsultacije s lekarima u ukupnom
trajanju od 3h. Svaki par, ili pojedinac, provede s lekarom u proseku 15-20 minuta
na ovim individualnim besplatnim konsultacijama.

Na prva dva webinara u&estvovali su struénjaci iz zemlje i inostranstva: prof. dr
Aleksandar Ljubi¢, dr Biliana Popovi¢ Todorovi¢, dr Branko Budimirovié, dr Mihalis
Kiriakidis, dr Neboj$a Markovi¢, dr Tatjana Gurzanova, dr Dimitrios Dovas i dr
Elias Tsakos. O uéesnicima na narednim webinarima informisite se na nasem saijtu
i prijavite se $to pre. Broj mesta je ograni¢en! Sve informacije moZete dobiti i na
telefon 061/624-5224.

Mi brinemo o vama i u ovim teskim “korona vremenima”, ali Zelimo da svi imate

JEDNU SANSU ZA BAR JEDNU BEBU.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



AKTIVNA FOLNA

5-MTHF 1mg .

EXTRAFOLATE-S® s
L-5-methyltetrahydrofolate H

5-MTHF EXTRAFOLATE-S® je aktivni oblik folne kiseline koji direktno ulazi Bt
u cirkulaciju i njegova bioraspolozivost je potpuna.

Veoma je vazan u procesu razvoja ¢elija (DNK, RNK) narocito u prvim nedeljama razvoja ploda,
sintezi neurotransmitera i u mnogim metaboli¢kim procesima u organizmu.

ZA VASE REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE

P D succeed with '

Proxeed®Plus i Proxeed®Women su patentirane formule nastale kao rezultat viSegodisnjeg
naucnog istrazivanja metabolickih procesa u nasem organizmu
i uloge koju nutritienti imaju na zdravlje

Pazljivo odabrani sastojci
zajednic¢kim delovanjem doprinose
boljem kvalitetu spermograma

i jajne Celije, pomazu hjihov razvoj
i fizioloSke procese vezane za
plodnost (fertilitet)
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KESICA visok kvalitet
. sastojaka poznato poreklo klini¢ka ispitivanja
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KONACNO!l

NEOGRANICEN
BROJ VTO

Neogranié¢eno! Bez limital Da ponovimo jo§ jednom te dve reéi2 Jer tako, tako,
divno zvuée! Delovalo je nemogude, nestvarno, neizvodljivo. Delovalo je kao
masta, ma kao san. Srbija je uvek bila, za mnoge, zemlja drugog reda. Tamo

negde na brdovitom Balkanu, jedna mala Srbija sa svega 7 miliona stanovnika,

jedan mali Beograd na u$éu dveju reka, gde je vantelesna oplodnja jos
uvek nedovoljno poznata, gde se za godinu dana uradi svega 3500 ciklusa
vantelesne oplodnije, gde je tesko ostvariti pravo na lecenje neplodnosti. Tamo
gde ljudi nemaju novca, a Zele dete isto kao i u nekoj drugoj zemlji gde ljudi
imaju mnogo vise novca da sebi priuste lecenje




Ipak, ta mala Srbija shvdfila je da je
neplodnost veliki problem savremenog
drudtva i njenih gradana. Svaki 6. par u
reproduktivnom dobu suoéava se s pro-
blemom neplodnosti - to kaZe statistika.
Mnogo je to ljudi. Ba§ mnogo. Kasnije
stupamo u brak, vise radimo, vise smo
pored radunara, ne znamo dovoljno o
svojoj plodnosti... Mnogo je faktora koji
utiéu na sterilitet. Problem steriliteta mugi
sve vide ljudi. Sve nam je to doneo savre-
meni nadin Zivota, koji nas obasipa svo-
jim novinama i tehnoloskim napretkom
svakog dana i iznenaduje nas sve vise
i vide.

Pomerali smo brda i planine nagom sna-
gom u Zelji da ukaZemo na to da neplod-
nost JESTE problem i da pred tim proble-
mom niko ne sme da zatvara oéi. Toliko
je mnogo parova koji éeznu samo za
onim 3to je svakom ¢oveku prirodno dato
- za potomstvom. Za njihovom bebom.
Zele samo malenu, uuskany, miridljavu
bebu. Dugo je stajala planina ispred
snova, planina koju nazivamo finansije,
planina koju nazivamo nerazumevanie.
Uporedo s novcem stoji i nemoguénost.
Treba to prevaziéi. Zaobiéi. Naéi rede-
nje. Nositi se s tim. Tesko je bilo pome-
rati planine. Trebalo je ubediti drustvo,
zakonodavce, nadlezne institucije da
je vantelesna oplodnja preko potrebna,
da nije hir ni frend, da je Zelja za decom
ogromna, a da su finansije veliki problem
i da drzava mora da uzme veliko uéedée
u reavaniju ovog problema.

Parovi su pozajmljivali novac, uzimali kre-
dite, prodavali stanove, traZili i molili za
finansijsku pomoé... Crni oblak neizve-
snosti neprestano je mutio razum parovi-
ma ostavljajuéi ih u i¥¢ekivaniju.

Sta ako ne uspemo? Sta ¢emo onda?
Imamo |i dovolino? Mozemo |i uopste
sakupiti toliki novac? Zelimo samo jo3
jednom da probamo, jer Zelimo dete.
Nase dete.

Uspeh vantelesne oplodnie nije 100% i,
naZzalost, svako ko poseti kliniku za vante-
lesnu oplodniju u Zelji da postane roditelj,
ne izade punih ruku i ispunjenog srca.
Treba znati i fo da svako ko poseti kliniku
za legenje neplodnosti ne radi fo iz hira
ili trenda veé iz najveée Zelie. Potrebno
je vise pokudaja, za neke parove vise od

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

jednog, za neke vise od tri, a za neke
mnogo, mnogo vise pokusaja. Sreéa ima
ogromnu ulogu, upornost jo§ veéu. Psiho-
loki pritisak je veliki. Emotivno se tesko
nosimo s fim da ne znamo kada éemo, i
da li éemo uopéte biti roditelji. Neko nam
ograni¢ava broj pokuiaja. Neko nas |i-
mitira. Neko nam ne da da budemo ono
$to najvide Zelimo - roditelji. Neko kaze
-imate tri pokusaja. Toliko.

Psiholoski pritisak se poveéava sa svakim
pokusajem koji ne uspe. A ima takvih koji
ne uspeju. Znamo da znate da ima. Oni
se saviju u klupko i éekaju taij tredi. Trepe-
re od neizvesnosti. Ako ne uspe - placu
i zapomazu, jer ne znaju 3ta ¢e dalje,
ni kako ée dalje. Proces je skup. Mnogi
u Srbiji nemaiju toliko. Zasto je sve tako
tesko? Tako bolno? Tako neizvesno i is-
punjeno novcem?

A ondal Neograniéeno! Bez limital Zato
je ovo tako velika vestl Neogranic¢en
broj! Nema limital Nema ograniéenjal
Nema onog najstradnijeg: Ako ne uspe-
mo sada, $ta éemo dalje? | lak3e diemo.
Mnogo lakse. Oseéamo vazduh kako
struji kroz pluéa. Oseéamo da neko mi-
sli na nas. Neko razume $ta je stvarno
neplodnost, sustinski, sa svime 3to ona
nosi. Ose¢amo da je neko shvatio da je
potrebno pomodi parovima, jer neplod-
nost boli. Razara. Razjeda. Ose¢amo da
drustvo vide razume koliko znadi svaka
beba u malenoj Srbiji na brdovitom Bal-
kanu.

| ako ste se sakrili negde daleko, u ne-
kom malom mesty, ili se nalazite u nekom
velikom gradu zatvoreni u svoje misli o
neplodnosti i mori vas upravo to $to nika-
ko da se dogodi ono 3to najvide Zelite, a
godine prolaze, Zelimo da vas ohrabri-
mo! ReSenje postojil Nade ima. Provirite
ispred, mozda tamo negde &eka vada
Sansa na vas i vi na nju. Samo treba da
posegnete za njom. PruZite ruku. Sada
ie lakse. Ne Zekajte. Ne trazite idealan
trenutak. Ne odugovlaéite.

Na svetu samo lzrael i mala Srbija sa
brdovitog Balkana imaju neogranié¢en
broj pokudaja vantelesne oplodnje koji
se finansiraju od strane zdravstvenog
drzavnog fonda. To je velika vest. Vaz-
na i znaéajna. Za sve nas, dli i za sve
buduée generacije koje dolaze. Jer ne-
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plodnost se ne zavriava. Dolaze novi
parovi sa istim strahovima i teZnjama, ali
i sa istim Zeljama. Sada, zaista, mozemo
da se ponosimo. Ekonomski mnogo jace
zemlje nisu bile ovako iroke ruke kada
je u pitanju problem neplodnosti. Cene
postupaka razlikujy se od drzave do
drzave, i variraju od 6.000 EUR pa do
25.000 EUR, negde i vise. Neke drzave
nemaju razvijen sistem koji finansira niti
jedan pokudaj, pa parovi ostaju prepu-
Steni sami sebi. Neplodnost je bolna i
skupa. Sada znamo da u maloj Srbiji
mozemo pokusavati onoliko puta koliko
zelimo, u nastojanju da dobijemo bar
jedno dete. | fo jedno dete bice veliki dar
za malenu Srbiju, a jos veéi za nas. Ne
moramo misliti na finansijski momenat.
Psiholoski nam je lakse, disemo. Nema-
mo onaj strasni feret neuspeha koji se
vezuje za finansije. MoZemo se posvetiti
le¢enju umesto da dane provodimo u mi-
slima o novcu. Emotivno se veé dovoljno
tesko nosimo. Borimo se svakog dana s
tim. Ne treba nam i taj dodatni problem,
jer mi samo Zelimo dete. Bar jedno dete
koje mirise u krevecu. Koje toliko dugo
&ekamo. Za koje dajemo sve. | niko tu
nije nista pogresio. Ovo je bas pravi put.
Taj put koji vodi ka ne¢emu najdragoce-
niiem, a to je ljudski Zivot.
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STA LJUDI MISLE | STA MI U STVARI
DA MI RADIMO? | RADIMO?

Pokusavaju v’ CexAmo

da dobiju bebu v’ | DALJE CEKAMO
v STAVLIAMO ZIVOT NA CEKANJE

v RAZMISLJAMO O TOME KO SMO |
ZASTO SE NAMA OVO DESAVA

OSECAMO SE USAMLJENO

NISMO SIGURNI U NASU
BUDUCNOST

MoLimo se

PROLAZIMO KOMISIJE |
ADMINISTRACIJE

OBILAZIMO KLINIKE

SAKUPLJAMO NOVAC ZA LECENJE
BOCKAMO SE HORMONIMA

IDEMO NA ULTRAZVUKOVE

IDEMO NA GINEKOLOSKE PREGLEDE

DAJEMO UZORAK SPERME NA
ANALIZU | TO VISE PUTA
(A TO NIJE BAS LAKO)

v

C UL A S

USPAVLJUJU NAS DA Bl NAM
IZVADILI CELIJE

CEKAMO DA SE CELIJE OPLODE

CEKAMO... DA VIDIMO DA LI SMO
OVOG PUTA, KONACNO, USPELI

CEKAMO BEBU

IRV




Ovo bi mogla biti i tvoja prica!

“ U Newlife klinici nismo bili samo broj! Struénost doktora i embriologa, ljubaznost osoblja
i komunikacija sa koordinatorima dostupnim u svakom momentu, umanijili su stres koji
smo osecali pre nego $to smo se odluéili na tretman. U treéem mesecu trudnoée sam i

nadamo se da ée sledeéa poseta Grékoj biti sa nasom bebom!”

Zakazite besplatnu medicinsku konsultaciju
www.newlife-ivf.rs/consultation
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v" Klinika koja je prva dobila licencu

v Koordinator za pacijenet iz Srbije 24/7 IVF GREECE

v" Individualizovani plan legenja Solun Greka

v Bez liste Eekanja Tel: (+30) 2310 457 770
v

Bez skrivenih troskova Email: contact-rs@newlife-ivf.gr



Foverenje je vazne

kada stvarate porodicu

Merck d.o.o.
Omladinskih brigada 90v
11070 Novi Beograd

Tel: 011 217 57 61
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Ivana Petrovi¢ je puna nade!
. Prvi dan terapije. Na dobrom smo putu... "m

| #IVFprica #terapija #neplodnost
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