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Rec urednice

Magazin Sansa za roditeljstvo
ulazi u drugu godinu. Neizmerno
smo srecni sto vam ovaj magazin
pomaze da se bolje informisete

o proceduri vantelesne oplodnje

i neplodnosti uopste jer samo
informisani moZete sto pre ostvariti
svoja prava i Sto pre zapoceti
lecenje. Nas cilj je ,da nas dvoje
bude barem troje“ zato se svim
aktivnostima trudimo da svi koji
Zele bebu - dobiju ono najlepse -
potomstvo.

SANDRA JOVANOVIC

predsednica UdruZenja
i urednica magazina
Sansa za roditeljstvo

Dragi ¢itaoci,

Statistika kaZe da je vise od 8 miliona beba na svetu rodeno uz pomo¢
vantelesne oplodnje. To je zaista impozantan broj. Nauka i medicina
neprekidno napreduju u ovoj oblasti. To je vrlo znaajno za sve nas koji
se suocavamo s ovim problemom.

U petom broju magazina moZete da procitate zanimljive intervjve, da
se informisete o lokalnim samoupravama koje pomazu parovima da
ostvare trudnocu uz pomo¢ vantelesne oplodnje, o komunikaciji lekara
i pacijenta kao vrlo bithom segmentu lecenja, o prenatalnim testovima,
a, naravno, ponovo cete uZivati u emotivnoj VTO prici. Davali ste nam
predloge kako da poboljfamo stanje u Srbiji u vezi sa administrativnim
problemima na koje nailazite, pa smo jedan deo magazina upravo po-
svetili tome.

Iskoristili smo priliku da jo§ jednom najavimo najvedi dogadaj na Bal-
kanu — Festival potpomognute oplodnje. Ove godine pod sloganom
,Mislite o tome” jer smatramo da je vazno da svi misle o problemu
neplodnosti na nacin kakav ovaj problem to i zasluZuje.

Neplodnost jeste veliki problem celokupnog drustva, ne samo parova
i pojedinaca koji se suocavaju s nemoguénoséu zaceca. | dalie se o
neplodnosti $apuce, iznose se teorije i verovanja, price koje nemaju
realnu osnovu.

Na teskom putu do roditelistva parovi prolaze trnovit put pun predrasu-
da, papira, administracije, strepnje, bola i neizvesnosti. Svako drustvo
treba da brine o ovim ljudima na nacin koji je odgovarajuéi - bez diskri-
minacije i predrasuda.

I dalie Zelimo da dopremo do svih ljudi u Srbiji koji se suocavaju sa
ovim problemom, zato magazin distribuiramo u manje sredine, u do-
move zdravlja, u laboratorije i na sve nacine se trudimo da im lecenje
neplodnosti pribliZimo, da shvate da nisu sami i da ima toliko ljudi koji
se nalaze v istoj borbi, ali i da pokaZemo da neplodnost nije bauk i da
je to stanje koje je resivo. Ukoliko Zelite da nam pomognete i smatrate
da postoji mesto gde bismo mogli da distribuiramo ovaj besplatan ma-
gazin - slobodno nam se javite.

Zelimo da pronadete odgovore na sva pitanja koja imate, ali Zelimo i da
vas ohrabrimo da nam se za sva pitanja javite, bez ustezanja, na nas tele-
fon 062/388-830 ili putem imejla magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs.

Hvala na poverenju!
Sandra Jovanovi¢



na jajniku je vreéasta tvorevina is-
a teénim sadrZajem. Cista mozZe
ikularna, endometri¢na, cista Zutog
emoroidna i cistadenom. Razlozi za
ak ciste mogu biti povezani sa en-
riozom, hormonskim poremeéajem,
ijama i sliéno. Dijagnostikuje se ultra-
im pregledom i hormonskim analiza-
oze se lediti operativno ili lekovima.

ACIJA REPRODUKTIVNIH CELIJA
avlja postupak kada se uz donirane
obavi vantelesna oplodnja, $to, u
znadi da treéa osoba (ili par, ukoli-

pitanju embrion) donira reproduk-
aterijal paru koju nema svoje éelije
brione. Ovaj postupak je za mnoge
e i pojedince jedini nadin da dodu
tomstva jer nemaju svoje reproduk-
felije. Moze se donirati jajna éelija,
atozoid, a u nekim sluéajevima i em-
Doniranje jajnih éelija zahtevnija je
dura od doniranja spermatozoida.
iji je Zakonom dozvoljeno doniranje
Huktivnih éelija i embriona. Donira-
¢elija donator se odri¢e prava na
listvo. Donacija je u Srbiji anonimna
imaoce i za davaoce.

YDIJA je jedna od najéedéih polno
sivih bolesti, a izaziva je bakterija
dia trahomatis. Ova bakterija moze
ée na osteéenja reproduktivnih or-
i veoma je vazno da se kontrolise i
bi adekvatnom leéenju. Smatra se za
klu bolest jer se vrlo &esto desava
vo simptoma, a moguénost da se
ija prosiri na matericu i jajnike je ve-
auénici smatraju da 10 posto Zena
h se ova infekcija prosirila na jajovo-
h problem sa sterilitetom ili vanmate-
trudnoéom.

CIJA TESTISA je procedura kada
bm punktira sadrzaj iz epididimisa
semenika) i u tom sadrZaju se po-
doéi do spermatozoida koji ée
ri$¢eni u toku procedure vantelesne
nje. Ova procedura se izvodi kod
raca koji imaju prepreku u epididi-
rlo blizu testisa, kao i kod onih mus-
koji imaju smanjenu proizvodnju
atozoidaq, pa je to razlog zbog koga
dolaze do ejakulata.
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IN MALI VTO RECNIK

SPERMATOGENEZA e proces stvara-
nja spermatozoida koji traje 72 dana. U
tom periodu postoji nekoliko faza, a to su:
faza razmnoZavanija, rasta, sazrevanja i
faza spermiogeneze kada se od prvobitno
nastalih spermatida formira spermatozo-
id. Za ovaj proces kljuéni su hormoni FSH
i LH, a testosteron deluje na sazrevanje
spermatozoida i uti¢e na funkciju semenih
kanala. Celokupan ovaj proces sperma-
togeneze odvija se skoro tokom ¢&itavog
Zivota muskarca, a dnevno se proizvede
oko 200 miliona zrelih spermatozoida.

TOXOPLASMA GONDII je parazit koji
moze da se nastani, osim u toplokrvnim Zi-
votinjama, i u éoveku. Prisustvo ovog para-
zita moze biti veoma opasno za Zenu koja
planira trudnoéu, odnosno podvrgava se
postupku vantelesne oplodnje jer moze
joko negativno da utiée na trudnoéu i
bebu. Zbog ozbiljnih posledica koje mogu
ugroziti trudnoéu, neophodno je uraditi
analizu na Toxoplasmu.

TRANSLOKACIJE HROMOZOMA su
strukturne aberacije hromozoma pri
kojima se geneti¢ki materijal sa jednog
hromozoma prenosi na drugi (transloka-
cija - promena mesta). To je poremedaj
koji se de$ava zato $to se jedan deo Y
(jedan krak) hromozoma odlomi i priévr-
sti za X hromozom, a poznato je da se
bas u tom kraku (SRY) nalazi gen koiji uti-
ce na razvijanje testisa u samom ranom
razviéu embriona. Naravno, kasnije u
daljem razvoju mukog pola uéestvuje i
Sitav niz gena, ali ako dode do ovog po-
remeéaja u poéetku, onda se moze desiti
da se rode Zene sa XY hromozomom i
muskarci sa XX hromozomom. Zene po
pravilu imaju u kariotipu dva XX hromo-
zoma, a muskarci jedan. Posledice mogu
biti nedostatak spermatogeneze i pored
muskih genitalija, a otkriveno je da se
moze javiti i poremecaj rasta jer u fom
delu hromozoma se nalazi i gen za rast.

TSH je hormon &titne Zlezde i zajedno
sa drugim hormonima utiée na njen rast.
Ovaj hormon je veoma vazan u reproduk-
ciji i Zena i muskaracq, ali je vaZzan i za
trudnoéu. TSH deluje kao termostat, proi-
zvodi ga hipofiza i regulide funkciju Stitne
Zlezde. Nivo TSH je potrebno pratiti uz jo$
dva hormona, ato su T3 i T4 jer ée se tako
dobiti potrebna klini¢ka slika.



dllSd

ZA RODITELJSTVO

Magazin Udruzenja

SadrzZqj

Septembar 2019, BROJ 5

LOKALNE SAMOUPRAVE
| FINANSIRANJE VTO

Sve lokalne samouprave koje pomaZu parovima
imaju odredene kriterijume koje moraiju ispunjavati
parovi koji apliciraju za ovu vrstu pomodi. Granica
u godinama za Zenu u nekim opstinama je i do 50.
godine, a negde se moze aplicirati i vise puta

PROBLEMI U KOMUNIKACUI
SA IVF STRUCNJAKOM

Na ESHRE konferenciji 25. juna 2019., Sandra Jova-
novi¢, predsednica UdruZenja Sansa za roditeljstvo,
predstavila je u svom izlaganju deo opseznog istrazi-
vanja o komunikaciji izmedu pacijenata i lekara u toku
prvih IVF konsultacija

INTERVJU: KRISTINA SAVIC

Kristina Savié iz Duvanista kod Sapca vise od svega
zeli da postane majka iako nema matericu i ne moze
da rodi dete. Ima 34 godine i jedna je od 5.000 Zena
u Srbiji koje imaiju isti problem

5 STVARI KOJE VAS
EMBRIOLOG ZELI DA ZNATE

Vantelesna oplodnja uglavnom poginje susretom sa
IVF specijalistom i dogovaranjem prvih koraka u pro-
cesu koji ukljuguje pripremu, stimulaciju i pracenje uz
lekare i tehni¢are sa klinike. U pozadini je funkcionisa-
nje IVF laboratorije

www.sansazaroditeljstvo.org.rs




Ilnterviu

DA NAS DVOJE ‘('*-
BUDE BAREM TROJE

SANSA ZA RODITELJSTVO

Sa Sandrorn Jovanovié, predsednicom andra Jovanovi¢, po zanimanju je filolog za srp-
Udruienio Sansa za rodi’rel]stvo, séku kn||zevnods.tt| |I‘etZIk’ cdprecls?edn.lca ie udrtézerﬂa
razgovarali smo o tome kako se rodila ansa Zd rodiisisivo oc osnivan|a oveg uartze-

et k e k nja do danas. Iza sebe ima vise neuspelih poku-
Ide|ja za pokretanje |edne ovakve $aja vantelesne oplodnie i njena liéna borba, od koje ne

organizacije, sta je nju motivisalo do odustaije, bila joj je podstrek za pokretanje ovakve organi-
sadaq, ko]e su fo ide]e i cilievi kOiimq zacije. Zajedno sa jo$ nekoliko Zena organizuje sve aktiv-
se vodila, koliko e iedno ovakvo nosti udruZenja. Rodena je 1983. godine u Niu.
udruZenie bilo potrebno Srbiji i koji
su sve fo prObleml na |((?|6 nmloze okupljanju parova u borbi za potomstvo?

u radu. Takode, osvrnuli smo se i Smatram da veliki broj ljudi u svetu, Evropi i Stbii, bije bit-
na to koliko se toga promenilo od ku da dobije dete. Te bitke su ponekad okrutne, emotivno
osni\/cnio Udruienio pq do donos te§ke, finansiiski iscrp|]uiuée. Ja sam neko ko se suoavao

Sta Vas je inspirisalo, kako se rodila ideja o
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i dalje se suogava sa ovim problemom. Smatrala sam da
je sebi¢no uraditi nedto samo za sebe, da je uspeh vedi
ako se uradi nedto za sve parove u Srbiji. Znala sam da
SAMA, kao pojedinac, ne mogu nista VELIKO da uradim
i da ¢u uvek biti samo jedan broj vide ili manje, zato sam
pozelela da okupim grupu ljudi koja ima isti problem i da
zajedno krenemo u ovu bitku, znajuéi unapred da ée sve
biti tesko i neizvesno. Za svaku inicijativu potrebna je oso-
ba koja ¢e dati mnogo energije da bi se nesto promeni-
lo. Ukratko bih mogla da kazem da me jeste moja li¢na
borba inspirisala, jer da se nisam suodila s problemom
neplodnosti, verovatno nikada ne bih shvatila 3ta sve ova
borba znadi i $ta sve podrazumeva. Tako se rodila ideja,
posle su stvari nekako krenule svojim tokom.

Sta se pokazalo u praksi, koliko je udruzenje ovog
tipa potrebno parovima i pojedincima u Srbiji?
Cesto mi postavljaju bas ovo pitanje. Mislim da je ovakvo
udruZenije bilo neophodno svima u Srbiji, ne samo paro-
vima koji su, svakako, na prvom mestu, veé i $iroj zajedni-
ci, nadleznim institucijama, lekarima koji se trude da nam
pomognu. Bas svima. Ne zaboravimo &injenicu da svaki
Sesti par u Srbiji ima problem sa zaceéem. Velika je to
brojka. Da bi se ukazalo na veli¢inu ovog problema, mora
se govoriti o njemu vrlo &esto, mora se ukazivati na sve
nedostatke sistema, na sve konkretne praktiéne probleme
sa kojima se mi suocavamo. Posebno je tesko docarati
emotivne i finansijske probleme nekom ko nije u ovoj pri¢i.
Oseéaj da znate da niste sami i da postoji neko ko se
suolava sa istim problemima, ko vas razume, ko ée vas
najbolje utesiti, ko ¢e vam pokazati pravi put bez lutanija,
neprocenljiv je za sve.

Na koji naéin vi kao udruzenje pomazete parovima
i pojedincima?

Mi kao udruZenje dejstvujemo na nekoliko nivoa. Svakako
nam je glavna uloga uticaj na nadlezne institucije kako bi
se poboljsali uslovi le¢enja za sve parove i pojedince u
Srbiji. To radimo tako 3to se zvani¢no obraéamo nadlez-
nim institucijama dopisima, zahtevima, molbama. Na taj
nadin ukazujemo na problem i moguéa redenja. Drugi na$
zadatak je, svakako, informisanije i edukacija parova, pa
i drudtva uopste, o ovoj temi. Zato organizujemo razliite
dogadaje, $tampamo magazine, imamo info mejl i info
telefon na koji svako moze da pozove i upita $ta god ga
interesuje, a u vezi je sa le¢enjem neplodnosti. MoZemo se
pohvaliti velikim brojem poziva i imejlova koje primimo. To
ie jo3 jedan pokazatelj koliko smo ljudima u Srbiji potreb-
ni - 3to iskustveno, $to informativno. Mnogo je pitanja i
nedoumica koje se nameéu kada se suodite sa problemom
neplodnosti. Zato mi postojimo.

Interviju I

Sta parovi najéesée traze od vas i §ta je to $to im
predstavlja prepreku na putu do roditeljstva?

To su zaista razligite stvari, sve zavisi od para do para,
od pojedinca do pojedinca. Ono $to ne radimo je pre-
poruka klinika i ustanova, to je osnovno pravilo rada
Udruzenja Sansa za roditeljstvo. Zelimo da u potpu-
nosti ostanemo svoji bez iéijeg uticaja, a na parovima
je da sami izaberu kliniku ili lekara. Najée$éa pitanja
su administrativne prirode - koji uput mi treba, kome
da se obratimo za ovo pitanje, da li je ova analiza ne-
ophodna, kako da pripremimo sve analize za komisiju,
da li je kod nas zakonski dozvoljena donacija, kako
da poénem s tim... To su neka najée$ca pitanja. Mada,
zaista, ima toliko mnogo nedoumica. Mi u Udruzeniju
nismo psiholozi, mi smo isto ljudi koji su prolazili ili jo3
uvek prolaze kroz proces lecenja i vrlo je tedko ostati
imun na sve emotivne pri¢e na koje naidete. Mnogima
je potrebna i psiholodka pomo¢, prosto im je potreban
neko kome ée se isplakati, sa kim ée tugovati, a ko ée
razumeti njihovu tugu. Mislim da je najbitna stvar koju
dobijaju svi od Udruzenja - ogromno razumevanje
koje im pruzamo na svim nivoima.

Koliko je Udruzenje uticalo na podizanje vante-
lesne oplodnje na visi nivo i koliko se sada vise
pri¢a o tome u odnosu na period pre par godina?
Za tri godine rada UdruZenje je uradilo dosta toga -
pomerena je starosna granica za Zenskog partnera sa
40 na 42 godine, uveden je jo3 jedan finansiran postu-
pak od strane RFZO-a, napisani su pravilnici koji omo-
guéavaiju donaciju u Srbiji, finansira se zamrzavanje i
odmrzavanje embriona kao i dodatni transfer, parovima
koji su prvo dete dobili uz pomo¢ vantelesne oplodnje
omogucdena su dva dodatna pokudaja o trosku Fonda,
otvorena je Banka reproduktivnih éelija i embriona. Sve
su to veliki i krupni koraci za koje je trebalo dosta tru-
da i rada. A kad pogledate unazad, sve ove promene
desile su se za poslednje 3 godine koliko UdruZenje
postoji. Naravno, potrebno je jo§ mnogo toga urediti,
poboljiati, ali smo jako ponosni na sve dosadasnje re-
zultate. Nekada se o vantelesnoj oplodnji samo 3uskalo
po ¢odkovima. Retko se javno govorilo o ovom velikom
problemu, a u vreme kada sam ja zapodinjala svoju
borbu, ceo sistem je bio mnogi neuredeniji, sada je to
mnogo bolje. Li¢no razmisljam o svim bebama koje su
dosle na ovaj svet zahvaljujuéi UdruZenju i nasem za-
jednickom zalaganju. To mi je konstantan podstrek za
dalje.

Sansa za roditeljstvo 7



Iln’rerviu

Da li je, po Vasem misljenju, drustvo spremno da
pruzi podrsku svima koji imaju neki problem sa za-
cecem?

Mislim da drustvo jo3 uvek nije dovoljno senzibilno na ovu
temu. Bilo je situacija kada su ljudi zazirali od ove teme, be-
zali i sakrivali se, a mislim da i dalje ima takvih. Nemogude
je promeniti ceo svet, ali se nadamo da ¢emo, koliko je u
nadoj modi, i dalje uticati na kompletno drustvo da shvati
i prihvati da neplodnost postoji, da se ne reava Eajevima
i &udotvornim bilikama, bajalicama i vraéanjem. Nada je
ideja da ljude podstaknemo da poénu sa leéenjem. | dalje
ima ljudi u Srbiji koje je sramota da odu kod lekara i prove-
re svoje zdravstveno stanje, urade analize. Sve to kreée iz
drustva koje ne razume i ne prihvata da neplodnost postoji,
ali i da postoji vantelesna oplodnja, donacija, surogat...Sve
su to metode koje sada u 21. veku omoguéavaiju parovima i
pojedincima da do redenja dodu. Ipak, jako je tesko dopreti
do svih. Tesko je menjati svest naseg naroda, tradicionali-
zam koji i dalje vezuje Zenu za neplodnost iako znamo da
je muska neplodnost podjednako zastupliena kao i Zenska.
Prema tome, drustvo, svakako, mora pruziti ruku i raditi vide
na resavanju ovog problema. Samo tako - zajedno moze-
mo uraditi neto veliko.

Da li imate podrsku javnosti?

Ovo je tesko pitanje. Smatram da se uz nase angazo-
vanje dosta toga pokrenulo u javnosti, da se vise govori
o leéenju neplodnosti, donaciji...svemu $to se vezuje za
ovu temu. Ipak, 3arena je situacija jer se ponekad banal-
no prilazi ovoj temi koja je tako slojevita. Ni novinari ne
razumeju ponekad sve o ovome, pa se dedavaju greske.
Pogresan je pristup i od ovakvog problema praviti senza-
cionalizam i puniti naslovne strane nekim primerima koji
nisu reprezentativni jer na taj nadin samo dolazi do jo3
veéeg nerazumevanija. Mislim da se ovoj temi treba govo-
riti ozbiljno, uz kori§éenje pravih i proverenih izvora, da se
mora govoriti bez politickih propaganda, jer ovo ne sme
biti politicka tema, ovo je tema koja zasluZuje pravo me-
sto u svim medijima i fo ne sporadi&no. Mediji nam mogu
mnogo pomodi da se vantelesna oplodnja izvuée iz vela
mraka i da se postavi na pijedestal koji joj je odgovarajuéi.
Tako ¢e javnost i drustvo shvatiti da to jeste veliki problem,
ali da postoji reSenije i da svi brinemo na pravi nadin.

Koliko je tesko razbiti tabue u Srbiji?

To je najtezi zadatak UdruZenja. Razbiti tabu da je dete
dobijeno vantelesnom oplodnjom isto kao i dete zaceto
seksualnim putem, da se u laboratoriji ne radi nista vestag-
ko, da ovo nije vestagka oplodnja, da je vantelesna oplod-
nja bezbolna, da su ljudi koji idu na vantelesnu oplodnju
primorani na takav poduhvat jer im je to jedino resenje, da
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to ne rade iz hira...| mnoge druge stvari koje nas okruZuju.
Jo¥ uvek smo zatvorena sredina iako tako ne izgleda. Ne
koriste svi drustvene mrezZe i internet. Tesko je dopreti do
svih tih ljudi, kojima izvesno treba pomog¢, ali ne znaju gde
i kako da je potraze. Cesta je nasa poruka da se ne &eka
i da se parovi jave lekaru ukoliko ne dolazi do zageéa ni
posle 6 meseci redovnih seksualnih odnosa, ali ljudi Eeka-
ju previse. Godine brzo idu. Nesvesni toga da je za Zenu
svaki mesec bitan i da $to je starija ima vide poteskoéa da
ostvari trudnodu.

Na koji naéin bi Udruzenje moglo da pomogne oni-
ma koji se bore sa problemom neplodnosti i kakvi
su dalji planovi Udruzenja?

UdruZenije veé pomaze, kako sam veé navela. Mislim da
je trenutno neophodno psiholosko savetovaliste jer je jako
tedko nositi se, s psiholodkog aspekta, sa ovim problemom.
Takode, svaki pomak u smislu finansiranja dodatnih poku-
$aja preko RFZO-a je nesto $to smatram neophodnim i na
tome ¢emo raditi. Mislim da su svi dogadaii koje smo radili
i koje radimo nesto $to ima veliki uticaj na parove i §to im
direkino pomaZe - znaju da nisu sami u borbi, dobijaju
potrebne informacije od struénjaka koji se bave IVF-om, a
neophodnu podriku u smislu informacija dobijaju od nas
na svakodnevnom nivou. UdruZenije ée i dalje raditi kao
do sada, biée i ove godine Festival, organizovaéemo tri-
bine, a u planu nam je jos jedan poseban projekat za koji
mislimo da ¢e biti od velike pomodi svima koji se suocava-
ju sa ovim problemom. Naravno, plan je da nastavimo sa
podsticanjem nadleznih institucija da uslovi legenja u Srbiji
budu sto bolji.

Nadam se da ée se tako i nastaviti.

Koliko ¢esto Vam se parovi obraéaju za pomoé?
Obraéaju se Udruzeniju jako &esto. Imamo vise od 10 po-
ziva dnevno, a dostupni smo neprekidno - 24h. Otvoreni
za sva pitanja, sugestije, podrsku. Na mejl nam, takode,
dolazi mnogo razli¢itih pitanja.

Koja je Vasa poruka za sve koji éekaju svoju $ansu
za roditeljstvo?

Ja uvek imam istu poruku - da ne odustaju. Tesko je, znam,
ali da ne odustaju od svojih Zelja i snova i ispunjenja istih.
Ukoliko je jedini nedostatak u njihovom Zivotu - dete , da
ka tome teze, da ne posustaju, ma koliko tesko bilo. Medi-
cina napreduje svakog dana, otvaraju se nove moguénosti
uz pomoé donacije, surogata...| naravno uvek jedna od
opcija moze biti i usvajanie, ali je bitno ne odustati od Ze-
lie. Svako ima neki svoj put. UdruZenje ¢e biti tu za svako
pitanje, svaku nedoumicu, jer mi postojimo zbog vas. Da
nas dvoje bude barem troje!



£dl Phosphorus

Diagnostics

g

REPRODUKTIVNO
ZDRAVLIJE

Paneliza reproduktivno zdravlje zasnovani na Next Generation Sequencing tehnologiji analiziraju gene
koji uticu na povecanje rizika od neplodnosti pacijenta ili na njegov odgovor na lecenje neplodnosti.

e ™
Panel za ZENSKU NEPLODNOST (74 gena)
- Primarna insuficijencija jajnika/disfunkcija jajnika - Aneuploidija polnih hromozoma
« Sindrom policisti¢nih jajnika - Ponavljani gubici trudnoée povezani s trombofilijom
« Sindrom hiperstimulacije jajnika
\ y,
e )
Panel za MUSKU NEPLODNOST (18 gena)
« Mikrodelecije Y hromozoma « Aneuploidija polnih hromozoma
» Urodeno odsustvo vas deferens « Drugi faktori muski neplodnosti
\. y,

PROCENA Identifikacija pacijenata pod rizikom pruza mogucnost rane intervencije,
RIZIKA ukljucujuci o€uvanje plodnosti.

DIJAGNOZE

KLINIé[(O Genetski nalazi mogu olaksati planiranje personalizovane terapije i poboljSati
DONOSENJE klini¢ke ishode.

ODLUKA

UZORKOVANJE Analiza uzorka pljuvacke. Rezultati su dostupni za 3 nedelje.

@/’ USAVRSAVANJE Genetsko testiranje otkriva u¢eSce gena u etiologiji neplodnosti.
I | REZULTAT

www.phosphorus.com/diagnostics | phosphorus@twistmed.com |+3811173 45 600 Ekskluzivni zastupnik



KOJE LOKALNE SAMOUPRAVE
POMAZU PAROVIMA DA

DOBIJU BEBU

UZ POMOC VTO PROCEDURE?

Finansiranje postupaka vantelesne oplodnje jedna je od &estih tema
parova koji iza sebe imaju neuspele pokusaje o trosku Republickog
fonda za zdravstveno osiguranie ili ne ispunjavaiju kriterijume. Cest
problem su, kako smo mnogo puta govoril;, finansije. Par bi Zeleo
da o3 jednom probaq, ali, nazalost, nema finansijskih sredstava.
Mnogi parovi uzimaju kredite, prodaju nekretnine, pozajmljuju no-
vac, jednom reéju snalaze se samostalno na razliéite nacine. Tesko
ie kad imate veliku Zelju da dobijete dete, ali nemate novca za jo3
jedan pokusaj. Medutim, neke lokalne samouprave pomazu parovi-
ma na ovom putu. Svaka lokalna samouprava ima odredene kriteri-
jume za dobijanije ovih sredstava, pa se treba detaljno raspitati.
Potraznjom i uvidom u informacije od javnih znacaja, UdruZenije
Sansa za roditeljstvo doslo je do znacajnih podataka o tome koje
lokalne samouprave finansiraju postupke vantelesne oplodnje za
svoje gradane.

Sve lokalne samouprave koje pomaZu parovima imaju odredene
kriterijume koje moraju ispunjavati parovi koji apliciraju za ovu vrstu
pomodi. Granica u godinama za Zenu u nekim opstinama je i do
50. godine, a negde se moze aplicirati i vise puta. Detaljno se infor-
misite na nasem sajtu o svim kriterijumima.

KO SVE FINANSIRA VTO?

Pokrajina Vojvodina ve¢ nekoliko
godina sufinansira postupke
vantelesne oplodnje za drugo,
trece i svako naredno dete.

GRAD SUBOTICA
izdvaja 260.000 dinara po paru.

GRAD NOVI SAD
dodeljuje 220.000 dinara po

paru, za prvo ili drugo dete.

OPSTINA NOVI BECEJ
dodeljuje jednokratna novéana
sredstva parovima za pomoé za
Cetvrti pokudaj vantelesne oplodnje
u iznosu od 200.000 dinara.

GRAD SREMSKA MITROVICA
izdvaja 100.000 dinara po paru
za trodkove vantelesne oplodnje

po sprovedenom postupku.

OPSTINA KANJIZA
takode snosi troskove vantelesne
oplodnje za parove.



GRAD PANCEVO
izdvaia 200.000
dinara po paru i za

ta sredstva se moze
aplicirati samo jednom.

GRAD
ARANDELOVAC

|z budZeta ove lokalne
samouprave izdvaja se do

300.000 dinara po paru.

GRAD KRAGUJEVAC
Od 2016. godine se
izdvajaju sredstva za

vantelesnu oplodnjy, i to
250.000 dinara po paru.

GRAD KRALJEVO
izdvaja finansijska sredstva
za pomo¢ parovima

u leéenju neplodnosti
postupcima biomedicinski
potpomognute oplodnie.

OPSTINA
ALEKSANDROVAC
izdvaja 250.000
dinara novéane pomodi
po paru za postupak
vantelesne oplodnije.

GRAD KRUSEVAC
izdvaja finansijska sredstva
u iznosu od 1.500.000
dinara, kao meru

pomodi za 15 parova

po 100.000 dinara za
podsticanje nataliteta.

OPSTINA PARACIN
izdvaja 1.000.000 dinara
za pomo¢ parovima za
vantelesnu oplodnju.

OPSTINA
MAJDANPEK

izdvaja iz svog budZeta
300.000 dinara po paru u
jednoj kalendarskoj godini.

GRAD SMEDEREVO
izdvaja 2.000.000 dinara
novéane pomodi iz budzZeta
za pomo¢ parovima za
vantelesnu oplodnju.

OPSTINA

VELIKA PLANA

izdvaja novéana sredstva

u visini dve proseéne plate
ostvarene po zaposlenom u
jedinici lokalne samouprave.

GRAD POZAREVAC
izdvaja sredstva u iznosu
od 2.500.000 dinara za
vantelesnu oplodnju.

GRAD BOR

iz svog budZeta je opredelio
ukupno 2.500.000 dinara,
250.000 dinara po paru.

GRAD ZAJECAR

za sprovodenje mera
podsticaja radanja izdvaja
3.000.000 dinara za
pruzanje pomodi parovima
u leeniu steriliteta i troskove
vantelesne oplodnie.

OPSTINA BOLJEVAC
izdvaja 200.000 dinara za

finansijsku pomo¢ parovima.

OPSTINA BOJNIK
pomaze parovima sa
teritorije ove opstine u
vidu naknade troskova
za vantelesnu oplodniju
v iznosu od 50.000

i 100.000 dinara, u
zavisnosti od prihoda
podnosioca zahteva.

GRAD SVILAJNAC
finansira po 500.000
dinara za parove,

za kategorije koje ne
finansira RFZO.

GRAD SABAC
iz budZeta izdvaja
300.000 po pary,
za deset parova.

OPSTINA MALI
ZVORNIK

izdvaja 2.000.000
dinara iz budZeta opitine,
odnosno 350.000

dinara po braé¢nom/
vanbraénom paru.

OPSTINA
MEDIJANA NIS
izdvaja novéanu pomoé
“Sveta Petka” za braéne/
vanbraéne partnere
kojima je potrebna
vantelesna oplodnja.

GRAD NIS

u zavisnosti od prihoda
porodica, finansira 50%
ili 100% iznosa ukupne
cene vantelesne oplodnie.

OPSTINA ALEKSINAC
izdvaja 1.000.000
dinara za finansijsku
pomo¢ parovima za
vantelesnu oplodniju.

GRAD LESKOVAC

je svojim budZetom
predvideo sredstva u iznosu
od 5.000.000 dinaraq,

po 250.000 dinara za
finansijsku pomo¢ parovima
za vantelesnu oplodniju.

GRAD PIROT

izdvaja pomoé od 100.000
dinara za pomoé parovima
koji vantelesnu oplodniju
obavljaju u privatnim
klinikama o svom trosku, a
30.000 dinara parovima
koji vantelesnu oplodnju
obavljaju preko RFZO.

GRAD VRANIJE
izdvaja 300.000 dinara
po paru jednokratno.
Ova sredstva se mogu
koristiti i u inostranstvu.

OPSTINA

CRNA TRAVA

izdvaja ukupno 500.000
dinara, odnosno 100.000
dinara jednokratno

po zahtevu braénog/
vanbraénog partnera.

GRAD PROKUPLJE
jednokratno pomaze sa
200.000 dinara po pary,
za lica koja su u procesu
vantelesne oplodnje o
sopstvenom trosku.

MESNA ZAJEDNICA
APATIN

pomaze sa 250.000
dinara jednokratno

po paru.

GRAD CACAK
izdvaja 300.000
dinara po paruy, za
troskove postupka
vantelesne oplodnie i
neophodnih lekova.

GRAD UZICE
izdvaja finansijsku pomo¢
Za 0sam parova u iznosu

od 150.000 dinara.

OPSTINA POZEGA
je opredelila
2.000.000 dinarai to
300.000 po paru.

OPSTINA ARILJE
izdvaja finansijsku
pomod u iznosu od
200.000 dinara
jednokratno po paru.

Za detaljnije informacije posetite www.sansazaroditeljstvo.org.rs.

Sansa za roditeljstvo
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DRUGI MEDUNARODNI FESTIVAL
POTPOMOGNUTE OPLODNJE

f\.
ENVOY CONFERENCE HALL k
Gospodar Jevremova 47, Beograd \./)
12-13.0ktobar 2019, T

od 10 do 19 casova

Udruzenje Sansa za roditeljstvo nastavlja sa organizacijom dogadaja koji
uticu na podizanje svesti o znacaju vantelesne oplodnje, razbijaju tabue,
edukuju, ali i pomazu parovima i pojedincima da Sto pre i Sto lakse dodu

do bebe. U ovoj godini Festival potpomognute oplodnje bic¢e najveci bal-

kanski dogadaj o vantelesnoj oplodnji posvecen pacijentima. Slogan ovo-

godis$njeg Festivala je “Mislite o tome”, jer je vazno da celokupno drustvo
misli o problemu neplodnosti

Festival se odrzava 12. i 13. oktobra 2019. godine od 10
do 19 &asova u Envoy Conference sali, ul. Gospodar Je-
vremova br 47, u Beogradu. Biée organizovane besplatne
konsultacije za pacijente sa najveéim struénjacima iz zemlje
i inostranstva. Cak 40 struénjaka ée razgovarati sa parovi-
ma intimno i posveéeno na konsultacijama. | na diskusijoma
¢emo okupiti relevantne struénjake, pa ée tako na 10 razliéi-
tih tema jasno biti postavljana pitanja na koja nemamo kon-
kretne i jasne odgovore, a sve u cilju iskrenog razgovora,
bez zadrske, o problemu neplodnosti.

| na Prvom Festivalu stvarali smo zid koji mnogima znadi.
Ostavljali ste vase poruke za neke druge parove kako biste
ih motivisali da nastave dalje, da ne odustaju, da se uvek
bore. Tako ¢e biti i ove godine. Zato vas pozivamo da pose-
fite najkreativniji kutak na Festivalu - na Zid nade! Zelimo
da ovaj Zid nade zajedno napravimo od vasih fotografija i
poruka. Za one koji budu Zeleli, obezbedili smo fotografisa-
nje na licu mesta potpuno besplatno i brzu izradu fotogra-
fija uz pomoé tzv. fotobooth-a. Da jo§ jednom naglasimo
da kada govorimo o parovima koji se bore sa sterilitetom
govorimo o ljudima koji se nadaiju, bore, pate, trpe, plady,
raduju se... Kada navodimo brojke, govorimo o ljudima koji
imaju osecanja, misli, poslove, brige i radosti kao i svi ostali,

plus biju ovu veliku bitku. Sve ovo éemo, uz vadu pomog,
dodatno naglasiti jednim krugom koji ukazuje na to zasto je
vantelesna oplodnja i psiholoski izazov.

Pristup laboratoriji ili embriologu je ograni¢en u vedini klini-
ka. lako su iza scene, embriolozi predstavljaju veliki deo IVF
putovanja. Zato smo im na nadem Festivalu dali posebno
mesto.

PoZeleli smo da za vas donesemo laboratoriju na Festival
kako biste videli $ta se to zbiva iza kulisa - kako izgleda
jedan proces oplodnie, $ta sve to embriolog radi, $ta koristi,
kako izgleda jedan ovakav delikatan proces stvaranja no-
vog Zivota.

Takode, biée prikazan na3 dokumentarni film o neplodnosti
“Putovanje do bebe” na kome smo radili i koji je na Kon-
ferenciji “Evropa u Srbiji - IVF” u martu mesecu, izazvao
mnogo pozitivnih komentara. Ovaj film prikazuje realne pri-
e parova iz Srbije.

Na Festivalu éete moéi da obidete i standove izlagaéa, da
se informisete direktno i dobijete mnostvo informacija. Ulaz
je i ove godine besplatan za sve.

Planirajte na vreme!



SNOVI POSTAJU
STVARNOST

Vec preko 30 godina, Cryos pomaze
porodicama da ostvare svoj san o detetu.
Sa najvecim brojem registrovanih trudnoca
i besplatnim pristupom najvecem izboru
pazljivo proverenih donatora na svetu,
mozete biti sigurni da izborom donatora
od Cryos-a donosite pravu odluku.

Napravite sledecdi korak u vasem
putovanju ka plodnosti i posetite:
dk.cryosinternational.com

Cryos

INTERNATIONAL SPERM & EGG BANK




NACIN KAKO DA SVIMA

BUDE BOLJE

Upitali smo vas koji su to problem sa kojima se susrecete

u toku procedure vantelesne oplodnije, u toku pripremaiili
nakon uradene procedure. Koje su sve to administrativne
stvari koje vas muée kao i kako da se pobolj$a trenutno
stanje - $ta sve to treba promeniti, pobolj$ati, izmeniti?
Putem nasih drustvenih mreZa i na nas oficijalni imejl poslali
ste mnostvo predloga. Neke od predloga smo izdvoijili ovde
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otrebno je smanijiti administrativni deo na minimum.

Ovaj postupak sam po sebi zahteva svu nadu snagu

koju rasipamo po raznim alterima. Potrebno je da se
formira jedna komisija od jednog lekara iz RFZO-q, i dva gi-
nekologa specijalizovana za VTO ili samo ginekologa iz me-
dicinske ustanove, na taj nadin éemo, svakako, skratiti vreme
i saduvati Zivce... Drugo, kad se dobije uput za VTO od gine-
kologa, da se tim parovima omoguéi u drzavnim institucijama
da rade analize bez zakazivanja. Predlazem da se jedan
dan nedeljno opredeli samo za analize za VIO v drzavnim
bolnicama.

Sanja Dragulovi¢ Rajéié, Beograd

otrebno je omoguéiti finansiranje VTO o trosku RFZO-
a i za parove koji imaju zajedni¢ko dete prirodnim pu-
tem, a drugo ne mogu da dobiju zbog sekundarnog
steriliteta.
Ana Lukié, Beograd

osle Zetiri inseminacije odbijeni smo na drugostepenoj

komisiji za VTO. ObrazloZenje je da moramo uraditi

jo$ dve. Predlazem da se jednom zakonski ustanovi koji
je obavezan broj inseminacija pre nego $to se moZe aplicirati
za VTO o trosku Republi¢kog Fonda. Sa drugostepene komi-
sijle nam niko nije dao obrazloZenje zadto nastaviti sa insemi-
nacijama.

Jovana Novkovié, Beograd

redlog je da se sve analize rade na jedan uput, da se

rezultati u drZavnim bolnicama ne &ekaju po 15-20

dana, i da grad Loznica finansira parovima bar po 1
postupak iz svog budzeta (ili deo iznosal).

Ljubica Jakovljevié, Loznica

redlog je da se ukljuée privatne laboratorije u obavlja-
nje analiza koje su potrebne za VTO. Kao $to biramo
privatne klinike, moZemo birati i laboratorije u kojima
radimo analize. Tako bi se skratilo vreme ekanja. Takode,
prvostepena komisija je totalno gublienje vremena. Komisija
treba da bude v klinici koju smo izabrali za sam proces VTO.

A.Nj. Novi Sad

ajvide stresa sam dozivela pripremajuéi se za komi-
sije. Volela bih da su ginekolozi iz Doma zdravlja
upudeniji, recimo mnoge upute sam dobila pogresno
ispisane.
Sladana Mago¢, Opstina Vrbas

redlazem da se poveéa broj pokuiaja o drzavnom
trodku.
Milena Mirié, Subotica

okom ¢&itavog procesa VTO potrebno je da psiholozi

budu dostupni parovima, mislim da ih ima dovoljno, ali

nemaju sluha za ovaj problem. Drugi predlog je da
se svim parovima nadoknade putni troskovi bez ogranicenja i
dodatnog birokratskog matretiranja.

Biliana Stojanov, Zrenjanin

redlog za ukidanje diskriminacije kod parova sa dijo-

gnozom azoospermije, davanje moguénosti ukljugiva-

nja u program o trosku RFZO-a, punkcije i biopsije testi-
sa kao i zamrzavanje materijala, mogu plaéati parovi, ali da
proces bude o troku drzave.

Vesna Terzié¢ Arandelovié, Kraljevo

lavni problem su, u najveéem broju sluéajeva, finan-

sije. Nemojte nas ograniéavati na tri pokuiaja kad je

u pitanju prvo dete. Trebalo bi svim parovima obez-
bediti makar 3est besplatnih pokusaja VTO za prvo dete. Mi
smo zemlja koja mora da radi na natalitety, ovo je nadin. |
da svaka opétina ili grad odvoji deo sredstava za parove koji
imaju problem ove vrste. Moj grad, na primer, ne izdvaja ni
jedan jedini dinar u ove svrhe.

Pozdrav iz Novog Pazara, E.N.

redlog je da se osnuju psiholodka savetovalista, pri do-

movima zdravlja ili van, u kojima ée parovi moéi da se

obrate za sve psiholoske probleme koji se mogu naéi kao
prepreka ka ostvarenju nasega cilja i da se to medijski adekvat-
no proprati. Hvala Sansi za roditeljstvo sto se na kvalitetan i
stru¢an nadin bavi temama koje su bitne parovima koji se bore
za potomstvo.

Ivana Barbulovié, Nis

otrebno je da Zene koje se bore sa neplodno3¢u imaju

plaéene slobodne dane da bi im to olak3alo odlazak

kod lekara kao i prikupljanje analiza. Kako sada stvari
stoje, moraju da se dovijaju na razne nadine koristedi vecernje
termine ili termine vikendom.

Veliko Milisavljevié, Beograd

redlaZzem da se usvoji zakon kojim se dozvoljava su-
rogat materinstvo za Zene koje nemaju potomstvo iz
zdravsvenih razloga.

D. J. - okolina Novog Sada

a se izjednadi privatna i drzavna praksa, u svakom

pogledu, od analiza pa do uputa, a ne da u Domu

zdravlja, na ginekologiji, zakazuju za mesec i vise
dana, a svi znamo koliko se puta vraé¢amo da se nesto ispravi,
dopise i svaki put se Eeka nerealno.

D.M. Caéak
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Dr sci. Strahinja Krizak
klinicki embriolog ESHRE,
Specijalna bolnica za ginekologiju
»Jevremova“ clanica Medigroup

Jajna éelija je jedina éelija u ljudskom
organizmu vidljiva golim okom. Velika
je kao zro soli. Njen preénik iznosi oko
100 mikrometara, a njen Zivotni saput-
nik (spermatozoid) je veli¢ine svega 5
mikrometara (ako posmatramo samo
glavu). Zasto je to tako, tema je brojnih
nauénih rasprava, ali da je jajna celija
svet koji ve¢ dugo fascinira nauénike, a
u nadoj kuéi embriologe, nije predmet
rasprave.

Zena se rada sa odredenim brojem jaj-
nih éelija i u toku Zivota ih vise ne stvara.
U praksi éesto sreéemo Zene koje imaju
smanjenu rezervu jajnih éelija i kod ko-
jih je bitka sa vremenom za ostvarivanije
trudnoée nepravedna.

Da li je svaka jajna éelija
potencijalna beba?

Jajna éelija ima  veliku sposobnost
regeneracije i reparacije, ali nije sve-
moguéa. Svaka jajna Celija ne znadi i
potencijalna beba. Nekada éelija nije
dovoljno zrela ili nije geneticki ispravna.
Da izgled moZe da prevari vazi i za
ovu malu-veliku éeliju.

Sta je Poloscope?

Poloscope je tehnika u kojoj se koristi
polarizovano svetlo da bi se dobio
uvid u ,zrelost” jajne éelije, odnosno
njenu geneti¢ku spremnost za postu-
pak oplodnje (mikrofertilizacije). Ta in-
formacija je od velike vaznosti embrio-

MIKROKOSMOS
JAJNE CELIJE

METODA POLOSCOPE

lozima, kako bi mogli da procene kada
ie najbolie vreme za mikrofertilizaciju.
Ubacivanje spermatozoida u jajnu
Celiju izvrdeno u pravo vreme, prvi je
korak ka uspesnoj oplodnii i nastanku
kvalitetnih embriona. Osim za procenu
kvaliteta jajnih éelija nakon aspiraciie,
tehnika se moze koristiti i kao pomoé-
no sredstvo za selekciju embriona na
embriotransferu.

Pomoéu Poloscope-a embriolog moze
precizno odrediti poloZaj deobnog
vretena u eliji, to omoguéava da se
procedura mikrofertilizacije sprovede
bezbedno, tako da se ne narusi integri-
tet ove subéelijske strukture. To je vaz-
no jer se deobno vreteno, naroéito kod
starijih pacijentkinja, éesto ne nalazi na
tipiénom mestu, a ostetiti ga u toku mi-
krofertilizacijie moze predstavljati kraj
postupka. Osim toga, pokazano je da
se embrioni poreklom od éelija sa intak-
tnim deobnim vretenom bolje razvijaju i
imaiju veéu 3ansu za implantaciju. Pored
deobnog vretena, Poloscope omogu-
¢ava detekciju orijentacije  strukturnih
filamenata omotada jajne éelije (zona
pellucida) &ije ocenjivanje moze poslu-
Ziti za procenu kvaliteta jajne éelije, ali
i predvidanje kvaliteta embriona koji ée
se formirati. Ovom metodom meri se
debljina omotaéa jajne éelije u ¢ak 360
ta¢akal Informacije koje embriolog do-
bija, dovode to toga da se postupak u
laboratoriji ne planira “na slepo”, veé
veoma precizno.

Kome je namenjena

ova procedura?

Poloscope se preporuéuje u sledecim
sluéajevima:
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* U spontanim ciklusima vantelesne
oplodnje - gde su istraZivanja poka-
zala da se kori$¢enjem ove tehnike
znadajno poveéava uspeh vantele-
sne oplodnie.

» Zenama koje imaju vide od 37 godina
u cilju ispitivanja geneticke spremnosti
jainih éelija za oplodnju kao i njihove
unutarcelijske organizacije - zapamti-
mo, jajne Celije su stare onoliko koliko
je stara i pacijentkinja.

* Prethodni neuspeli ciklusi vantelesne
oplodnie koji su bili uzrokovani zasto-
jem u deobi.

Poloscope i uspesnost VTO
Uz pomoé ove tehnologije na uspesnost
postupka vantelesne oplodnje se utiée
na dva nadina:

- Posmatranjem ¢elija pod polarizacio-
nim svetlom nakon aspiracije moze se
utvrditi kada je najbolie vreme da se
zapodne sa procesom mikrofertilizacije.
- Posmatranjem embriona pre embrio-
transfera kada se moZe videti debljina
slojeva embrionalnog omotaéa i pro-
ceniti kakav je potencijal embriona za
implantaciju.
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Problemi u komunikaciji

sa IVF stru¢njakom

Komunikacija u medicini smatra se osnov-
nom vesfinom lekara na putu do uspes-
ne dijagnoze i leéenja, te uspostavljanja
adekvatnog odnosa sa pacijentom.
Dobre komunikacione vestine, strplienje i
osetljivost za probleme pacijenta, nuzne
su za stvaranje medusobnog poverenja.
Veoma je vazno da se u komunikaciji sa
pacijenfom nikada ne nameéu vlastiti
stavovi, pa ¢ak i kada je doktor duboko
uveren da sve $to radi radi za dobro pa-
cijenta. Komunikacija sa pacijentima koji
se suocavaju sa problemom neplodnosti
posebna je zbog specifiénosti problema
sa kojim se suo&avaju.

Ovde moramo odvoijiti dve grupe pa-
rova - oni koji se posle nekoliko neus-
pesnih IVF procedura javljaju novom
lekaru na prve konsultaciie, i drugi koji
do sada nisu imali nikakav tretman le&e-
nja i javljaju se prvi put lekaru specijalisti
infertiliteta za mislienje. U oba sluéaja
prve konsultacije deo su pocetka lege-
nja, poletka komunikacije koja mora biti
postavliena na dobrim osnovama. Ova
komunikacija bi morala, svakako, biti
dvosmerna.

U periodu od novembra 2018. do marta
2019. godine sproveli smo online istra-
Zivanje pod nazivom “Komunikacija iz-
medu pacijenata i lekara”. Ovaj upitnik,
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u stvari, ima dva dela - upitnik za paci-
jente i upitnik za lekare. | jedan i drugi
upitnik u potpunosti su anonimni.

Cilj upitnika bio je da pokaze kakvi su i
koji problemi u komunikaciji izmedu pa-
cijenata i lekara koji se bave lecenjem
neplodnosti na pocetku lecenja, i to pri
prvoj poseti lekaru specijalisti infertilite-
ta, ali i da pruzi reenja za prevazilaze-
nje ovih problema, da pokaze potrebe
pacijenata koji su na pocetku legenja i
da istrazi stvarnu situaciju u praksi.
Nakon zavrienog upitnika svi ispitanici
mogli su da napisu komentar ili sugestiju
u vezi sa prvim konsultacijama.

Taéno 1630 pacijenata obuhvaéeno je
ovim istraZivanjem (890 iz Srbije i 740
iz drugih evropskih zemalja). Ukupno 54
lekara specijalista infertiliteta popunilo je
upitnik na srpskom ili engleskom jeziku.
Vrlo je bitno na pocetku napomenuti da
je najvedi broj ispitanih bio iz Srbije, a
ispitanici iz ostalih zemalja su iz: Greke,
Irske, Velike Britanije, Rumunije, Ceske,
Finske, Hrvatske, Makedonije, Holandi-
je, Bosne i Hercegovine, Francuske, Ma-
darske i mnogih drugih zemalja. Na ovaj
nadin dobijamo jedan opjti uvid u stanje
komunikacije izmedu pacijenta i lekara
na prvim konsultacijoma sa istaknutim
glavnim ta¢kama na svim nivoima.

Na ESHRE konferenciiji
25. juna 2019, ,
Sandra Jovanovi¢,
predsednica UdruZenja
Sansa za roditeljstvo,
predstavila je u

svom izlaganju deo
opseznog istrazivanja
o komunikaciji izmedu
pacijenata i lekara

u toku prvih IVF
konsultacija. Deo ovog
izlaganja prenosimo
kako bismo vas uputili
u to koji su to najéeséi
problem u komunikaciji
sa IVF struénjakom

ved na prvim
konsultacijama
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Kako komunikacija na prvim kon-
sultacijama moze biti problem?

Na osnovu istraZivanja zakljuéili smo da
problemi u komunikaciji izmedu lekara
i pacijenata mogu da uti¢u na kvalitet
leGenja, na postavljanje dijagnoze, na
tok IVF procedure, na povecan strah od
nastavka ledenja, ali i na kvalitet Zivota
pacijenata. Na prvim konsultacijama
lekar ostavlja utisak na pacijenta koji
ie jako bitan za dalju izgradnju pove-
renja. Svaki deo ovih prvih konsultacija
je bitan. Na poverenju se gradi buduéi
odnos. Prve konsultacije i komunikacija
sa IVF struénjakom svakako utiéu na sam
izbor pacijenata gde ¢e nastaviti lece-
nje, $to znadi da direkno utiéu i na sam
izbor klinike i lekara. Na pocetku ¢emo
odmah dati par savetq, a to su: objektiv-
nost, iskrenost i empatija. Posebno éemo
podvudéi da je potrebno da obe strane
aktivno sludaju - $to znadi da specija-
lista mora slusati pacijente, a pacijenti
moraju sludati i &uti lekara.

Postoji grupa lekara koja ne komunicira
aktivno na konsultacijama s pacijentima
- pregledava analize, postavlja pitanja
koja su bitna za dalje legenie, ali ne po-
kazuje adekvatnu empatiju za konkretan
sluéaj. Pacijenti se onda oseéaju nesigur-
no. Ukoliko sa pacijentima ne komunici-
rate gledajudi ih u odi i pudtajudi ih da
vam ispriaju svoju pricu, ved ste kao le-
kar prezauzeti postavljanjem anamneze
i nemate dovoljno vremena za slusanje
njihove price - velika je verovatnoéa
da nedete stedi njihovo poverenie, te da
vam se oni zbog toga nede vratiti.
Znadi, komunikacija na prvim konsultaci-
jama jako je bitna - kako za pacijente
tako i za lekara.

PACIJENTI

Ko su u stvari ispitanici?

Nije neolekivano da je najvedi broj is-
pitanika Zenskog pola - &ak 96%. Zene
&edde istrazuju o le€eniju i nadinima lede-
nja, vise se informidu i &esto su postav-
liene u fokus interesovania, $to se ovim
istraZivanjem u potpunosti i pokazalo.
Interesovanje zZena Cesto se ne zavrsa-
va na pretragama, vrlo &esto su Elanice

drustvenih grupa za le¢enije neplodnosti,
aktivne su u deljenju informacija i pruza-
nju pomodi, mnogo vise od muskaraca.
Takode, Zene &esée iniciraju pocetak
leenja i javljanje lekaru na prve konsul-
tacije, ali i aktivno vode razgovore na
prvim konsultacijama.

Kada su godine u pitanju - vise od
polovine ispitanih je starosne dobi od
36 do 40 goding, ostali ispitanici su
starosne dobi do 35 godina. Ovo nam
pokazuje da najveéi broj zena i mus-
karaca koji se suoavaju s problemom
neplodnosti i koji traze pomod IVF strué-
njaka jeste u reproduktivnom dobu, uzi-
mamo u obzir da su proveli neko vreme
pokusavajuéi da ostvare trudnodu pri-
rodno, tako da nije zadudujuée sto je

najvedi broj ispitanika u starosnoj dobi
od 36 do 40 godina.

Koliko dugo se suoéavaju s
problemom neplodnosti?

Vise od 50% ispitanih le¢i neplodnost
do 5 goding, dli je zabrinjavajuéa &i-
njenica da postoji grupa zena (ispita-
nika) koje lee neplodnost duze od 10
godina i to oko 20% njih. Ova ¢&injeni-
ca nam pokazuje da neplodnost moze
biti mukotrpna i duga borba za jedan
deo pacijenata. Ipak, moramo reéi da
se najvedi broj suoava sa ovim proble-
mom do 5 godina.

U pitanju su pacijenti koji su uglavnom
veé imali IVF procedure - ¢ak 84% is-
pitanih je sa nekim iskustvom u legeniju.

Konferencija

Kako do informacija o leéenju i
kada na leéenje?

Pre nego 3to pacijenti stignu do IVF spe-
cijaliste, neretko se de3ava da jedan vre-
menski period &ekaju na prirodnu trud-
nodu, pa nakon toga odlaze u primarne
zdravstvene centre po prvo mislienje i
savet $ta dalje jer se trudnoéa ne desava
uprkos redovnim seksualnim odnosima.
Primarni zdravstveni centri prvi su korak
na putu leenja neplodnosti - oni bi mo-
rali da daju osnovne informacije kako
bi se pacijenti ohrabrili da krenu dalje
- morali bi da dejstvuju brzo, daju prve
upute, razjasne nejasnode u vezi sa lede-
njem i analizama

Ovi brojevi ukazuju na realnu sliky, a
to je da se veda paznja treba posve-

titi primarnim zdravstvenim centrima
kako bi put do prvih konsultacija sa
struénjakom bio kradi, a samim tim i le-
enje biva krade i jednostavnije. Vreme
ie kljuéno za sve pacijente i ovde igra
bitnu ulogu, pa tako put od primarne
zdravstvene zastite do specijaliste infer-
tiliteta mora biti olak3an.

Sta oéekuju pacijenti na prvim
konsultacijama?

Kada pacijenti dodu na prve konsultaci-
je kod IVF struénjaka, uglavnom su veé
suoleni s tim da imaiju problem sa zaZe-
¢em. Ukoliko prvi put imaju razgovor sa
IVF struénjakom javljaju se strah i neve-
rica, nerazumevanje same procedure ili
ponekad neprihvatanje dalieg lecenja,
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I Konferencija

strah od nepoznatog, tuga, zdljenje, ali
i vera u mogucénost redenja. Svakako su
oseéanja pomedana, a nade i oéekiva-
nja ponekad velike.

Svi ispitanici su na pitanja o prvim kon-
sultacijoma odgovarali bez obzira na to
da li su im prve konsultacije vopste ili su
prve konsultacije sa odredenim lekarom
u odredenoj klinici.

Svega 10% u potpunosti razume $ta
treba da radi nakon zavrienog prvog
razgovora, ostalima nedostaje vise po-
jadnjenja koje traZe na internetu - pa
cak 90% njih posle prvih konsultacija
pretrazuje na Googlu pojmove koje su
prvi put ¢uli na konsultacijama. Jasno je
da lekare pacijenti ne razumeju dovolj-
no jasno i da im je potrebna veda posve-
¢enost i vide objadnjenja.

Da li se pacijenti plase?

Mogli bismo reéi da se pacijenti plase pr-
vog razgovora sa IVF struénjakom. Strah
verovatno potice iz is¢ekivanja i postav-
lianja dijagnoze, zatim iz nedovolinog
poznavanja samog lecenja i tretmana i
iz neizvesnosti. Na tom putu IVF struénjak
mora biti osoba koja ¢e razgovorom,
gestikulacijom i &injenicama pomoéi paci-
jentima da prebrode ovaj strah. Na strah
uti¢e i atmosfera u kojoj se nalaze, stav
lekara i nadin njegove komunikacije, kao
i sama posveéenost lekara dvosmernoj
komunikaciji i razgovoru.

Zabrinjavajuéa je &injenica da se &ak
49% pacijenata pladi - oseéaju strah
pri prvom razgovoru sa lekarom, a &ak
70% ispitanika se ne oseca slobodno da
postavi bilo koje pitanje na prvim konsul-
tacijama. Dobili smo jo¥ neke rezultate
u vezi sa strahom koji pacijenti oseéaju.
Naime, 39% ispitanika smatra da im je
potrebna vec¢a podrika od strane lekara
u toku samog IVF procesa i to veé na
prvim konsultacijama. Mogli bismo reéi
da je neophodna vec¢a empatija.

Sta u stvari pacijenti biraju kad
biraju IVF struénjaka za prve
konsultacije?

Biraju:

* preporuku (60%)

* profesionalnost tima (58%)

* kredibilitet klinike (50%)
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Preporuka je svakako bitna za prvu od-
luku. Ipak, kompletna komunikacija u
toku celokupnog IVF procesa igra veliku
ulogu i vodi ka preporuci, ne samo kona-
&an ishod IVF-a. Kredibilitet klinike je na
drugom mestu, razumljivo. Naime, pro-
fesionalni pristup, jasne informacije koje
lako pacijenta upuéuju na dalje leéenie,
informisano medicinsko osoblje, podrs-
ka, &ak i izgled same klinike i éekaonice

utiéu na kredibilitet klinike, smanjenje
straha kod pacijenata i osecaij sigurnosti.
Ovaj kredibilitet u potpunosti se oslanja
na profesionalnost tima jer su povezani
u svakom segmentu.

Sta dobiju na prvim
konsultacijama?

Ocekivanja pacijenata su, kao 3to smo
videli, velika, ali $ta je ono 3to oni, u
stvari, dobiju od informacija, ¥ta kazu
rezultati? Dobijaju delimi¢ne informacije
o svom problemu - &ak 66% je dobilo
delimi¢ne informacije o samom IVF tre-
tmanu i nastavku ledenja, a 22% skoro
nikakve informacije. Sada je mozda rao-
zumljivije zasto pre i nakon prvih konsul-
tacija pacijenti oseéaju strah. Informaci-
je moraju biti detaljne i moraju obuhvatiti
sve sfere lecenja i tretmana.

Sta je pacijentu najbitnije u toku
prvih IVF konsultacija?

Ovde bismo izdvoijili dominantnu &injeni-
cu da je pacijentima najbitnija apsolutna
posveéenost njihovom problemu, tek na

drugom mestu su detaljne informacije
o leenju, a na tre¢em - profesionalna i
kvalitetna usluga.

IVF STRUCNJACI

Kada je u pitanju istrazivanje koje je
obuhvatilo ispitivanje mislienja lekara
o prvim konsultacijoma sa pacijenti-

ma, najvedi broj lekara koji je popunio
upitnik ima vise od 10 godina iskustva
u IVF tretmanima. Ova cinjenica nam
je od velikog znagaja, s obzirom na to
da sada znamo da je vedina lekara sa
iskustvom. Upitnik su popunili lekari iz Sr-
bije, Svedske, ltalije, Hrvatske, Rumunije,
Makedonije, Greke, Bosne i Hercegovi-
ne, Austrije, Cetke, Portugalije...Rezultati
obuhvataju jedan opéti presek na nivou
Evrope.

IVF struénjaci smatraju da pacijenti
nisu dovoljno obavesteni o samoj IVF
proceduri i da na prve konsultacije
dolaze bez osnovnog znanja o tome
$ta ih eka. Cak 67% lekara smatra da
pacijenti treba da budu pripremljeniii,
ali ne kazu na koji nadin se pacijenti
moraiju pripremiti - da li samoinformi-
sanjem ili uz pomo¢ informacija koje
im daju lekari u primarnim zdravstve-
nim centrima.

Q0% lekara smatra da im pacijenti po-
stavljaju dovoljno detalina i jasna pitanja
u vezi sa daljom procedurom i le¢enjem.
IVF struénjaci smatraju da dosta vreme-



na posvecuju pacijentima na prvim kon-
sultacijama - da konsultacije traju duze
od 20 minuta i da daju sve neophodne
informacije.

Takode, generalno milienje lekara je da
se pacijenti kasno javljaju specijalisti za
infertilitet - cak vise od 80% lekara to
smatra. Lekari nisu jedinstveni kada je u
pitanju dr Google, pa je tako 50 % od-
govorilo da ne zna da li im je dr Google
saveznik ili protivnik, a druga polovina
je u potpunosti podeliena - 25% smatra
da je Google saveznik i da im pomaze u
leeniju, dok 25% smatra da im je u pot-
punosti protivnik i da pacijenti dobijaju
pogresne informacije.

Rekli bismo da lekari od pacijenata, veé
na prvim konsultacijama, o&ekuju apso-
lutno poverenie, kazZe istraZivanje, a ve-
¢ina smatra da pacijentima daje dovolj-
nu podriku u toku samog IVF procesa.
Zanimljivo je da su lekari uglavnom sve-
sni nedostataka u prvoj komunikaciji sa
pacijenfom. Oni smatraju da komunika-
cija u toku prvih konsultacija mora biti na
visem nivou.

Na kraju dajemo par opitih saveta
kako bismo uticali na pobolj3anje ko-
munikacije.

Komunikacija mora biti dvosmerna - slu-
3ajte jedni druge (i lekar pacijente i pa-
cijenti lekara).

* Poverenije je vazno.

* Iskrenost je vazna.

* Osedanja su vazna.

Kako pobolj$ati trenutnu situaciju?

* Osludnuti potrebe pacijenata - do-
zvoliti im da se oseéaju slobodno da
iskaZu svoja osecanja.

* Posvetiti vise paZnje prethodnim anali-
zama i eventualnim postupcima - me-
todama leéenja, analizama, eventual-
nom neuspehu.

* PruZiti vi$e razumevanja za njihov pro-
blem, koliki god i kakav god on bio.

* Odgovoriti na sva pitanja u vezi sa
postupkom i leéenjem, koliko god ona
detalina bila - detalino objasniti svaki
naredni korak u leéenju.

* Razgovarati sa pacijentima bez Zurbe.

* Pruziti im koliko god je to moguée kva-
litetnu i profesionalnu uslugu - ovo se
odnosi na celokupan IVF tim.

* Apsolutno se posvetiti njihovom pro-
blemu u vreme konsultacija i to bez
uporedivanja sa drugim pacijentima
i bez navodenja primera - svako je
jedinstven.

* Dati konkretan i jasan predlog za

nastavak lecenja sa eventualnom

konkretnom prognozom uspeha i mo-
guéim problemima sa kojima de se
eventualno susresti.

Biti prijatan u razgovoru, dostupan i

saradljiv.

* Po moguéstvu organizovati prijatan
ambijent i atmosferu.

Sta porucujemo pacijentima?

* Da se viSe i sami informiu o samoj IVF
proceduri.

* Da imaju strplienija.

* Da imaju poverenje u izabranog leka-
ra.

* Da se $to je moguée ranije jave lekaru
specijalisti kako bi se njihov problem
lakse redio - da ne &ekaju puno.

* Da veruju IVF timu.

* Da razumeju da uspeh IVF ne zavisi
samo od specijaliste, embriologa,
tima...

* Da su prve konsultacije samo po&etak
legenja i da ih &ekaju jo§ mnogi koraci
kao nastavak lecenija, te da nije mogu-
¢e ponekad za tako kratko vreme steéi
pravu sliku i pravo poverenie.

Konferencija

Komunikacija na prvim konsultacijama
od kljuénog je znaéaja kako za paci-
jente tako i za IVF struénjoka. Za po-
cijente je ovo jedno stresno i emotivno
iskustvo - samo suoéavanje s proble-
mom neplodnosti, kao i suo&avanje sa
midlienjem specijaliste infertiliteta. Za
IVF struénjaka je dobra komunikacija s
pacijentom osnova za dobro postavlja-
nje dijagnoze i pruzanje adekvatne po-
modi. Na prvim konsultacijoma stice se
prvi utisak i vrlo je bitno veé pri prvom
susretu stedi poletno poverenje koje je
rezultat dobre komunikacije. Prva impre-
sija je, svakako, pocletak izgradnje po-
verenja, a poverenje je posledica dobre
komunikacije. Svakako da postoje brojni
nadini kako da poboljfamo poverenie i
ovo istraZivanje se bavilo upravo ovom
temom, ali je na kraju proizaslo nekoliko
bitnih saveta i preporuka. Ukoliko poZeli-
mo da sve preporuke sumiramo u jednoj
redi, ta re¢ bi bila POVERENJE. Povere-
nje je klju¢ uspeha.
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Alexia Chatziparasidou

MSc, Sr. Klinicki Embryolog,
Direktor embrioloSke laboratorije
klinike Embryolab,

Suosnivac i director Embryolab Academy

Godina 1989 je prekretnica za istoriju asistirane reprodukcije.

To je godina kada je objavljeno rodenje prve bebe nakon primene
Preimplantacione Geneticke Dijagnoze (PGT). Od tog trenutka
roditelji nosioci genetickih oboljenja i roditelji sa pove¢anom
verovatno¢om da dobiju dete koje boluje od nekog poremecaja u
hromozomima imaju moguénost da urade vantelesnu oplodnju i
ispitaju svoje embrione tj njihove geneticke karakteristike i da
embriotransferom vrate u matericu samo zdrave embrione.

Na taj nacin zahvaljujuci nauci i Preimplantacionoj Genetickoj
Dijagnostici na hiljade zdrave dece je rodeno Sirom sveta.

Ovaj metod preporucuje se parovima koji:
® su nosioci neke promene U genima i postoji moguénost da dobiju
dete koje e bolovati od odredenog genetickog poremecaja.

® imaju istoriju pobacaja nakon ostajanja u drugom stanju
prirodnim putem ili nakon vantelesne oplodnje

® imaju istoriju ostajanja u drugom stanju ili rodenja deteta sa
hromozomskim anomalijama
* imaju istoriju viSe neuspesnih pokusaja vantelesne oplodnje.

www.embryolab.eu
e-mail: info-sr@embryolab.eu

00000

Kontakt +30 2310 473000
Ethnikis Antistaseos 173-175 telefoni +30 6943 008060
55134 Solun, Greka +30 6995 615485

* kada je majka starija od 38 godina i zbog toga se susrece sa
povec¢anom verovatnoc¢om dobijanja embriona sa
hromozomskim anomalijama koji dalje uti¢u na povecanje
Sanse za pobacaj.

® kada otac ima o3 kvalitet uzorka sperme ili ima
dijagnostifikovanu azospermiju.

Poslednjih godina napravljeni su znacajni pomaci u polju
kriobiologije i uslovima laboratorije gde se embrioni uzgajaju i sve
to uticalo je znacajno na poboljsanje metoda Preimplantacione
Geneticke Dijagnoze i povecanje uspesnosti iste.

Sve viSe parova iz celog sveta odlucuju se za Preimplantacionu
dijagnostiku kako bi povecali sebi Sanse za ostajanje u drugom
stanju i smanjili $anse za pobaca;.

Preimplantaciona geneticka dijagnostika je nauka koja je saveznik
parovima koji se suoavaju sa povecanom opasnoscu da dobiju
dete koje boluje od neke bolesti. To je nauka koja se razvija i stalno
unapreduje kroz dobijanje sve boljih rezultata. Nauka koja daje
nadu milionima parova Sirom sveta.
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Veliko nam je zadovoljstvo $to moZzemo da vas pozovemo u Solun, Greku kako bi ste
ucestvovali u Hands-on Workshop “Best Practices in PGT" organizovanom od strane
Embryolab Academy 7-8 Decembra 2019.

Ovaj dvodnevni workshop dizajniran je za klinicke embriologe, geneticare i laboratorijske
tehnicare koji Zele da pobolj$aju svoje znanje i bolje shvate prednosti koje pruza PGT.
Predavanja ce biti odrZana od strane eksperata koji su aktivno ukljuceni u postavljanje,
vodenje i pracenje PGT programa i obezbedice prakti¢ni prustup svakodnevnoj primeni PGT.

Specijalni naglasak je na demonstraciji i hands-on praksi biopsije blastocista, tubingu,
vitrifikaciji/odmrzavanju biopsiranih blastocisti i interpretaciji genetickih rezultata.

Ogranicen je broj ucesnika kako bi imali maksimalan pristup hands-on praksi i interakciji
sa embriolozima.

Radujemo se vidanju i oekujemo vas na Hands-on Workshop “Best Practices in PGT".

Vige informacija mozete pronadi na linku:
https://embryolab-academy.org/best-practices-in-pgt

EMBRYOLAB

CENTAR ZA ASISTIRANU
REPRODUKCIJU

SOLUN, GRCKA



Aktuelno

CETVRTI POKUSAJ VANTELESNE OPLODNJE
O TROSKU GRADA BEOGRADA

Gradonaéelnik Beograda, Zoran Radoijici¢, koji je pokrenuo
inicijativu za pomoé parovima koji nemaju dece, rekao je
u obrac¢anju odbornicima da se usvajanjem tog predloga
pomaze parovima da dobiju dete i ujedno daje doprinos
strategiji nade zemlje za poveéanije nataliteta.

»Svi koji su u svom okruzenju imali ljude koji se bore sa ne-
moguéno$cu da dobiju dete, a prema statistici to je svaki 3esti
par, znaju koliko je snage i ljubavi potrebno da se resi taj
problem”, istakao je gradonagelnik.

Opredeljivanjem 30 miliona dinara Grad Beograd pruza
$ansu parovima koji iza sebe imaju tri neuspela pokusaja
vantelesne oplodnje da probaju jos jednom da se ostvare u
ulozi roditelja. Za ovaj program o tro¥ku Grada moéi ée da
se prijave parovi kod kojih Zenski partner ima do 45 godina
i to one zene koje do sada nisu radale, a prijavljeni ée mo-
rati da imaju prebivaliste u Beogradu i drzavljanstvo Srbije.
Detaljne informacije u vezi sa prijavom oéekujemo uskoro.

Svaki pomak koji se vezuje za poveéanje nataliteta u Srbiji
i pronatalitetnu politiku, a posebno oni pomaci i koraci koji
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se vezuju za poboljdanje uslova le¢enja neplodnosti u Srbij,
raduju sve &lanove Udruzenja Sansa za roditeljstvo. Bitno je
da celokupno drudtvo bude senzitivno na ovaj problem i da
mu se pristupi temeljno i sa puno paznje. Neplodnost nije
problem samo Srbije, svakako, ali je nedto na 3ta kao drustvo
mozemo uticati, i sa ¢ime se moZemo boriti.

Republi¢ki fond za zdravstveno osiguranje sada finansira 3
postupka vantelesne oplodnje za prvo i 2 postupka za drugo
dete kao i krioembriotransfere. Svakako da je broj postupaka
ograniavajuéi faktor, tako da se nadamo da ¢e sve nadlez-
ne institucije zajedno raditi na tome da u Srbiji, na drzavnom
nivou, ne samo lokalnom, bude vie finansiranih postupaka.






I Intervju

Kristina Savié¢

Cuvam mesto u srcu za nekog
ko mozda nikada nece doci

Kristina Savié iz Duvanita kod Sapca
vise od svega Zeli da postane majka iako
nema matericu i ne moZe da rodi dete.
Ima 34 godine i jedna je od 5.000 Zena
u Srbiji koje imaiju isti problem. O ovoj temi
i dalje se $apuée. | sama IVF procedura i
dalje je tabu u Srbiji, o donaciji se i dalje
pojavljuju opre¢na mislienja, a o surogatu
se i ne zna dovoljno. Neretko se ova tema
stavlja u negativan kontekst, a o njoj éesto
govore ljudi koji ne znaju dovoljno. Zato
smo odluéili da sa Kristinom razgovaramo

oftvoreno na ovu temu

Obijasnite nam kako ste saznali da
ste rodeni bez materice?

Zbog izostanka meseénog ciklusa ro-
ditelji su me odveli na pregled. Imala
sam 17 godina. Cinjenica da ja jo$ uvek
nisam imala menstrualni ciklus, a moja
sestra bliznakinja jeste, zabrinula je ro-
ditelie. MRKH sindrom (Maijer Rokitanski
Kuster Hauser sindrom) se najée$ée tako
i otkriva. Ultrazvukom je ustanovljeno da
uterus (materica) u celosti nedostaije.

2. Kako ste se nosili sa tim sazna-
njem?

Shvatila sam da sam drugadija, ali mi-
slim da tada nisam bila svesna koliko
¢e me to kasnije boleti. Bilo je teskih tre-
nutaka, nisam se mirila sa tim. Trebalo
mi je snage da nau&im da se radujem

kad neko u mojoj blizini rodi bebu, moja
sestra je rodila tri sina, nikada je nisam
pitala nista o porodaiju, ni danas...a ona
sama nije htela da me povreduije. Ja sam
sreéna tetka, prevazidla sam svaku krizu
uz pomoé osoba koje me vole.

Kako izgleda podrska koju dobija-
te od partnera?

Imam divnog supruga, nada liubav je
ogromna, velika je sreéa sresti osobu
koja vas voli i prihvata bez obzira na
sve. Pokazuje mi ljubav, uz mene je,
ne dopusta mi da padnem, hrabri me.

Oseéam se zaista posebno pored nje-

ga, nikada me nije povredio, nikada
nije uéinio ili rekao nedto zbog ¢ega
bih mislila da sam manje vredna Zena
jer ne mogu da rodim.
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Kako Zena donese odluku da joj je
potrebna surogat majka?

Put do materinstva za Zene sa MRKH
sindromom do pre par godina nije po-
stojao, a onda se dogodila transplanta-
cija, zatim je zakonski omogudeno suro-
gat materinstvo u pojedinim drzavama.
Postala sam svesna da su fo samo dve
opcije i jednu sam morala izabrati.

Zasto surogat, a ne transplantacija
materice?

Razmisljala sam o transplantaciji, za taj
proces potrebno je, takode, mnogo nov-
cq, ali posto ni moja sestra ni moja majka
nisu mogle da budu donori, a drzava ne
nudi apsolutno nikakvu pomoé, ipak sam
se odludila za surogat. Kada je uradena
prva transplantacija u Beogradu, nadala

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



sam se da ce Ministarstvo zdravlja ofor-
miti fond za Zene kojima je potreban
ovakav vid leéenja i da éemo sve imati
jednaku $ansu, jer ipak je to veliki uspeh i
ne treba da se dogodi samo jednom kod
nas. Zbog svega toga izabrala sam suro-
gat, suprug se sloZio sa mnom. Svakako
- da sam imala podriku drzave, ne bih
razmisljala, izabrala bih transplantaciju.

Kako je reagovala Vasa okolina
kada ste izasli u javnost?

Cestitaju mi na hrabrosti i to mi daje sna-
gu. Ima i onih koji se éude svemu tome, a
nazalost, i onih Zena koje ne znaju $ta je
uterus, pa mi savetuju vantelesnu oplod-
nju, vraéare i tome sli¢no. Tuzno je $to
zene nisu dovoljno informisane o svom
telu, a ovo moze svakom da se desi.

PLASITE LI SE OSUDE
DRUSTVA?

Ne plasim se osude, ne
radim nista $to povreduje
druge i zato nemam &ega
da se stidim, samo se borim
za svoju srecu, moze i

iko to da mi zameri?¢ Ne
obraé¢am paznju na ljude
koji ne razmisljaju o tudim
osecanjima, bitno mi je
mislienje osoba zbog kojih
se oseéam sreéno, bitni su
mi prijatelji i ljudi koji imaju
osedaj za tude emocije.

Odakle crpite energiju za nastavak
ove teske borbe?

Imam to mesto u srcu koje je prazno,
koje ¢uvam za nekog ko mozda nikada
neée dodi, odatle je snaga, ne Zelim da
ostane prazno, moje je da se borim i ako
nemam matericu, moja Zelja da imam
dete nidta nije drugacija od Zelje osoba
koje su zdrave, kojima priroda nije uskra-
tila tu moguénost.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

DA LI STE LAKO DOSLI DO
INFORMACIJA KADA JE
SUROGAT MATERINSTVO
U PITANJU?

O tome sam nekada samo
Citala i za mene je to bilo
samo mastanje, ali sam
nedavno upoznala osobu
sa istim nedostatkom

koja se ostvarila kao
roditelj, putem surogat
materinstva. Na sreéu kod
nas postoji agencija gde
su nam detaljno pruzili
potrebne informacije.
Nisam jedina iz Srbije,
postoje parovi koji su
uspedno zavriili taj proces.

Oseéate li se zapostavljeno od stra-
ne drzave u kojoj Zivite i radite?
Osec¢am se zapostavljeno od strane
drzave. Zene bez materice nemaju
nikakvu moguénost kod nas jer ne po-
stoji zakon koiji i njih ukljuéuje, one kao
da ne postoje. Znadi li to da sad sve
treba da se pomirimo sa tim, ko ima
pravo da mi oduzme moje pravo da
budem roditelj, ko ima pravo da me li3i
bilo kakve 3anse i moguénostie Ja sam
Zena bez materice i meni je potreban
nadin leenija, surogat i transplantacija
su te moguénosti, ali bez pomoéi drza-
ve - mi smo same.

Prema Vasoj proceni, koliko Zena u
Srbiji ima isti problem kao Vi?

Ja sam u kontaktu sa 30-tak Zena samo
iz Srbije, neke su veé pro3le 50 godina,
ne znam tadan broj, ali znam da éute
zbog predrasuda, straha od odbaciva-
nja itd. Tesko je nositi se sa tim. Jedna u
5000 beba rodi se sa tim nedostatkom i
sve mi to otkrijemo na skoro isti nadin i u
skoro istim godinama.

Intervju I

Koliko novca je potrebno skupiti da
bi se proces sa surogat majkom us-
pesno zavrsio?

Za program sa sopstvenim jajnim &elija-
ma potrebno je 38.000 evra, pa &ak i
vide. Mi smo izabrali taj program.

Pladite li se postupka sa surogat
majkom? Ako da, zasto?

Priznajem da se pladim, a ko se ne bi
pladio! Ne mislim o tome da ée suro-
gat majka hteti da zadrzi dete, to je
zakonski uredeno, nije kao nekada
kada je to bilo na samom pocetku.
Zene koje se odluéuju na taj korak,
prolaze niz testova, one moraju da
budu svesne i same odlu¢e da to
zele, znadi ne moze to tek tako i ne
moze niko da ih natera. Strahujem
da li ée trudnoéa proéi u najboljem
redu. Upoznadu Zenu koju éu izabra-
ti da nosi nade dete i Zelim da ona
vidi koliko nam to znadi.

DA LI STE RAZMISLJALI
O TOME KAKO CETE
SVOM DETETU RECI DA
JE RODENO UZ POMOC
SUROGAT MAJKE?

Da redi ¢u svom detetu
da smo ga dobili putem
surogat materinstva, ali i
za to postoji vreme kada
treba i kako saopétiti detetu
da je to bio jedini nadin
da ga roditelji dobiju.
Liubav je pokretaé svega

i ja se uvek oslanjam na
liubav i na lepe reédi i
samo time se vodim. Ne
mislim da je to nesto o
cemu ne treba pri¢ati.
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“Medico-S” - jedna od najuspjesnijih klinika vantjelesne oplodnje

Zdravstvena ustanova ,Medico-S” danas je vodeéa klinika za lijeéenje neplodnosti
i procedure biomedicinski potpomognute oplodnje u BiH. Od 2003. godine, kada
je osnovana klinika, pa do danas, ,Medico-S” postao je medicinski centar koji
pruza visok kvalitet medicinskih usluga sa naglaskom na reproduktivno zdravlje, uz
vrhunski tim doktora razli¢itih specijalizacija, klini¢kih embriologa, sestara i tehni¢ara

Tokom svog rada ZU “Medico-S” oba-
vila je vise od 1 200 uspjednih procedu-
ra i pomogla rodenju isto toliko beba.
Snagu “Medico-S” tima &ine iskusni do-
madi i regionalni struénjaci na &elu sa
prof. dr Sanjom Sibingié.

“Mi smo postepeno rasli kao i broj nagih
pacijenata, te smo danas jedan savre-
men, moderan centar koji je u prilici da
ponudi potpuno drugadiji vid zdravstve-
ne zastite. Neprestano podiZzemo kvalitet
nasdih usluga i pratimo najnovija svietska
dostignuéa na polju humane reprodukci-
ie u namijeri da doslijedno slijedimo nadu
misiju i gradimo najveéu porodicu sreénih
roditelia i beba rodenih vantjelesnom
oplodnjom, na ovim prostorima”, kaze
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prof. dr Sanja Sibinci¢, osnivac i Sef IVF
tima ZU “Medico-S".

Neke od novina u radu Zdravstvene
ustanove ,Medico-S” odnose se i na
svakodnevnu saradnju sa struénjacima
grupacije Pronatal iz Cedke bududi da
je ova zdravstvena ustanova vise od
godinu dana élanica jednog od najve-
¢ih IVF centara u Evropi.

“Zahvaljuéi partnerstvu sa grupacijom
Pronatal, od aprila pro3le godine do
danas, dodatno smo unaprijedili rad
nase zdravstvene ustanove i proirili
IVF tim sa domadim i regionalnim strué-
njacima koji su svoja znanja sticali u
vodedim centrima reproduktivne medi-
cine u Evropi”, istakla je prof. dr Sanja

Sibin¢i¢ nagladavajuéi da je prosireni
tim biologa - embriologa koji su svoja
doktorska zvanja stekli u inostranstvu.
ZU “Medico-S” pruza Siroki raspon
usluga i individualni pristup svakom
pacijentu, potpuno svjesna cinjeni-
ce da je put do potomstva i put do
zdravlja mogué uz obostranu sarad-
nju i povjerenje.

ZU “Medico-S”, élanica grupacije Pronatal
Jovana Ducié¢a 68, Banja Luka
www.medico-s.com

FB @ZdravstvenaUstanovaMedicoS
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NE OSLANJAJMO SE SAMO NA ASISTIRANU REPRODUKCIJU

O svojoj karijeri,
porodici, kao i o
vrednostima danasnjeg
drustva, sa nama

je razgovarala dr
Nicole Mardesié iz

klinike ,PRONATAL"

Kada ste odluéili da éete studirati
medicinu?

U mojoj porodici su svi lekari, ovaj poziv
me je oduvek privlagio i veé kao dete sam
bila svesna toga, da éu i ja biti lekar.

Izabrali ste specijalizaciju reproduk-
tivne medicine. Zasto?

Privukla me je oblast - ginekologija i aku-
Serstvo. Tata je u meduvremenu osnovao
IVF centar ,PRONATAL", tako da mi je,
sticajem okolnosti, bilo jasno kojim putem
treba da idem.

Kako uspevate raditi tako odgovo-
ran posao, biti domaéica, majka, a
uz to i tako fantastiéno izgedati?
Hvala. Moram priznati, nije lako. To zah-
teva disciplinu, planiranje, perfekinu logi-
stiku, ali pre svega, pomo¢. Osim muza,
pomaze mi i dadilja. Istina je da dobru i
odgovornu dadilju nije lako nadi, ali imali
smo srece.

Vas otac, dr Tonko Mardesi¢, vrhun-
ski je struénjak na podruéju IVF. Raz-
govarate li na ovu temu?

Svaki dan. Tata mi je uzor i njemu najvise
verujem. Ako ni zbog ¢ega, onda zbog
toga $to je u Ceskoj najbolji. Ima obi&aj
re¢i da bi dobar lekar trebalo da bude
spretan u rukama i znati razgovarati sa
ljudima. A meni je rekao da sam spretna
i da znam da razgovaram. Puno mi fo
znadi.

Dobili ste decu relativno rano i do-
bar ste primer pacijentkinjama.

Cim sam nala svog Jprinca” i obezbe-
dila osnovno, nije bilo razloga da odu-
govlacimo. Stariju kéer sam rodila sa 29
goding, a mladu 4 godine kasnije.

Imali ste idealne uslove?

Nisam. Uvek postoji nesto $to niste stigli
uraditi pre dolaska bebe. Ako Zena ima
odgovarajuéeg partnera, neka ne odu-
govladi. Ne treba na materinstvo gledati
kao na prepreku, veé kao na Zivotnu misi-
ju, za koju su nam odbrojani dani.

Kazite nam nesto vise o sportu kojim
se bavite.

Sport obozavam. Instrukfor sam Europe-
an Tae Bo, treniram i druge sportske dis-
cipline, koje nudi EFPE. Zbog nedostatka
vremena sam to u zadnje vreme morala
svesti na minimum. No, svaki dan nakon
posla odlazim u teretanu. To je moj relaks.

Kako Vi vidite razvoj reproduktivne
medicine?

U pocetku je IVF bila uglavnom za Zene
koje nisu imale jajovode. Zahvaljujuéi ra-
zvoju i pobolj§anju tehnike, metode IVF
koriste i parovi kojima ne polazi za rukom
da za&nu prirodnim putem. Izazov je le-
enje zena u starijoj reproduktivnoj dobi.

Mogu li Zene iznad 40. zatrudneti sa
vlastitim jajascima?

Rezerve jajodaca su u tim godinama
ogranicene. Isto je i sa kvalitetom. Onima,
kojima ne polazi za rukom da zatrudne
sa vlastitim jajascima, preporucujem do-
naciju. Donorke su mlade, zdrave Zene i
$ansa za trudnodu i porod zdrave bebe
je izrazito veca.

Kliniku PRONATAL mozZete kontaktirati na zjakic@pronatalrepro.cz

Zasto Zene odlazu materinstvo?

Moze da se radi o Zenama koje nema-
ju odgovarajuéeg partnera ili o Zenama
koje imaju decu iz prvog braka, a sa
novim partnerom ponovo Zele potomka.
Takode, ima i Zena koje se oslanjaju na
reproduktivnu medicinu. Ali, da budem
korektna, moram reéi da ima dosta mla-
dih Zena kod kojih su krivci za neuspeh
i drugi, razni faktori. Zbog toga bih, s
obzirom na vantelesnu oplodnju i hormo-
nalno leéenje, htela apelovati na Zene da

obave potrebne preglede na vreme. Re-
produktivna medicina je danas na veoma
visokom nivou, ali nismo &arobnjaci.

Kada bi Zene trebalo da radaju?
Bilo bi idealno kada bi prvu bebu rodile
do 30, i ranije. Kada se radi o porodu
prvog deteta - ni ne znate 3ta vas &eka.
Vremena su teska, teraju nas da o svemu
previse razmisljomo i na kraju nam preo-
stane samo to, da se oslanjamo na ¢uda
medicine. Bojim se da ¢e se u buduénosti
na reproduktivnu medicinu oslanjati sve
vise mladih parova.

Koja je vasa poruka Zenama?

Neka ne odlazu trudnoéu. Ako im ne po-
lazi za rukom da zatrudne, neka se na
vreme pregledaju u nekom od specijali-
zovanih IVF centara. Neka Zive zdravo.
Time ée dobiti psihicku ravnoteZu koja ée
im sigurno pomodi na teskom putu da se
ostvare kao maike.
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Condensy|

NATURAL BALANCE

Kome je namenjen? Condensyl je veoma efektan kod problema muskog
steriliteta - smenjene rezerve i/ili pokretljivosti sperme. UravnoteZava
sredinu u kojoj se proizvode i sazrevaju spermatozoidi, Cime znac¢ajno
poboljsava musku plodnost.

Kako deluje? Condensyl je indirektni antioksidant. Za razliku od direktnih
antioksidanata (vitamina A, C, E, selena i flavonoida), indirektni odrzavaju
balans antioksidativhog potencijala sperme. Nema efekata vracanja simp-
toma (redukcioni stres).

Nacin primene? Za najbolje rezultate, preporuc¢ena doza je 1 tableta 2
puta dnevno, najkrace 4 meseca primene za pun efekat. Nema ograni¢enja
u trajanju terapije.

Svojstva? Condensyl je nastao proizvodnjom visokog kvaliteta, po prin-
cipima dobre proizvodne prakse i temeljnih istrazivanja.

IMPRYL

Kome je namenjen? Zenama i mugkarcima u procesu asistirane oplodn-
je, u slucajevima uznapredovale reproduktivne starosti i/ili slabije ovarijalne
rezerve. Uc¢inkovit kod problema poput PCOS-a, poremec¢aja metabolizma
homocisteina, menopauza, dijabetes tipa 2, neurodegenerativnih oboljenja,
kod sportista, vegana i vegeterijanaca. Efektan kao priprema pre zaCeca
kod oba partnera i tokom trudnoce Zene. Pruza zastitu od oksidativhog
stresa i doprinosi normalnoj plodnosti i reprodukciji.

Kako deluje? Impryl je dodatak ishrani, potpora balansiranoj ishrani, tzv.
mediteranska dijeta u tabletama. Sadrzi nutritivhe supstance koje su deo

normalne ishrane i metabolizma: betain, cistin, cink, nijacin, folna kiselina,
vitamine B12, B6 i riboflavin.

Nacin primene? Preporuc¢ena dnevni doza je 1 tableta dnevno sa obilnom
kolicinom vode, izmedu obroka.

Svojstva? Svi sastojci se nabavljaju kod kvalifikovanih proizvodaca iz EU i
SAD kako bi se osigurao najvisi kvalitet i pouzdanost. Proizvod je testiran
pre stavljanja u promet i u okviru programa stabilnosti. Prirodni balans, bez
laktoze i glutena.



ekspertski prenatalni test 3. generacije

IDEALAN ZA VISOKORIZICNE
| VTO TRUDNOCE

Neinvazivan i pouzdan

Ekspertski VERIFIED prenatalni test, zahvaljujuci najsavre-
menijoj llumina platformi koju koristi, otkriva vaine
informacije o bebinom zdravlju i kod asistiranih trudnoca.

Za razliku od drugih testova na nasem trzistu ekspertski
VERIFIED test, pouzdane rezultate daje i kod trudnoda
nastalih doniranjem sperme, odnosno jajnih celija.

Drugi testovi @ VERIFIED test

ciliani prenatalni tehnologija paralelnog sekvencioniranja
O BEZBEDAN neinvazivni testovi kroz celokupan genom
VERIFIED ne predstavlja nikakav rizik ni po bebu
ni po majku

Magija u trudnodi: DNK bebe u krvi majke

NEINVAZIVAN Dok se beba razvija u maminom stomaku, njen DNK preko posteljice
dospeva u krvotok majke. Najsavremenija tehnologija omogudila
nam je da izdvojimo bebin DNK kako bi otkrili da li je beba hromo-
zomski zdrava.

M Za VERIFIED test potrebna je samo jedna
epruveta krvi majke

99% PRECIZAN Metodom masovnog sekvencioniranja celokupnog genoma, dobija-

V VERIFIED test je preko 99% precizan u otkrivanju mo uvid u svih 46 hromozoma bebe. Zahvaljuju¢i naprednom
Trizomije 21 (Daunov sindrom), Trizomije 18 biologaritmu za izracunavanje rezultata, Verified test moZemo
(Edvardsov sindrom) i Trizomije 13 (Patau sindrom) koristiti i kod asistiranih trudnoca.

SVEOBUHVATAN
Analizira trizomije hromozoma, promene na polnim
hromozomima, mikrodelecije i prikazuje pol bebe

Uzivajte u trudnodi ve¢ od 10. nedelje

VERIFIED je najnapredniji metod prenatalne dijagnostike
kojom se otkrivaju najées¢e hromozomske abnormalnosti kod
bebe vec¢ od 10. nedelje trudnode.

Preporucuje se kao alternativa amniocentezi i biopsiji horion- OSIGURAJTE .
skih Cupica, jer one nose rizik od spontanih pobacaja i rade se BEZBRIZNU TRUDNOCU

u kasnijem periodu trudnoce. VERIFIED 3.0

Za vise informacija o VERIFIED testu, posetite: www.verified.rs

Powered by

Beograd Novi Sad °
Karadordeva 89 FruSkogorska 24 I I I u I I l I n a®

Tel: 011 414 65 65 Tel: 021 31 01 333




VTO prica

Dragi moj,

Danas dok ti pi¥em ovo pismo, sedim pored tebe zagleda-
na u papir, dok na televiziji ide reklama za pelene. Uvek
me rastuzi ba$ ova situacija. Kao $to zna3, mnogo strana
ima neplodnost, mnogo slojeva, mnogo varijanti, mnogo
problema. Koliko i kako je neplodnost uticala na nas brak,
to najbolje znas bas ti. To su stvari iza scene, one koje niko
ne vidi, koje znamo samo ti i ja. Ponekad ih ne izgovorim
jer reci budu suvidne. Ti, naravno, ne &ujes te neizgovorene
reci, ali zna3. Poznajed po koraku, po dubokom uzdahu, po
pogledu, po pokretu.

U nasem svakodnevnom Zivotu je neplodnost - kod kude,
na posly, dok sam na kafi s prijateljicama, dok sam u 3etnijj,
na odmoru, dok sam u tvom zagrljaju, dok razgovaramo
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o buduénosti, dok razmisljamo o sadadnjosti, dok se seéa-
mo proslosti.... Neplodnost je naa borba, nad usud i nasa
kletva. Bas ono $to nas spaja i razdvaja na trenutke, kad
éutimo i razmidljamo, dok se gledamo u oéi. To je stanje sa
kojim se suo&avamo u svakodnevnim obavezama i brigo-
ma. Ovaij veliki teret nosimo kao nevidljivu torbu na ledima
u svakom momentu nadeg Zivota. Znamo, i ti i ja, da je
ishod cele ove borbe neizvestan. Da nema garancije, da
nema sigurnog dobitka. Ali kad god potonem tako duboko
da ne umem da zaplivam natrag - jedna ruka me uhvati i
ne dozvoli da moje telo dotakne dno. Tvoja ruka.

Ti si osoba koja je uvek na drugoj strani stola, koja je sa
druge strane kreveta, &uju ruku osetim pred spavanje. Oso-
ba koja me &vrsto drzi kraj sebe i ne popusta ni pod naj-
tezim pritiscima. Osoba koja me Zeli iskreno i trajno bez



obzira na teret koji nosimo. Osoba koja me podigne i koja
veruje u nas od prvog momenta pa do danadnjeg dang,
isto jednako i &isto. Bilo je pritisaka, lomova, dilema, stras-
nih redi i suza. Bilo je bola. Nikada ti nisam rekla hvala $to
si tu. Sto si uvek tu. Sto me drzi3. | kad si sre¢an ili tuzan, ljut
ili nervozan, uvek stojis tu, uvek drzi§ &vrsto. Uvek verujed
duboko u ljubav koja moze da prevazide sve i da na kraju
ostane pobednik. Boli oseéaj praznine kad nema bebe...
Boli borba i svaka izgubljena nada.

Naravno, na$ Zivot je pun osoba koje nam dosta znade
- prijatelji i porodica su tu. Sreéna sam 3to ih imam pored
sebe, ali ipak postoje stvari koje ne vide i ne &uju. Nikada
me nisu videli u najgorem stanju. To si video samo ti. Cu-
vala sam se pogleda drugih, ali nikada tvog. Pred tobom
sam bila stvarna ja, uvek. Realna i prava. Od krvi i mesaq,
a krvi je bilo... Pucale su rane pred tobom. Zajedno smo ih
zasivali iznova i iznova. Uvek stamen, uvek jak za sve, uvek
uz mene bez trunke bojazni da ne¢emo biti sre¢ni kad tad.
Uvek sa verom da éemo u sobi &uti bebin plag. Bez sumnie,
bez straha. Lomilo se tlo pod nama kada smo dobijali ne-
gativne nalaze, ali ti si i dalje stajao Evrsto govoredi: “Tii ja
¢emo biti roditeljil”

Drugi ljudi nikada nisu morali da me fizi¢ki pokupe sa poda
kada sam tako slomliena da ne Zelim da se pomeram. To
si radio ti. Dugo sam razmiiljala o tome gde bih sada bila
i kakva bih bila da sam se udala za nekog drugog Zove-
ka? Kakav bi moj Zivot sada bio? Da i si zapravo ti, moja
sre¢a? Ne znam da li bih u ovoj borbi stigla ovako daleko,
da li bih odustala ili bi se raspala i niko me ne bi pokupio
s poda? To pitanje ostaje... Kad se udas, ti zapravo, ne
znad sa sigurno$éu kako ce biti, zar ne? Prodli smo kroz
sve te tipiéne stvari u vezi sa brakom. Na pocetku strast
prevelika, pa ljubav koja je postepeno rasla, pa razumeva-
nje, tolerancija i navikavanje na blizinu, na potpunost samo
kad smo zajedno. Onda razmiiljate o osnivanju porodice
i svega onoga §to se vezuje za potomstvo i onda nekako
postanem svesna ¢injenice - da, ovo je moja druga polovi-
na. Mi smo jedno celo samo zajedno. A nade celo mora da
iznedri plod nase ljubavi. Nasu bebu... Pa zasto se onda
to i ne dedava?

VTO prica

Znam da ti je bilo potrebno mnogo snage, Zelje, upornosti,
liubavi i hrabrosti za ceo ovaj put. Znam jer smo prolazi-
li zajedno taj put. Suoavamo se vide od deset godina s
&injenicom da smo samo nas dvoje za ruékom, u parku,
na rodendanu, na proslavi, da smo nas dvoje i da bebe
nema. Ti i ja. Nikakva beba u rukama. Svaki atom snage
usmerili smo na tu Zelju. Nikada mi nisi rekao nesto $to bi
me zabolelo ili povredio. Postovao si moju bol. Podtovala
sam tvoju bol. Ljubav je samo rasla. Prerasla nas dvoje. Po-
stala bezvremena i bezuslovna. Dve polovine postajale su
sve vide jedno celo. Zivot me je svakog dana stavljao pred
nove izazove, a ti si bio savrien pratilac. Ti si nada stena i
nada snaga u svemu ovome. Deo jednaédine koja me odr-
Zava. Bez tebe, ja sam ved odavno odustala od ovog sna.
Bez tebe, jo sam razbijena na komade, nesastavljena....
Zato kazem...

Hvala Tl, hvala sto hiliada, ma milion puta. lako znam da
red nista ne znadi, ipak Zelim da je ¢ujes. Nasa ljubav, po-
dr¥ka i saoseéanje u svemu ovome govore mnogo o tebi, o
Coveku kakav ti, zaista, jesi. Svaki put kada sam tamo, na
klinici za IVF, zami3ljam samo jedno - kako ées biti tata,
kako ¢e3 biti divan tata na3em jo nerodenom detetu. | na-
dam se, uvek se nadam....jer znam da nada ljubav zragi,
¢ak tamo do neba! Ti si jedini razlog zbog kojeg nikada
neéu odustati.

Tvoja ljubav




Ilstraiuiemo

5 STVARI

O IVF PROCEDURI

Vantelesna oplodnja
uglavnom pocinje susretom
sa IVF specijalistom i
dogovaranjem prvih koraka
u procesu koji ukljucuje
pripremu, stimulaciju

i pracenje uz lekare i
tehnicare sa klinike. U
pozadini je funkcionisanje
IVF laboratorije.

Tamo u laboratoriji se
desavaju procesi koji

su nepoznati veéini
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Nauénik koji spaja spermatozoid i jajnu éeliju i potpomaZe da dobijeni
embrioni rastu u kontrolisanoj sredini zove se embriolog. lako su iza scene,
embriolozi imaju veliki uticaj na vade IVF putovanie. Evo nekoliko saveta iz
perspektive embriologa koje svaki pacijent treba da zna pre nego $to ode
na kliniku za neplodnost.

SVAKI EMBRION JE RAZLICIT

Svaka jajna éelija, spermatozoid i njihova kombinacija su razliditi. To znaéi
da svaki pokusaj IVF-a koristi razli¢ite reproduktivne éelije i da je svaki taj
pokusaj drugadije iskustvo. Kada na kliniku dode pacijent s problemom
neplodnosti, moZe da zamisli, recimo, prodavnicu u kojoj otvore karton od
10 jaja i svako izgleda savrieno ili isto, ali ipak ona nisu ista - svako je
razli¢ito. Zamislite tek ljudske reproduktivne éelije!

Iz ugla embriologa, svaka jajna éelija je razlidita, ali ne moZzemo da vidi-
mo DNK kroz mikroskop da bismo izabrali one koje su ,dobre”. Vaginalni

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



assisting

Lako donosenje deteta na svet deluje kao veoma jednostavan proces reprodukcije,
jedan od sest parova suocava se sa poteskoc¢ama da za¢ne dete prirodnim putem. Tim
centra Assisting Nature uvek ¢e prvo potraZiti uzrok problema, a onda ponuditi savre-
menu metodu asistirane reprodukcije kako bi pomogli parovima da ostvare svoj san.

Tim naseg centra ¢ine specijalisti koji poseduju izuzetno znanje i iskustvo u oblasti
reproduktivne medicine, a svoj posao obavljaju sa puno strasti. Oni su studirali i
radili na najprestiznijim univerzitetima Sirom sveta, priznati su ¢lanovi svetske

medicinske zajednice za reprodukciju, a njihova istrazivanja su objavljena u
najistaknutijim medicinskim casopisima. Njihovo znanje, strast i posveéenost
tokom godina rezultirali su visokim u¢inkom i procentom uspesnosti.

Za nas u Assisting Nature prioritet predstavljaju rodenje zdravog deteta,
bezbednost zene tokom ¢itavog procesa i psiholosko zdravlje para. Tokom
naseg zajedni¢kog putovanja kroz plodnost, shvati¢ete da neplodnost ne

znaci sterilitet i uskoro cete videti kako je to postati roditel;.

IUI/IVF/ICSI MicroTese
Donacija jajne celije/spermatozoida Genetsko savetovanje
PGD/PGS Psiholosko savetovanje
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I Istrazujemo

ultrazvuk moze da predvidi, ili ukaZe na to kakvi su folikuli u koji-
ma éelije rastu, ali ne moZe da pokaze kakvu éemo ¢éeliju dobiti.
Jednostavno, nije svaka jajna éelija podesna da postane beba,
kao $to ni svaki spermatozoid ne moze da oplodi jajnu éeliju.
Ako se sve uzme u obzir, moze se zakljuéiti da je svaki embrion
razli¢it. Neke jajne éelije se ne oplode, neki embrioni ne porastu
ili ne stignu do stadijuma blastociste, neki se ne zalede kako
treba ili ne preZive odmrzavanje. To su samo indikatori da ve-
rovatno postoji neki problem, ali jos uvek nije jasno zasto se to
dedava.

EMBRIOLOZI NE MOGU DA POPRAVE JAJNE
CELIJE

Zene se rode sa svim jajnim Celijama koje ¢e imati do kraja
Zivota. Embriolozi ée se brinuti o vasim Celijama, ali ne mogu
popraviti ni njih ni embrione u laboratoriji. Jajne éelije se stvore
dok je Zenska beba jo§ u materici, izmedu 18. i 20. nedelie ge-
stacije. Stoga, jajne éelije su istog bioloskog uzrasta kao i sama
zena. ldeja da se moze piti neki “sok” i ,popraviti” jajna éelija
- nije istinita. Postoje dokazi da okruZenije folikula i zdravlie Zene
mogu da utiéu na ishod. Uz to, normalni indeks telesne mase
(BMI), izbegavanje pusenja, ograni¢avanje unosa alkohola i
izbegavanije narkotika su se pokazali kao dobri faktori za us-
pesnu vantelesnu oplodniu.

Sa druge strane, vedina muskaraca svakodnevno proizvodi
spermu koja je u proseku stara 3 meseca. Njihovo svakodnevno
zdravlje moZe da utice na ejakulat 60 do 90 dana kasnije. Ako
lekar nekoliko meseci pre pokuiaja podesava zdravstveno sta-
nje vaseg partnera i vas, to vam mozZe dati dovolino vremena da
se pripremite emocionalno, fizicki i finansijski da biste imali veée
$anse za uspeh. Pazite se raznih laznih informacija sa interneta
ili saveta o tome na koji nagin suplementi ili promene u Zivotnom
stilu mogu da poprave vasu neplodnost i ta pitanja saduvaite za
medicinskog struénjaka.

SVAKO IVF PUTOVANJE | ISHOD SU RAZLICITI

U ovom procesu, nije retko traZiti utehu i podriku u uporedivaniju
sa drugima. MozZe biti ohrabrujuée kada je nedija pri¢a sliéna
vadoj, a zavrsila se prosirenjem porodice, ali vazno je imati na
umu da su svako IVF putovanje i ishod razliciti. IVF putovanie
je emotivno i bolno i zbog toga preporuéujemo da se obratite
profesionalcima, kao $to su struéni psiholozi ili savetnici za plod-
nost. Savet je da izaberete nekog kome moZete da se poverite,
to jeste kljuéno. Ima mnogo nadina da se stvori porodica. Na
odluku da se promeni put mogu uticati fizicki, emocionalni, fi-
nansijski, religiozni i porodi&ni faktori. Odluka da se promeni put
moze biti izuzetno izazovna i moze izazivati bol. Neki primeri
promena koje mogu da izazovu emotivnu uznemirenost ukljucu-
ju i prelazak na donaciju (jajne Celije ili spermatozoida), biranje
usvajanja umesto bioloskog deteta ili odluka da se nema dete.
Ovakvi izbori su odluke koje svako razligito prihvata. Vi i vas
partner mozete da ih prihvatite na drugagiji nadin, ali pokusaijte
da zapamtite da je njegov/njen put jednako opravdan kao i
vas. Komunikacija je klju&na u ovom periodu.
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NE POSTOJI CAROBAN BROJ KOJI GARANTUJE
USPEH

Na klinikama se dobije mnogo poziva od uznemirenih pacijena-
ta jer nisu imali isti rezultat kao i drugi pacijent, ili od onoga 3o
su ocekivali. Ovo moze da se desi iz mnogo razloga, pogevsi
od rezultata andlize sperme, do broja jajnih éelija koje su izva-
dene tokom IVF ciklusa ili aspiraciie. Vi ste VI. | vae putovanje
je samo VASE.

Internet i onlajn forumi su puni raznih izvestaja. Imajte na umu
da ne postoje magiéni brojevi koji ukazuju na uspeh. Kultura
embriona je proces koiji je napravljen da bi embriolozi sakupili
informacije o tome kako raste svaki individualni embrion i koji je
njegov kvalitet da bi efikasno procenio potencijal embriona za
implantaciju.

Uvek se bira najbolie od onoga 3to imate. Ne postoje indikatori
koji garantuju 100% uspeha. Ima pacijenata koji imaju embrio-
ne najviseg kvaliteta, a koji nisu ostali u drugom stanjy, ali ima i
embriona loijeg kvaliteta koji su postali prelepi blizanci. Svaka
klinika ima razlicit sistem prema kome ocenjuju embrione.

VAS EMBRIOLOG ZELI NAJBOLJE ZA VAS

NE postoji magi¢na pilula, sok ili protokol kojim ¢ete sigurno stici
do uspeha. Embriolozi su nauénici koji dobro saraduju. Oni su
jedinstveni i vecina njih deli tajne svog zanata kroz publikacije i
sastanke. Ovo polje se razvija i §iri i oni dolaze do novih sazna-
nja velikom brzinom. Oni dele svoje uspehe i neuspehe jer zna-
ju da vi, pacijenti, mozZete imati samo dobit. Mozda su gomila
LStrebera iz laboratorije”, ali su inspirisani da vam pomognu da
zasnujete porodice.

Ono to se dedava u IVF laboratoriji je tehnicke prirode i done-
kle misteriozno jer ne postoji istinski recept za uspeh. Znajte da
je vade IVF putovanje jedinstveno i da, iako je uvek dobro biti
informisan, ne treba da koristite uporedivanije svog iskustva sa
iskustvima drugih kao pouzdanu informaciju. Cilj IVF-a je jedna
zdrava beba, a vas embriolog je deo fima koji pokusava da to
ostvari.
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SANSA ZA RODITELISTVO

LJUDI KOJI SE SUOCAVAJU

S PROBLEMOM NEPLODNOSTI
OSECAJU DEPRESIJU,

TUGU I ANKSIOZNOST.

SVAKI 6. PAR U SRBIJI
IMA PROBLEM SA ZACECEM.

SVAKODNEVNO SE TRUDIMO
DA SVI DOBIJU ADEKVATNU
POMOC U SVAKOM TRENUTKU

JER NEPLODNOST BOLI

POZOVITE
061/624-5224

#neplodnostboli
#misliteotome
#Sansazaroditeljstvo
#magazinsansa
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