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Povecanje broja finansiranih pokuaja BMPO
od strane RFZO-a sa tri (3) trenutna na 3est (6)
stimulisanih poku3aja;

Finansiranje vantelesne oplodnje od strane lo-
kalnih samouprava;

Ukidanje starosne granice za Zene i procena
po individualnom reproduktivnom potencijaly;

ReSavanje pitanja diskriminacije muskog steri-
litetq;

Uvodenje minimum &etiri (4) nestimulisana po-
/ stupka kao vid ledenja steriliteta za parove o
trosku RFZO-q;

Hitno re$avanje novog Zakona o BMPO - dono-
$enje podzakonskih akata (pratecih Pravilnika) i
reSavanje pitanja donacije reproduktivnih éelija
i embriona;

Finansiranje troskova od strane RFZO-a za zo-
mrzavanje i odmrzavanje materijala

Brza, jednostavna, prioritetna i pristupaéna jed-
nodnevna dijagnostika za parove;

Pokretanje Savetovalista za parove i pojedince
koji se susreéu sa problemom neplodnosti;

Pokretanje obavezne psiholoke podrike za pa-
rove i pojedince sa problemom neplodnosti;
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lzdava¢ ne odgovara za sadrzinu objavljenih
oglasa. Izdavac nije u obavezi da objavljuje
demantije tekstova u kojima se iznose misljenja,
ve¢ samo onih u kojima se iznose €injenice.
Casopis se ne distribuira licima mladim od 18
godina.

I Reé urednice

Problem neplodnosti u Evropi ima
vise od 25 miliona ljudi, a u Srbiji
se po nezvanicnim informacijama
vise od 400.000 parova susrele sa
ovim problemom. Malo znamo

i nismo dovoljno informisani o
ovom problemu, nije nam poznata
terminologija, a jos manje patnja
i bol sa kojim se sureu svi

kojima ostvarivanje trudnoce nije
jednostavno i brzo. Zato magazin
Sansa za roditeljstvo postoji!

SANDRA JOVANOVIC

predsednica Udruzenja i
urednica magazina
Sansa za roditeljstvo

Dragi citaoci,

U prvom broju magazina Sansa za roditeljstvo imali ste priliku da se informisete o
lecenju neplodnosti, nadinima lecenja, da uporedite razlicite stavove struénjaka o
neplodnosti, da se kroz Vodi¢ upoznate sa svim koracima kako do vantelesne oplod-
nje preko RFZO-a, ali ste mogli i da uZivate u nasim i vasim VIO prigama. Prvi broj
distribuirali smo na preko 50 lokacija. Znamo da je tiraz mali, ali se nadamo da éemo
se sa svakim novim izdatim brojem priblizavati sve vise i vise svima u Srbiji kojima su
informacije o lecenju neplodnosti potrebne. Zato nam je Zelja da rastemo polako i
stameno!

Drugi broj magazina ide korak dalje, upoznaje vas sa procedurom donacije repro-
duktivnih Celija i embriona, kroz infervjue sa vodecim struénjacima razbija mitove i
predrasude i otvoreno govori o svim aspektima lecenja neplodnosti, sa posebnim
osvrtom na predrasude. U ovom broju bavimo se i embriologijom u Zelji da saznamo
kako to nastaje Zivot u laboratoriji, ali vam donosimo i novine iz naseg zakonodav-
stva, ali i novine iz sveta. Zeleli smo da obelezimo i 40 godina od rodenja prve
bebe zadete vantelesnom oplodnjom, pa smo posebno mesto dali Lujzi Braun. Ne
zaboravite, tekstovi u magazinu okrenuti su vasim interesovanjima. Znali smo da su
VTO price nesto $to posebno pokrece i daje nadu i veru u nastavak le¢enja, zato i u
ovom broju moZete uZivati u njima. Zeleli smo da $to vise razlicitih iskustava podelimo
sa vama, pa smo posebno mesto dali realnim, stvarnim, kratkim pri¢ama. Naravno,
i drugi broj magazina mozete da pronadete u domovima zdravlja sirom Srbije pot-
puno besplatno, ali v mnogim ordinacijama, laboratorijama i drugim ustanovama.

Zelimo da u &itanju magazina uZivate, da pronadete odgovore na sva pitanja koja
imate, ali Zelimo i da vas ohrabrimo da nam se za sva pitanja javite, bez ustezanja,
na nas telefon 062/388-830 ili putem imejla magazin@sansazaroditeljstvo.org.rs.

Do sledeceg brojq,
Da nas dvoje bude barem troje!

Sandra Jovanovié¢



SANSIN MALI VTO RECNIK

B AMENOREJA je stanje koje se odlikuje
izostankom menstruacije fokom najmanje
Sest meseci, a moze da bude fizioloska i
patoloska. Fizioloska amenoreja predstavlja
normalni izostanak menstruacije u periodu
pre puberteta, tokom trudnode, za vreme
dojenia i nakon menopauze. Patoloska ame-
noreja se deli na primarnu i sekundarnu.
Primarna nastaje kada se kod fizicki i polno
zrele devojke prva menstruacija (menarha)
ne pojavi do 16. godine Zivota. Prisutna je
kod 0,1% Zenske populacije. Sekundarna
amenoreja predstavlja izostanak menstruaci-
je tokom tri ciklusa ili 6 meseci kod Zena koje
su ve¢ imale menstruaciju. Ova vrsta ameno-
reje se javlja kod priblizno 1% Zena.

B AMH (Anti-Mullerian hormone) je sup-
stanca koju proizvode granuloza éelije u fo-
likulima jajnika. Sintetise se u preantralnim i
antralnim folikulima (manjim od 4mm). Nivoi
ovog hormona priliéno su konstantni, pa se
on moZe uraditi bilo kog dana menstrualnog
ciklusa. On je identifikovan kao regulator re-
grutacije - spre¢ava da se ne isprazne svi
folikuli odjednom iz ,rezervoara” jajnika.
Odredivanje nivoa AMH govori o stanju jaj-
nika, 1. o ovarijalnoj rezervi. Njega stvaraju
mali rastuéi folikuli, te ne zavisi od nivoa dru-
gih steroidnih hormona. MoZe se meriti od
rodenja do menopauze, Sa staro3éu Zene
kolicina folikula se smaniuje, pa se tako i nivo
AMH smanjuje.

Bl ANTISPERMATOZOIDNA  ANTITELA
(ASA) su specifiéna antitela i predstavljaju
stranu belanéevinu za organizam Zene. Uko-
liko iz bilo kog razloga dode do kontakta
belanéevinskih struktura spermatozoida sa
imunoloskim sistemom kod Zene, on ée te
strukture prepoznati kao stranu belanéevi-
nu i zapoceti sa proizvodnjom ovih antitela
(ASA). Mogu se stvoriti kao posledica sistem-
skog imunoloskog odgovora na kontakt sa
antigenima spermatozoida ili kao posledica
lokalnog imunolokog odgovora na te an-
tigene. U prvom slucaju postoje cirkulisuéa
antitela koja ée biti izlu¢ena putem produka-
ta Zlezdanog epitela kanala grliéa materice,
materiéne sluznice ili Zlezda sluznice jajo-
voda. Zahvaljujuéi tome &itav reproduktivni
trakt Zene bice prekriven antispermatozo-
idnim antitelima. Ukoliko se spermatozoid
nade u takvoj sredini, antitela ée se vezivati
za njegovu povrsiny, uiniti ga nepokretnim
i onemoguditi njegov prodor prema jajnoj
éeliji. U drugom slu&aju antispermatozoidna
antitela ée biti stvorena lokalno u Zlezdanom
tkivu kanala grliéa materice. Ukoliko se to
desi, ve¢ u prvom kontaktu spermatozoida
sa cervikalnom sluzi, doéi ée do njegove
imobilizacije i sprecavanja dalieg prodora

prema jajovodu. U oba sluéaja do oplod-
nje jajne éelije neée dodi. Takvu neplodnost
ozna¢avamo neplodnoséu imunologkog po-
rekla.

B BLASTOCISTA nastaje nakon zavriet-
ka razvoja morule. Nakon spajanja jajne
celije sa spermatozoidom nastaje najpre
zigot (jednoéelijski embrion). Ovaj embrion
nastavlja sa svojom deobom do morule.
Morula ima 16 éelija, a 5 - 6 dana nakon
oplodnie stvara se blastocista ili embrion u
stadijumu blastociste - zametak sa vise od
100 ¢elija u kojem je pocela diferencijaci-
ja. Blastocista predstavlja blastulu &oveka i
sastoji se iz trofoblasta (uestvuje u daliem
razvitku i obrazovanju placente), blastoce-
la (centralne 3upljine) i embrioblasta (tzv.
unutradnje mase od koje daljim razvijanjem
nastaje embrion). Ono $to sledi je izlazak
blastociste iz opne (zona pellucida) i njena
spremnost da se implantira u matericu.

B EMBRION je oplodena jajna celija sper-
matozoidom koja nastavlja svoju deobu. To
ie oplodena jajna éelija sa 46 hromozoma,
od kojih 23 potiéu od oca i 23 od majke. Ta
¢elija sadrzi slozen genetski zapis karakteri-
stika poput pola, visine, boje koze itd.

B ENDOMETRIOZA predstavlja prisutnost
deli¢a tkiva endometrijuma izvan materiéne
$upljine, na mestima kao $to su jajnici, jajovo-
di, trbusna 3upljina... Kada se ove éelije na-
laze van materice, stvara se endometrijalno
Zari$te. Bez obzira na kom se mestu i organu
nalazi, endometrijalno tkivo se po svom ra-
stu, bujanju i krvarenju ponasa jednako kao i
u materici i stvara probleme.

B FSH (folikulostimulirajuéi hormon) regulise
razvoj, rast, pubertetsko sazrevanje i proce-
se vezane za reproduktivna dedavanja u or-
ganizmu. Stvara ga i izluéuje hipofiza, a pod
kontrolom hipotalamusa. On se luéi i kod
muskaraca i kod Zena i uloga mu je u stimu-
lisanju sazrevanja polnih éelija. Dok su nivoi
FSH kod muskaraca uglavnom konstantni,
kod Zena se menjaju fokom menstrualnog
ciklusa. To regulisanje menstrualnog ciklusa
se dedava u sadejstvu sa LH (luteizirajuéim
hormonom), jo3 jednim hormonom hipofize.

B KONIZACIJA podrazumeva uzimanje
uzorka tkiva grliéa materice za biopsiju u
obliku konusa-kupe. Uzorak tkiva se nakon
toga $alie u laboratoriju na analizu. Koniza-
cija je metoda kojom se mogu otkriti razliite
promene na grliéu materice. Uzorak tkiva
grliéa materice se za konizaciju moZe uzeti:
uz pomo¢ skalpela, uz pomoé (CO,) lasera
ili LOOP radiotalasnom omcicom.

B H (luteiniziraju¢i hormon) dovodi do
rupture folikula, oslobadanja jajne celije i
nastavka sazrevanja jajne éelije i stimulise
sintezu muskih hormona u jajniku iz kojih ¢e
kasnije nastati estrogeni. Sintefise se u hipofi-
zi i utiée na funkciju jajnika. Sintetisani su hor-
moni koji su po svojoj strukturi sliéni prirod-
nim hormonima i oponasaju njihovu funkciju:
stimulidu ovulaciju i rast folikula.

B OVULACIJA je oslobadanie jajne ¢elije
iz jajnika prskanjem folikula - fertilni period
menstrualnog ciklusa fj. plodni dani. Svakog
meseca, folikul sa jajnom éelijom sazreva
unutar jajnika. Jednom kad dostigne odre-
denu veli¢inu, folikul otpusta jajnu éeliju iz
jajnika u jajovod i kroz jajovod putuje prema
materici.

B PG (progesteron) stimulise rast endome-
trijuma za prihvat embriona ukoliko je doslo
do oplodnie, ali regulide i njegovo ljustenje
ako do trudnoée ne dode. Ima vrlo vaznu
ulogu i u nervnom sistemu i deluje opustaju-
ée, ¢ime se objasnjavaju promene u raspolo-
Zenju, razdraZljivost i depresivna stanja koja
se javljaju ve¢ s prvim znacima smanjene
proizvodnije progesterona i rada jajnika.

B PGD (preimplantacijska genetska dija-
gnostika) je metoda kojom se ispitivanjem
DNK embriona utvrduje rizik od naslednih
bolesti. Ovo je dijagnostika svakog pojedi-
naénog gena embriona. Indikacija za jedan
ovakav fest mogu biti nasledne bolesti dava-
laca polnih éelija, ili nasledne bolesti u njiho-
vim porodicama. Ovim testom se dobija slika
koja pokazuje da li je embrion nasledio od
jednog roditelja ili od oba, mutirani gen koji
mozZe izazvati oboljenje. Postupak se radi
tako 3to se uzme uzorak DNK embriona.
Ovaqj test ne ugrozava razvoj embriona.

B PGS (preimplantacijski genetski skrining)
ie skrining na aneuplodije - poremeéaj broja
hromozoma. Ovim testom se utvrduje da i
ie broj hromozoma prihvatljiv i ukoliko je taj
broj 23, identifikuje se jedan (ili vise) zdra-
vih embriona i nastavlja sa IVF procesom.
Naravno, mora se uzeti u obzir da se ovim
testom ne otkrivaju sve anomadlije ili poreme-
éaii jer za neke je potrebno da dode do slo-
Zenijeg razvoja embriona.

B SPERMOGRAM e tzv. nativni pregled
sperme. Ovim pregledom se dobijaju po-
daci o ukupnom broju spermatozoida, pro-
centu progresivno pokretnih, ne-progresivno
pokretnih, slabo pokretnih i nepokretnih
spermatozoida. Osim toga, ovim pregledom
se odreduju i parametri kao 3to je zapremi-
na, viskoznost, brzina likvefakcije, pH, boja
ejakulata, kao i podaci vezani za aglutinaci-
ju i agregaciju spermatozoida.



PROF. DR VINKA VUKOTIC

urolog, Specijalisticka uroloska ordinacija TTC

O problemu muskog steriliteta, nacinima ledenia,
o tome kako se muskarci suocavaju sa problemom
neplodnosti i IVF procedurama, ali i $ta sve utice na
musku plodnost - razgovarali smo sa prof. dr Vinkom

Vukoti¢ subspecijalistom-andologom i &lanom Evrop-

skog i Svetskog udruzenja urologa
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POMERAMO GRANICE

Udruzenje Sansa za roditeljstvo &lan je velike
evropske zajednice ESHRE (European Society
of Human Reproduction and Embryology), dli je,
takode, i ponosni &lan Fertility Europe asocijacije
- evropske asocijacije pacijenata sa problemom
neplodnosti koje okuplia vise od 24 udruzenja iz
razli¢itih zemalja Evrope

OTVORENO O DONACUI

Donacija reproduktivnih éelija i embriona vrlo je oset-
liiva procedura koja, svakako, otvara mnoga pitanja,
posebno efi¢ka i zakonska. Vrlo je bitno da ova proce-
dura bude strogo kontrolisana, uokvirena zakonskim
regulativama i neprekidno praéena od strane nadlez-
nih ustanova

ASIST. DR SCI MED
DR JELENA MICIC

Odeljenje ART, Klinika za ginekologiju i akuserstvo KCS

O zahvatima - laparoskopiji i histeroskopiji, o proble-
mima sa kojima se suo&avaju parovi s problemom ne-
plodnosti, o tome kako se pripremati za proces van-
telesne oplodnie i o tome da li je ovaj proces riziéan,
razgovarali smo sa asist. dr sci med Jelenom Mici¢ iz
KC Srbije, Klinike za ginekologiju i akuserstvo

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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DNK fragmentacija sper-
matozoida - nova metoda

Prva analiza koja se radi, svakako,
je spermogram. Medutim, danas je
moguce da se u okviru prosirene di-
jagnostike uradi i analiza DNK  fra-
gmentacije u spermatozoidima. Na-
uka je pokazala da je genetska slika
spermatozoida kljuéna za fertilizaciju
i normalan razvoj embriona. Termin
DNK fragmentacije se koristi kada je
genetski materijal v spermatozoidi-
ma abnormalan, $to za uzvrat moze
voditi muskoj neplodnosti i neuspelim
IVF  ciklusima. Standardna analiza

Aleksandar Krsti¢

senior klinicki embriolog
Specijalna bolnica za ginekologiju
“Jevremova” sa porodilistem,

¢lanica Medigroup
spermograma ne moze proceniti sper-

matozoide na nivou molekula i odre-
diti stepen DNK fragmentaciie, pa je

U 3ali kaZu da su oni
“mame” pre mame, i da
prvi vide njihove bebe.

To je zaista tako. Klini¢ki
embriolog je struénjak

koji radi laboratorijski

deo postupka vantelesne
oplodnje. Kada lekar
isprati stimulaciju, ili kada
se uradi aspiracija jajnih
¢elija, o éelijoma od kojih
¢e nastati buduéi embrioni
brinu embriolozi. Medutim,
njihov posao pocinje i pre
same stimulacije i odnosi
se na dijagnostiku stepena
muske neplodnosti
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iz tog razloga znadaj ove analize jo3
vedi. Trudnoéa je moguéa i kod paro-
va kod kojih muskarac ima poveéanu
DNK fragmentaciju, ali jako retko. Em-
brioni koji nastanu od spermatozoida
sa DNK fragmentacijom imaju lo3u
prognozu. Sanse su nesfo veée ukoli-
ko je partnerka mlada, jer jajne éelije
imaju odredenu moguénost popravke
ostecenog DNK.

Neki slugajevi DNK  fragmentaci-
je ne mogu da se lece, ali ukoliko je
Steta uzrokovana slobodnim radikali-
ma, onda promena Zivotnih navika i
ishrane u smislu zastite organizma od
oksidativnog stresa, moze pomodi u
smanjivanju nivoa DNK fragmentacije
u nekim sluajevima. Lecenije infekcija
antibioticima, takode smanjuje nivo

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



DNK fragmentacije. Da li je nivo DNK fragmentacije sma-
njen mozZe se potvrditi kontrolnim testom tri meseca nakon
prvog testa. Ukoliko se na kontrolnom nalazu ponovi isti
rezultat, predlaZe se da se uzorak za vantelesnu oplodnju
dobije punkcijom ili biopsijom testisa, kako bismo dobili
spermatozoide na samom mestu njihovog nastanka.

Korak po korak do embriona

U IVF laboratoriji embriolog je taj koji posmatra fertilizaciju
i razvoj embriona. Nakon mikrofertilizacije ili inseminiranja
celije u klasiénoj IVF metodi, Celije se pregledaju prvi put
posle 16-18 sati da bi se videlo da li je doslo do oplodnie,
a nakon 48 sati od aspiracije embriolog kontrolide da li
je doslo i do adekvatne deobe. Svaki put embriolog na
osnowu izgleda embriona i toka deobe procenjuje njihov
kvalitet. Nove tehnike - poput snimanja razvoja embriong,
omoguéavaju embriologu da ima uvid u realnom vremenu
(Time Lapse) u razvoj i deobu embriona. Uz pomoé ove
tehnologije se dobijaju izuzetno bitne informacije poput
vremena prve deobe, koja je vazna jer embrioni podeljeni
u optimalno vreme imaju veéu 3ansu za usadnju. Ovu infor-
maciju ne moZemo dobiti klasiénim pregledom embriona.

Kako se biraju embrioni
za embriotransfer?

Postoji nekoliko kriterijuma koji se uzimaju u obzir kada
se odlucuje o danu embriotransfera, kvalitetu embriona
i broju koji ¢e biti vraéen, uzimajuéi u obzir individual-
nost svakog pacijenta. Kod veéine parova, kada imamo
malo embriona (do tri), embriotransfer se radi drugog ili
treceg dana od aspiracije, ali postoje sluéajevi kada se
zbog prethodnih neuspelih pokusaja, ipak odlu¢imo da
kultivisemo embrione do stadijuma blastociste, bez obzira
na mali broj. Kada je veéi broj embriona, priblizno istog
kvaliteta, nas savet je da se selekcija za embriotransfera
izvr$i produzenom kultivacijom do stadijuma blastociste.

Embriotransfer i implantacija

Odluku o broju embriona koji ¢e biti uneseni u matericu
donose embriolog, lekar i pacijenti. Embriolog i lekar na
osnovu kvaliteta embriona, stadijuma razvoja, prethodnih
eventualnih pokusaja i medicinski bitnih informacija, pred-
lazu broj embriona, ali za definitvnu odluku je potrebna
i saglasnost pacijenta. Neposredno pre embriotranfera,
dogovoreni broj embriona se izdvaja u poseban medijum
koji poveéava $ansu za usadivanje. Sam postupak em-
briotransfera i izbor odgovarajuéeg katetera, kao i dalja
terapija, koja se koristi u cilju podsticanja implantacije, su
individualni za svaku pacijentkinju.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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Jevremova

Bolnica za ginekologiju sa porodilifbem
Clanica MEDICROUP
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Ethnikis Antistaseos 173-175
55134 Solun, Greka

EMBRYOLAB

CENTAR ZA ASISTIRANU
REPRODUKCIJU

\Vas zivotni san moze
postati stvarnost

Uverite se kako

MI BRINEMO O VAMA

BRIGA O VAMA.

Tretman vantelesne oplodnje je vise od medicinske ekspertize.

To je briga o pojedincu kao i o paru. Posebnu paznj

U posvecujemo

Vasim prethodnim poku$ajima, tragamo za uzrokom i dajemo

reSenje za ostvarenje vaseq cilja koji postaje i nas.
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Dr Mihalis Kiriakidis
MD, M.Sc.,
Reproduktivni ginekolog

Vantelesna oplodnja na daljinu?
Da li je moguce?

Mala bela tacka pojavljuje se na ekranu ultrazvuka. Ova mala
kapljica sadrzi dva embriona! Njeno prisustvo u materici znaci
kraj jednog putovanja za Mariju i pocetak drugog. Marija ima 37
godina a Marko 40, zive u Beogradu u Srbiji i poku3avaju
poslednjih 5 godina da se ostvare kao roditelji. Odlucili

su da potraZze pomoc ali klinika koju su odabrali nalazi

se 700km daleko od njih.

Pocele su da im se javljaju sumnje:
«Hocu li uspeti da ostvarim svoj cilj?»
«Ljudi koji treba da mi pomognu su daleko!»

«Moqu li da prodjem kroz terapiju za vantelesnu oplodnju
iz daleka? Da li je to moguce?»

Melani ima 35 godina a Dejvid 39, Zive u Australiji i tek nedavno
su dosli do klinike koja je otkrila da se razlog neuspeha nalazi
zapravo u hromozomima embriona i da je potrebno uraditi
geneticku proveru svakog embriona kako bi se nasao onaj koji
je zdrav, onaj koji ¢e pokazati pozitivnu betu i ostvariti njihove
snove. Nalazili su se 15.000km daleko od klinike ali to nije nesto
Sto ih je zaustavilo.

Neplodnost je jedan od najcescih problema sa kojima se susrecu
parovi nakon 30te godine. S obzirom da su tehnologija i nauka
svake godine sve razvijenije i pristupacnije, najvedi broj parova
Ce uspeti da dode do svoq cilja. Parovi imaju pristup informacijama
i mogu dobiti upute i terapiju ¢ak i kada se nalaze u drugoj zemlji,
daleko od klinike koju su odabrali.

Embryolab je prototip klinike za asistiranu reprodukciju

i postoji u Solunu od 2004te godine. Medicinski tim Embryolaba
¢ine vrhunski ginekolozi, embriolozi kao i psiholog, geneticar,
anesteziolog, sestre. Tu je i tim koordinatora i administrativno

odeljenje bez Cije podrske ne bi bilo moguce uraditi postupak
vantelesne oplodnje.

Insistirajuci na kvalitetu i stalnom ulaganju u embriolosku
laboratoriju, Embryolab zadovoljava standarde kvaliteta

od 2007me godine pa sve do danas kao Sto su 1IS09001:2015,
EN 15224:2012, ISO 15189:2012. Konstantnim ulaganjem

u svoje strucno osoblje Embryolab prvi unosi inovacije u svoj
svakodnevni program.

EMBRYOLAB

CENTAR ZA ASISTIRANU
REPRODUKCIJU

Cetiri &injenice koje mora uzeti u obzir par iz Srbije koji ¢e uraditi
vantelesnu oplodnju u drugoj zemlji su sigurnost, organizovanost,
kvalitet i procenat uspesnosti. Najbolji nacin da se zadovolje

svi ovi kriterijumi je izabrati kliniku koja ima iskustvo, izvanredan
tim lekara i embriologa, najsavremeniju embriolosku laboratoriju
i tim koordinatora koji govore srpski jezik i organizuju ceo
postupak VTO od terapije do embriotransfera.

EMBRYOLAB svake godine docekuje na stotine parova iz Srbije,
Nemacke, Engleske, Italije, Francuske, Amerike, Australije

i naravno Grcke. NaSe dugogodisnje iskustvo doprinelo je tome
da imamo jako dobro organizovano nacionalno i internacionalno
odeljenje koje moze da odgovori odmah na sve zahteve u toku
celog dana, u hitnim sluc¢ajevima, onda kada mislite da nemate
koga da pitate, Embryolab tim je tu.

Marija i Marko, Melani i Dejvid, kao i drugi parovi koji su dali svoje
poverenje Embryolabu i koji veruju da im mi moZemo pomoci

da ostvare svoj san, da dobiju dete, imaju pored sebe tim
specijalizovanih strucnjaka, naucnika koji su posveceni samo
vantelesnoj oplodnji, da im pruZe podrsku na njihovom putovanju
i tada shvataju da daljina nije prepreka vec postaje prednost!

Embryolab ima pristup da je svaki par pojedinacni slucaj
i da je svaka Zena drugatija i da joj treba pristupiti posebno
prilagodenim protokolom.

U Embryolabu radimo svakodnevno sa postovanjem prema
vasim snovima da postanete roditelji.

EMBRYOLAB
CENTAR ZA ASISTIRANU REPRODUKCIJU

Leoforos Ethnikis Antistaseos 173-175, 551 34 Solun
Tel 0030 2310 473000, info-sr@embryolab.eu

www.embryolab.eu




Ilnterviu

Prof. dr Veljko Vlaisavljevicé

O uzrocima steriliteta, uspesnosti
vantelesne oplodnie, donaciji
reproduktivnih éelija i embriong,
nestimulisanim ciklusima i
alternativnoj medicini u lecenju
neplodnosti, razgovarali smo sa
prof. dr Velikom Vlaisavljevi¢em
~ istaknutim struénjakom iz
oblasti reproduktivne medicine
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SA PAROVIMA
MORAMO BITI
POSTENI!

rof. dr Veliko Vlaisavljevi¢ je jedan od malo-

rojnih ginekologa koji se ceo svoj Zivomi vek

bavi isklju¢ivo asistiranom reprodukcijom. Bio

je nacelnik Odelienja za reproduktivnu medici-

nu u Mariboru, inostrani ¢lan SANU od 2003.

godine, predsednik je UdruZenja za repro-
duktivnu medicinu Slovenackog lekarskog drustva (SZD),
redovan je profesor ginekologije i perinatologije na Me-
dicinskom fakultetu Univerziteta u Ljubljani, takode, bio je
dugogodiinii &lan upravnog odbora Evropskog udruzenja za
humanu reprodukciju i embriologiju (ESHRE). Dobitnik je i
brojnih priznania - Priznanje Ginekoloske klinike u Ljubljani za
razvoj reproduktivne medicine u Sloveniji, Zlatni grb grada
Maribora i mnogih drugih.

S problemom neplodnosti suoéava se svaki 6. par u
Evropi. Kakva su Va3a iskustva - da li je ovo rastuéi pro-
blem ili ne?

lako nema preciznih podataka za svaku evropsku drzavy,
izgleda da u ulestalosti neplodnosti nema razlika izmedu
drzava. Ako prihvatimo ¢injenicu da je neplodnost bolest re-
produktivnih organa, ne bi trebalo da je uéestalost u porastu.
lpak, u porastu je u&estalost Zelie za roditeljstvom u kasnim
reproduktivnim godinama, kad je vierovainoéa za zacede
prirodno smanjena zbog promjena na jajnim éelijama uzroko-
vanih Zivotnom dobi. Treba znati da su jajne éelije u trenutku
ovulaciie stare koliko i Zena. | po tome Srbija nije izuzetak.

Koji su najéedéi uzroci steriliteta? Navedite nam najéeiée
dijagnoze sa kojima se susredete.

Najcedée su to odtedenja jajovoda i izostanak ovulacije u
Zzene, smanijen broj ili pokretljivost spermatozoida u partnera.
Naravno tu su i mnogi drugi uzroci koji mogu (a i ne moraiju)
uzrokovati neplodnost ili neZelieno produzavanje vremena
pokudaja da dode do trudnoée. Medu njima su endometrio-
za, policistiéni jajnici, pozna reproduktivna dob ili kombinacija
vide uzroka u svakog od partnera. Cesto ne nalazimo uzrok
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iako ne dolazi do trudnoée u periodu
duZem od 3 godine, a da ne nalazimo
nekog razloga u reproduktivnom sistemu
Zene ili muskarca.

Koliko je vantelesna oplodnija kao pro-
cedura, u stvari, uspesna? Koliko kod
nas u Srbiji, a koliko u Evropi?

To je najéeséa zamka u koju upadaju ne-
plodni parovi. Zele znati tzv. uspjesnost
centra, $to je podatak koji nidta ne znadi
za njihov liéni problem. Naime, uspje$-
nost nije jedan broj koji vaZi za sve paro-
ve, nego ga moraju nadi u vezi sa svojom
dijagnozom, godistem, odnosno drugim
podacima u vezi sa dosadadnjim tretma-
nima. Vedina drzava u Evropi ima registar
postupaka MPO koji je najéesée dostu-
pan i pacijentima. Ti registri su razlicite
kvalitete koju odreduje nacin prikuplianja
podataka. Ako se podaci ne skupljaju
on-line od trenutka kad Zena primi prvu
injekciju gonadotropina, onda su velike
moguénosti da se rezultatima manipulide.

Koji su glavni problemi sa kojima se
parovi susreéu u Srbiji u toku borbe za
potomstvo?

Posto pratim situaciju u Srbiji veé¢ duZe
vrileme, moram naglasiti da je situacija
danas neuporedivo bolja nego prije 20
godina. Pacijenti obi¢no dolaze sa ura-
denim pretragama tako kako predvidaju
struéne smijernice. Na Zalost jo3 je mno-
go parova koji ne dolaze pravovreme-
no, iako je iz dokumentacije jasno da
im je MPO jedina alternativa. Isto tako
mnogo parova gubi mjesece i godine
lecedi infekcije na osnovi bakterioloskih
briseva ili spermokulture i kad one nisu
klinicki izrazene. U tu grupu svrstavaju
se i oni parovi koje ginekolozi na osno-
vi nekoliko normalnih nalaza (najéesée
ultrazvuka odn. folikulometrije) ne 3alju
pravovemeno na dalja ispitivanija ili te-
rapiju nego ih tieSe da se treba samo
opustiti pa ée rezultat dodi...

Kakvo je Vase milienje o procedura-
ma VTO nakon 42. godine? Da li je
donacija ovde jedino resenje?

Uspjednost postupka nakon 42 godine
ograni¢ena je prirodnim promjenama na
jajnim stanicama. Za razliku od muskara-
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cq, u kojih uvijek nastaju novi spermatozo-
idi, pa zbog toga nisu stariji od nekoliko
tiedana, jajne stanice dolaze na svijet ro-
denjem i stare su koliko i Zena. Zbog toga
se na njima javljaju promjene uzrokovane
starenjem. Tako je u 20-im godinama Zi-
vota 90% jajnih stanica pravilne genetske
grade, a u 40-im ih je takvih samo 10%.
Posto i nepravilne stanice mogu ovulirati i
sposobne su za oplodniy, stvaraju se za-
meci sa nepravilnim brojem kromosoma
koiji, na sreéu, nemaiju 3anse da se implan-
tiraju. Zbog toga postupak sa vlastitim
jajnim stanicama u tom Zivotnom razdo-
bliu tako rijetko zavriava porodajem.
Donacija jajne stanice u toj Zivotnoj dobi
svakako je neuporedivo uspjesnija, ali to
nije lijegenje neplodnosti, odnosno nema
medicinsko opravdanje (posto biti star
preko 42. godine nije bolest). To je samo
realizacija Zelie za materinstvom. Kad se
to desava u poznoj reproduktivnoj dobi,
Cesto je zanemareno pravo djefefa na
dietinjstvo sa zdravim roditeljima koji su
mu podrika ne samo u ranom djetinjstvu,
nego i u godinama odrastanja.

Kakav je Vas stav po pitanju prirodnih,
nestimulisanih ciklusa - kada, kome, za-
$toidali?

Cijela pri¢a sa postupcima vantjelesne
oplodnje prije 40 godina poéela je bas
sa oplodnjom jajnih stanica dobivenih
iz prirodnog ciklusa. Zbog neuspjesno-
sti takvog postupka (u vrijeme rodenja
Luise Brown uspjednost je bila 0,5% 1)
uvedena je stimulacija ovulacije kako bi
se dobio vedi broj jajnih stanica i time
povecala uspjednost metode. Prirodni
ciklus je danas ponovo (samo u nekim
sredinama) atraktivan, Eesto samo zbog
&injenice da je prirodan, &esto i zato $to
ie jeftiniji od stimulisanog, a pacijenti ga
smatraju primjernom zamjenom za stimu-
lisani ciklus. To, svakako, ne drZi. Iz rezul-
tata mariborskog centra koji je u 90-im
godinama imao najveéi broj MPO v pri-
rodnom ciklusu u Evropi, naudili smo da
je o metoda primjerna samo za Zene do
35. godine starosti kad je njegova uspjes-
nost oko 7% porodaja (znadi uspjednost
jednog stimulisanog ciklusa vrijedi kao 4
spontana ciklusa). Nakon toga je uspjes-
nost mala, a nakon 40. godine bilieZi

Intervju

se porodaj samo iznimno (*izuzetno). U
Zene te dobi, koje izaberu prirodni ciklus
kao zamjenu za stimulisani, pogotovo
one i sa slabom reakcijom na liekove (tzv.
poor responderi), uspjesnost je prakticki
jednaka nuli. Svaka trudnoéa je iznimno
rijetka, a vedina ih zavrava spontanim
pobaéajem. U razgovoru sa parovima
moramo posfeno inferpretirati rezultate
MPO. Tako kako je uspjesnost prirodnog
ciklusa daleko precjenjena, isto tako je
dejstvo, da je uspjesnost blage stimulacije
niza od one uobi&ajene.

Koliko je psiholoski pritisak ($to od stra-
ne drustva, porodice..$to od strane
partnera) bitan za uspeh vantelesne
oplodnje?

Znanstveno je potvrdeno da stres sam po
sebi uti¢e na uspjednost postupka MPO u
neplodnih parova, pa &ak i vierovatnoce
za zadeée plodnih parova. Kako ga po-
biediti, nije laka zadaéa.

Koliko se stanje u Evropi razlikuje od
stanja u Srbiji i da li se razlikuje?

Tesko je nadi pravi odgovor posto su re-
zultati, koje evropski registar za MPO do-
biva iz Srbije, nepotpuni. Uzrok tome leZi
u &injenici da fo nije obaveza propisana
nekim pravilnikom. Zbog toga je tedko go-
voriti o uspjesnosti posto dobiveni rezul-
tat nije mjerilo za sve parove u postupku
MPO. Ono u &emu je Srbija u proteklom
periodu odstupala od veéine zemalja je-
ste postotak zacetih trojki, mali postotak
prijenosa samo jednog embriona (selek-
cija jednog embriona za prijenos, dok se
ostali Euvaju zamrzavanjem za slijededi
postupak), te visok broj embrioredukcija
(odstranjivanja embriona nakon implan-
tacije poslije prijenosa veéeg broja embri-
ona u maternicu).

Vas savet - na $ta posebno parovi treba
da obrate paznju prilikom odabira le-
kara i klinike za proceduru vantelesne
oplodnje?

Posto u nasem regionu ne postoje
javno dostupni registri o uspje$nosti
klinika za MPO, a koji bi bili dostupni
i neplodnim parovima, oni se &esto in-
formidu usmenim predajama ili preko
interneta. Tesko je savjetovati nadin
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odabira klinike. Internetne stranice kli-

nika &esto daju reklamne informacije
o uspjednosti lijec¢enja neplodnosti u
izabranoj klinici, informacije o atrak-
tivnim laboratorijskim metodama ili
novim metodama lije¢enja. Ovi na-
vedeni podaci ne bi trebalo da budu
presudni za izbor klinike. Mislim da
ie bitna informacija o tome kako ste
tretirani na klinici, da li je sistem rada
na klinici organizovan tako da ste vi u
centru interesa svih zaposlenih. Imate
li individualnog terapeuta odgovornog
za cijeli postupak lijecenja? Mozete i
razgovarati sa njim o svim aspektima
terapije koja vas &eka na nacin da ste
ravnopravan sudionik u razgovoru?
Postoje li podaci rezultata lijecenja u
struénoj literaturi (npr. u bazama po-
dataka PubMed, COBIS i sl.), moze li
se nadi podatak o struénom dijelovanju
klinike, njihovi rezultati koje je mogla
ocijeniti i struéna javnost? Da i se na
profilu zaposlenih moze naéi podatak
o aktivnostima zaposlenih na domaéim
i stru¢nim sastancima? Nije najvaznije,
ali je ipak vazan i podatak o medu-
narodnim aktivnostima i ugledu klinike.

Da li su babe-vradare, ¢ajevi i alter-
nativna medicina, nesto $to nestaje
kod nas ili se ovakve pojave i dalje
nastavljaju u leéenju neplodnosti?
Da li je neplodnost i dalje tabu?

Neplodnost vige nije tabu tema, a ne-
plodni parovi su iznimno dobro infor-
misani o samom problemu neplodno-
sti. Mozda i zbog toga na podrugju
lijeéenja neplodnosti nalazimo mnogo

zainteresovanih koji nude svoje usluge
neplodnim parovima. Tu nalazimo sve
profile koje ste naveli, pa i mnogo onih
iz oblasti sluzbene medicine. U zadnju
grupu ubrajam propisivanje liekova ili
metoda lije¢enja koji nemaju uginka
na uspjesnost postupka MPO. Nijiho-
voj popularnosti pridonose i pacijenti
sami, koji preko foruma opisu svoje
pozitivno iskustvo sa nekom terapijom
pripisujuéi uzetom lijeku (kojeg naué-
na saznanja svrstavaju u nepotrebne
ili neuspjedne za postizanje trudnode)
odluéujuéu ulogu za postizanje uspje-
ha lijeéenja. Pri tome zaboravljaju
jednostavnu &injenicu, da u neplodnih
parova dolazi do spontanog zadeda
ponekad i bez terapije. Moje je miilje-
nje da je za uspjednost bitna i &injeni-
ca da pacijenti vieruju tim vrstama te-
rapije, pa je to neka vrsta opustanja i
eliminacija stresa. Zbog toga ja nisam
protivnik takvih praksi sve dok nisu
povezane sa dobivanjem finansijske
koristi. A znamo, neplodni parovi su
esto izlozeni komercializiranoj medi-
cini koja ih tretira kao kupce, nazalost,
esto i kao kupce nade.

Kolika je u stvaru uloga embriologa
u jednoj VTO proceduri, po vasem
misljenju?

Mislim da danas nije potrebno nagla-
$avati da su ginekolog i embriolog ne-
razdvojan tim. Podto sam na podetku
svoje karijere i sam radio embrioloski
dio postupka dobrih 5 godina, mogu
kompetentno reéi da je kompetentnost
embriologa &ak bitnija za uspjesnost
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postupka. Pri tome je, naravno, teZiste
na kompetentnosti $to znadi, ne samo
savladavanie tehnika rada u laborato-
riju, nego i odrzavanije kvalitete rada
i uvazavanje standarda za laboro-
torije propisanih od strane EU. Ne-
razdvojan dio je i stalna koninuirana
edukacija i analiza vlastitog rada, te
publiciranje rezultata - $to omoguda-
va kriticku analizu (struéne) javnosti.
To, naravno, vrijedi i za ginekologe
sa usmjerenjem ka reproduktivnoj gi-
nekologiji. Za oba profila struénjaka
je u tu svrhu ESHRE omogudila sertifi-
kovanje znanja na ispitu pod okriljem

ESHRE/EBCOG/UEMS.

Sta se u svetu humane reprodukcije
promenilo od dolaska prve IVF bebe,
pre 40 godina, do sada?

MozZda najveca promjena lezi u inje-
nici da IVF nije vise ekskluzivna meto-
da koju nudi samo 5-6 klinika u Evro-
pi, nego je to danas metoda koja je
postala dostupna praktiéki na svakoj
ginekologkoj klinici (danas je u Evropi
vide od 1600 centara za MPO!). Ako
se prisjetim pocetaka, kad smo znanje
o MPO mogli nadi tek u nekoliko znan-
stvenih radova, a izgled jajne stanice
(*¢elije) listajuéi Timesov atlas, danas
se na tom podruéju publicira mjeseéno
nekoliko desetaka znanstvenih (*naué-
nih) asopisa, a na godisnjem nivou i
stotine knjiga. Danas je izazov za svo-
kog struénjaka sa podruéja MPO biti
dobro informiran o posliednjim rezul-
tatima istrazivanja sa podruéja repro-
duktivne medicine.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



ekspertski prenatalni test 3. generacije

v 5 : L &
Vazno je znati.

IDEALAN ZA VISOKORIZICNE
I VTO TRUDNOCE

Neinvazivan i pouzdan A
Ekspertski VERIFIED prenatalni test, zahvaljujuéi najsavre-
menijoj llumina platformi koju koristi, otkriva vazne "L, -
informacije o bebinom zdravlju i kod asistiranih trudnoca.

Za razliku od drugih testova na nasem trziStu ekspertski i
VERIFIED test, pouzdane rezultate daje i kod trudnoda é
nastalih doniranjem sperme, odnosno jajnih ¢elija.

Drugi testovi @ VERIFIED test

ciliani prenatalni tehnologija paralelnog sekvencioniranja
O BEZBEDAN neinvazivni testovi kroz celokupan genom
VERIFIED ne predstavlja nikakav rizik ni po bebu
ni po majku

Magija u trudno¢i: DNK bebe u krvi majke
NEINVAZIVAN Dok se beba razvija u maminom stomaku, njen DNK preko posteljice
dospeva u krvotok majke. Najsavremenija tehnologija omogudila
nam je da izdvojimo bebin DNK kako bi otkrili da li je beba hromo-
zomski zdrava.

m Za VERIFIED test potrebna je samo jedna
epruveta krvi majke

v 99% PRECIZAN Metodom masovnog sekvencioniranja celokupnog genoma, dobija-

VERIFIED test je preko 99% precizan u otkrivanju mo uvid u svih 46 hromozoma bebe. Zahvaljuju¢i naprednom

Trizomije 21 (Daunov sindrom), Trizomije 18 biologaritmu za izraCunavanje rezultata, Verified test moZemo
(Edvardsov sindrom) i Trizomije 13 (Patau sindrom) koristiti i kod asistiranih trudnoca.

SVEOBUHVATAN
Analizira trizomije hromozoma, promene na polnim
hromozomima, mikrodelecije i prikazuje pol bebe

UZivajte u trudnoci vec od 10. nedelje
VERIFIED je najnapredniji metod prenatalne dijagnostike

kojom se otkrivaju najéesée hromozomske abnormalnosti kod
bebe vec od 10. nedelje trudnoce.

£
Preporucuje se kao alternativa amniocentezi i biopsiji horion- OSIGUR.,AJTE , i;
skih Cupica, jer one nose rizik od spontanih pobacaja i rade se BEZBRIZNU TRUDNOCU -E
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U fokusu

Krajem avgusta,
31.8.2018. na snagu

je stupio najnoviji
Pravilnik o leéenju
neplodnosti postupcima
BMPO (Uputstvo za
sprovodenie) koje je
izradio, kao i do sadq,
Republi¢ki fond za
zdravstveno osiguranje
za sve one kojima je
neophodan ovakav
tretman kako bi dodli do
potomstva

NOVI PRAVILNICI - NOVA NADA

slovi za ukljuéivanje
u leenje neplodno-
sti su: isrpliene su
druge moguénosti
legenja steriliteta, i
pored odgovaraiju-
¢eg lecenja i dalje
je prisutna neplodnost, da Zena ima
manije od 42 godine u trenutku prolaska
drugostepene komisije za BMPO, oéu-
vana je funkcija jajnika, Indeks telesne
mase zene treba da je manji od 30
(BMI), svi oblici subfertilnosti muskarca
uz postojanje zivih ili morfoloski isprav-
nih spermatozoida u ejakulatu.
Pravo na 3 pokusaja vantelesne oplod-
nje na teret Fonda ima Zena do navriene
42. godine Zivota u momentu dobijanja
Potvrde, a samo u jednom postupku se
na teret Fonda obezbeduje i zamrzava-
nje embriong, i fo 6 embriona sa rokom
¢uvanja od 5 godina. Ukoliko je Zena u
postojecoj zajednici dobila jedno dete iz
postupaka BMPO finansiranih od strane
Fonda, a nije iskoristila sva fri pokusaja
- ima pravo da preostali broj pokusaja

leenja iskoristi radi dobijanja drugog
deteta, ukoliko ispunjava ostale uslove.

KOJE ANALIZE
SU POTREBNE?

ZENA:

* Vaginalni i cervikalni brisevi (bakte-

rioloski, Chlamydia, Mycoplasma,
Ureaplasma)
* HbsAg, HCV, HIV, VDRL - serologija
* Rubella - serologija

* Toxoplasma gondii

e Skrining grli¢a materice - bris na Pa-

panikolau, kolposkopija

* Ultirazvuéni pregled vaginalnom son-

dom

* Hormonsko ispitivanje od 2. do 4.
dana menstrualnog krvarenja (FSH,
LH, E2, Pg, T, TSH, T3, T4, Prolaktin,
antimilerijan hormon - AMH)

* Opéta priprema pred postupak: krv-

na grupa, RH factor, krvna slika, urin,

biohemijske analize, mali faktori ko-

agulacije
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MUSKARAC:

* Bris uretre ( bakterioloski,Chlamydia,
Mycoplasma, Ureaplasma)

* HbsAg, HCV, HIV, VDRL - serologija
* Spermogram i spermokultura

* Nalazi ultrazvuka i briseva vaze 6
meseci, osim analize na hlamidiju
koja ne sme biti starija od 2 meseca.
Analize hormona vaze 6 meseci, a
ostale analize ne smeju biti starije od
godinu dana.

UPUTI ZA KOMISLJE:

ZENA:

* UPUT za lekarsku komisiju filijale
radi izdavanja OLK - 11 obrasca:
ocena prvostepene komisije u vezi
sa vantelesnom oplodnjom, kojom se
dobija saglasnost za upucivanie osi-
guranog lica na Komisiju za BMPO.

* UPUT za Komisiju BMPO u jednoj od
ustanova iz plana mreze zdravstvenih
ustanova (ovo se odnosi na klinike u
kojima se vr3i drugostepena komisija).

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



* UPUT za ultrazvuéni pregled koji se
vri u okviru ocenjivanja na drugo-
stepenoj komisiji (ovaj uput treba da
bude naslovljen na kliniku u kojoj se
radi drugostepena komisija).

MUSKARAC

* UPUT za lekarsku komisiju filijale radi
izdavanja Obrasca OLK - 1: ocena
prvostepene lekarske komisije o upu-
divanju osiguranog lica na ambulan-
tno - specijalisti¢ki pregled van po-
drugja filijale, ako se osigurano lice
upuduje na Komisiju za BMPO van
podrugja filijale.

* UPUT za spermogram koji se vrsi u
toku postupka ocene Komisije za
BMPO (ovaj uput treba da bude
naslovljen na kliniku u kojoj se radi
drugostepena komisija).

KOMISLJE:

Prvostepena komisija zahteva prisustvo
oba partnera pri predaji dokumentacije.
Ovoj komisiji se obraéate u filijali prema
mestu boravka, a radi dobijanja mislje-
nja o ispunjenosti uslova za VTO. Kada

MATICNE CELLJE

dobijete Potvrdu — (pisani dokument)
istoviemeno se izja3njavate o odabra-
noj klinici gde ¢e se obaviti VIO i, ta-
kode, birate ustanovu gde ée se obaviti
drugostepena komisija. U Srbiji postoji
Sest centara u kojima se moze obaviti
drugostepena komisija - opredeljujete
se prema mestu vaseg boravka..

Drugostepena komisija podrazumeva
pregledanje svih analiza i dokumena-
ta koji prikazuju dotadasnje ledenje, a
moze biti potrebno da dostavite i dodat-
ne analize. Obavestenje o terminu zaka-
zane drugostepene komisije stize u vidu

\“)IASIS

JERSKLUZIVNI ZASTUPNIK®

IAKENTRO

U fokusu

poziva ili u drugadijoj formi, zavisno od
protokola odredenog centra Na ovoj ko-
misiji se obavi, osim uvida u sve analize, i
ultrazvuéni vaginalni pregled Zene i pre-
gled sperme muskarca. Dakle, i pri pro-
lasku drugostepene komisije je potrebno
prisustvo oba partnera.

POZIV KLINIKE

Nakon zavrietka obe komisije cekate
poziv sa klinike koju ste odabrali za
VTO. Pozvadée vas na prve konsultacije
kada ¢e u razgovoru sa vama odluditi i
o terminu pocetka procesa.

VERACITY

Kumodraika 68, stan 7, VoZdovac, Beograd - Tel.: 011 40 77 281 - Mob.: 064 44 399 83, 060 44 399 83
E-mail: info@maticne-celije-lasis.rs - iasisbgd@gmail.com

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

www, maticne-celije-iasis.rs
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PR CLANAK

HORMONSKA STIMULACLJA JAINIKA

SPEB®

b

NEOPHODNOST | DILEMA

Dr Neboj$a Markovié¢
SPEBO MEDICAL, Leskovac

Vantelesna oplodnja (in vitro fertilizacija
- IVF) smatra se jednim od najvecih dosti-
gnuéa medicine u proslom veku. U svetu se
godidnje izvede oko 1 000 000 IVF postu-
paka i do sada je rodeno oko 7 000 000
dece zaletih ovom metodom. Hormonska
stimulacija je jedna od najvaznijih etapa
u okviru IVF postupka i temeljni preduslov
za uspeh. COH (kontrolisana hiperstimula-
cija jajnika) treba da bude utemeliena na
nauénim saznanjima, klinickim dokazima i
iskustvu. Cilj hormonske stimulacije je da se
dobije 3to vedi broj zrelih, kvalitetnih jajnih
Celija. Za to koristimo lekove koji sadrze go-
nadotropne hormone.

Prvi gonadotropni hormon je u praksu
vdao oko 1950. godine, a prva trudnoéa
vz hormonsku stimulaciju postignuta je
1961. godine. Pre IVF ere ovi lekovi su se
uspedno koristili, a i danas se koriste za
postupak IUl. Od tada pa do danas pro-
izveden je veliki broj urinarnih i rekombi-
nantnih gonadotropina koji se svakodnev-
no koriste u okviru IVF postupka

Idealni reZim stimulacije ovulacije u IVF
postupku trebalo bi da ima nisku stopu na-
pustanja ciklusa, prihvatljiv rizik i neZeljeno
dejstvo, minimalan jatrogeni efekat na maj-
ku i bebu, da ne zahteva stalan i intenzi-
van monitoring, da nema poveéanu sfopu
videplodnih trudnoéa i na kraju, a ne manje
vazno, da ne bude skup. Nazalost, takav
reZim ne postoji. Zbog toga hormonsku sti-

mulaciju treba prilagoditi svakom pacijentu
ponaosob i treba je izabrati na osnovu naj-
vaznijih prediktivnih faktora, a to su:

¢ bazalni FSH i AMH

¢ BMI (body mass index)

* godine starosti pacijentkinje
* AFC (broj antralnih folikula)

Prejak i preslab odgovor jajnika na stimu-
laciju - predstavljaju neZeljene posledice.

Optimalna doza moZe smanjiti:

¢ broj prekinutih ciklusa kod ,poor res-
pondera”

o 3tetne efekte i rizik od OHSS (ovarijalna
hiperstimulacija)

* cenu kostanja postupka

Uz brojne pokusaje i preporuke, do danas
nije pronaden protokol stimulacije ovulaci-
ie koji bi pobolj¥ao rezultat kod pacijentki-
nja sa niskom rezervom jajnika.

U svakodnevnoj praksi stalno se susrece-
mo sa pitanjima kao $to su: ,Doktore, da
li je neophodno da primam hormonsku te-
rapiju, koliko je ona 3tetna za mene, da i
ie u pitanju komplikovana procedura, da li
¢u biti sposobna za normalan Zivot u toku
terapije, da li ée moja buduéa beba imati
nekih posledica zbog ove terapije...2”
Odmah treba reéi da su sva pitanja na
mestu i da zasluZzuju odgovor. Nakon de-
setina miliona uradenih IVF postupaka sa
hormonskom stimulacijom, dokazano je
da je v pitanju bezbedna procedura, kako
za majku tako i za buduéu bebu, naravno
ako se pridrzavamo medicinskih postulata
i nauénih saznanja. Za vreme hormonske
stimulacije pacijentkinje vode uobiéajan
Zivot i mogu se posvetiti porodici i radnim
obavezama. Uvodenjem tzv. penova, po-
stupak aplikacije leka je postao krajnje
jednostavan i u kuénim uslovima.
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Postoji nekoliko vrsta protokola koji se naj-

&esée primenjuju u praksi:

* 1. minimalna stimulacija (uglavnom ta-
bletama za blagu stimulaciju)

* 2.blaga stimulacijo gonadotropinima i
tabletama za blagu stimulaciju

* 3.COH (kontrolisana hiperstimulacija
gonadotropinima u kombinaciji sa ago-
nistima i antagonistima)

Kratki protokol sa antagonistima polako
preuzima primat nad dugim protokolom
sa agonistima. Objasnjenje je jednostav-
no: podjednako je uspesan, tretman traje
krade, potrebna je manja koli¢ina leko-
va ($to se odrazava i na cenu) i, mozda
najbitnije, znacajno je smanjen procenat
OHSS.

Posebno Zelim da naglasim problem on-
koloskih pacijenata u reproduktivnom pe-
riodu. Savremeni pristup le¢enja malignih
oboljenja znadajno je poveéao procenat
izle¢enja uz oluvanije reproduktivne funk-
cije. Zamrzavanie i Euvanje jajnih éelija,
spermatozoida, a pre svega embriona
pre hemo ili radioterapije daje 3ansu
ovim ljudima da nakon izleéenja ostvare
potomstvo. U cilju stimulacije ovulacije
kod pacijenata sa malignim oboljenjem,
antiestrogeni predstavljaju jednu od si-
gurnijih terapijskih opcija. Ukoliko se
stimulacija vr$i gonadotropinima, pre-
poruka je da se koristi kratki protokol sa
antagonistima vz blagu stimulaciju gona-
dotropinima.

Imajuéi sve to u vidu postavlja se pitanje
gde smo danas kada je u pitanju hormon-
ska stimulacija u okviru IVF metode? Koji
protokol je najbolji @ Da li iéi sa minimal-
nom ili maksimalnom terapijom?
Odgovor se sam po sebi nameée. Jedan
protokol za sve pacijente je proslost. Pro-
tokol za svakog pacijenta mora da bude
individualan, zasnovan na karakteristika-
ma pacijenta.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



Ja sam osoba koja se bori s
neplodnoséu.

Ja sam depresivna osoba jer
moje telo ne Cuje moje Zelje.

Ja sam osoba koja je uzela
jo$ jednu slobodnu nedelju
s posla kako bi ofisla na
zakazane preglede kod
lekara.

Ja sam Zena koja Zeli dete
bez partnera.

Ja sam osoba koja ima
problem sa azospermijom.

Ja sam baka koja nije jos
uvek baka jer moje dete ima
problem sa neplodnosdu.

Ja sam Zena koju nikad
nije nijedno dete pozvalo -
mama.

Ja sam Zena koja voli svog
muskarca bez obzira na sve.

Ja sam Zena koja je rodena
bez materice.

Ja sam Zena koja je
inseminacijom dobila trojke.

Ja sam muskarac koji radi
neumorno kako bi sakupio
novac za jo$ jedan IVF
postupak.

Ja sam Zena kojoj je
potrebna surogat majka.

Ja sam Zena koja je
operisala rak jajnika i
nemam jajne Celije.

Ja sam donatorka.

Ja sam donator.

Ja sam Zena od 45 godina i
jako Zelim da budem maijka.

Ja sam ginekolog - osoba
koja ée vam pomodi da
postanete roditel;.

Ja sam embriolog - prva
osoba koja ¢uva vase bebe.

Ja sam medicinska sestra -
osoba koja ée vas drzati za
ruku na embriotransferu.

Ja sam psiholog - osoba
koja ¢e vam pomodi da

se nosite s problemom -
neplodnosti. ;

Ja sam osoba u braku bez ) _

dece veé 15 godina. ¢

¥ : k\./)

SANSA ZA RODITELISTVO

ssssssssssssssssssssssssss

Ja sam borac.
Ja sam neplodna.

Ja sam neplodan.

Ja sam fm



Dr Elias Tsakos FRCOG
Fertility Specialist

Fellow of the Royal College of
Gynaecologists of London
Medical Director

EmbryoClinic IVF Greece

www.embryoclinic.eu

Kada se radi o pacijentima
koji se suodavaju sa razliditim
problemima koji ometaju
zadele, pokazalo se da se
poveéan broj pojedinaca i
parova odluéuje na donaciju
jajnih éelija i/ili sperme kao
jedinu moguénost ostvarivanja
trudnode

zimajuéi u obzir brojne faktore

koji uticu na odluku kada ée se

ovakav vid zaéeéa upotrebiti,
kao $to su: zakonska ograniéenja, dostu-
pnost i anonimnost donatora, finansijski,
eticki, socioloski i, ponekad, religijski
faktori, pacijenti se esto odluéuju na
pokusaj vantelesne oplodnje (VTO) pu-
tem donacije u insotranstvu.
Donacija jajnih éelija i sperme u Grekoj
ie legalna, zakonom regulisana meto-
da vantelesne oplodnje, koja se odo-
brava isklju¢ivo VTO klinikama koje su
zadovoljile stroge kriterijume regulator-
nog tela - Hellenic Authority of Human
Reproduction, koje regulise i sertifikuje
VTO klinike, vrsi redovne kontrole kva-
liteta pruzenih usluga pacijentima, i na
taj nadin obezbeduje klinikama neop-

hodne 1SO sertifikate.

DONACIJA

REPRODUKTIVNIH CELUJA
| EMBRIONA U GRCKQOJ
KAKO, ZASTO, KOME | KADA®

| donatori i recipijenti donacije u Gré-
koj su strikino anonimni i donatori se na
ovaj vid doniranja odludiju iz altruisti¢-
kih razloga i bez novéane nadoknade.
Novéana kompenzacija postoji iskljuéi-
vo za troskove vezane za proces dona-
cije i za vreme utrodeno na medicinske
procedure koje se uobi¢ajeno obavljaju
tokom radnog vremena kada donatori
potencijalno izostaju sa radnog mesta.
Donatori jajnih éelija i sperme se biraju
po veoma striktnim kriterijumima analize
geneti¢ke i porodiéne medicinske istori-
ie. Potencijalni donatori, koji po zakonu
moraiju biti izmedu 18 i 35 godina staro-
sti u Grekoj (valja napomenuti da neke
klinike prihvataju donatorke jajnih éelija
samo do 30-te godine starosti) podvr-
gavaju se detalinim psiholokim testira-
njima, odgovarajué¢im laboratorijskim
analizama, kao i detaljnim ispitivanjima
kompletnog psiho-fizickog zdravlja.

Tek kada su svi kriterijumi karakteriza-
cije obavlieni i prihvaéeni od strane
klinike za VTO, donatori se prihvataju

18 Sansa za roditeljstvo 02 ‘ SEPTEMBAR 2018.

u program donacije i uklapaju sa indi-
vidualnim potrebama i karakteristika-
ma pacijenata koji potrazuju ovakvu
proceduru.

Greka je veé neko vreme jedna od vo-
decih zemalja u svetu kada se radi o
donaciji reproduktivnih éelija i embriona
za pacijente koji se bore sa sterilitetom.
Njena reputacija je rezultat svih gore
navedenih faktora kontrole kvaliteta svih
aspekata pruzenih usluga u VTO klinika-
ma, kao i izuzetne nege i paznje koja se
posveduje svakom pacijentu ponaosob,
uz neopozivo postovanje svih njihovih
individualnih zahteva i liénih okolnosti.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



Sansa za $anu

Pomeramo granice!

ESHRE | FERTILITY EUROPE

Udruzenje Sansa za roditeljstvo &lan je
velike evropske zajednice ESHRE (Euro-
pean Society of Human Reproduction
and Embryology), dli je, takode, i ponosni
&lan Fertility Europe asocijacije - evrop-
ske asocijacije pacijenata sa problemom
neplodnosti koje okuplja vide od 24 udru-
Zenja iz razli¢itih zemalja Evrope. ESHRE
zajednicu je 1985. godine oformio prof.
Edvards - &ovek koji je izveo prvu proce-
duru vantelesne oplodnije. Svake godine
ESHRE sastanak svih uéesnika odrzava
se u drugom gradu. Ove godine (2018)
sastanak je bio u Spaniji, u Barseloni,
prosle godine (2017) bio je u Svaijcarsko,
u Zenevi, a 2016. godine u Finskoj, u Hel-
sinkiju. Sledeée godine (2019) sastanak
e se odrzati u Austriji, u Becu. Ovakve
aktivnosti omoguéavaju nam da aktivno
pratimo stanje u Evropi, da dolazimo do
novih saznanja, da budemo u toku sa
inovativnim postupcima i metodama u le-
Zenju neplodnosti, da upoznamo mnogo
novih saradnika, ali posebno je vazno 3o
nam omoguéavaju da &ujemo probleme
pacijenata iz cele Evrope. Fertility Europe
preko Svetske zdravstvene organizacije

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

neprekidno isti¢e problem neplodnosti i
apeluje na resavanje ovog problema u
svim zemljoma. Neplodnosti nije samo
problem Srbije ved i svih drugih zemalja.
Na ovogodisnjem sastanku u Barseloni
prisustvovali smo mnogim sastancima,
nauénim skupovima, predavanjima, dis-
kusijama, nauéili mnogo toga novog, raz-
menili iskustva i vratili se puni utisaka.

19. maja ove godine Sansa je u Nisu
okupila jug Srbije na tribini Pomerimo
granice vantelesnom oplodnjom. U
sali Lutkarskog pozorista od 12 &aso-
va nada publika, Elanovi i interesenti,
najpre su pratili predavanja domadih
i stranih lekara iz oblasti infertiliteta
na teme koje je Sansa brizljivo birala
prema potraznji nadih parova: Uzro-
ci braéne neplodnosti, Problem ne-
plodnosti - kada se obratili lekaru za
dijagnozu neplodnosti, Dodatna ispiti-
vanja u VTO procesu, Kada donacija

e IglgTy

postaje resenje i Donacija jajnih &eli-
ja. Struku su predstavljali: dr Nebojia
Markovi¢ (Spebo medical, Leskovac),
prof. dr Vesna Kopitovi¢ (SGB Ferona,
Novi Sad), prof. dr Jasmina Popovié
(KC Nig), mr dr Milica Janiéijevié¢ (SGB
Jevremova, Beograd) i inostrani gost
dr Pappas Hristos (Klinika Embryolab,
Solun). Nakon izlaganja Sanse i leka-
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ra, publika se ukljuéila u Zivu diskusiju
sa struénjacima na bini. Posle predaha
za parove i pojedince UdruZenie je or-
ganizovalo besplatne konsultacije. Vise
od 60 konsultacija omoguéeno je paro-
vima zahvaljujuéi Udruzenju. Nilije i Zi-
telji okolnih okruga bili su prezadovoljni
informacijama koje su dobili, a poseb-
no zahvalni na Sansinom duhu, energiji
i volji da pruzi jednaku 3ansu svojim
&lanovima Sirom zemlie. Razmenjena
su uZivo iskustva, emotivne dileme, ne-
doumice i Zivotne price, susrele su se
u istom enterijeru iste emocije razligitih
liudi pod istom zastavom - Sansa za
roditeljstvo i geslom - Da nas dvoje
bude barem troje. Sansa im je darova-
la po komad svog entuzijazma i vere
i mali deo sebe za njih krojen - prvi
broj ovog magazina da im bude vodi&
i saputnik na VTO putovaniju.
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' SANSA ZA SANSU

A/, Y -V
cJu prece Jamo prece ...

Ovo su LS f Lnite price.

LusizA BRAUN, PRVA BEBA ZACETA VANTELESNOM OPLODNJOM 25. JULA JE PROSLAVILA SVO)
40. ROPENDAN! ZATO VAM DONOSIMO 40 PRAVIH, REALNIH PRICA CLANOVA FEJSBUK GRUPE
UDRUZENJA SANSA ZA RODITELJSTVO. NESEBICNO SU PODELILI SVOJA ISKUSTVA SA VAMA

12 godina borbe, dve vantelesne oplodnje,
prva neuspesna, druga urodila plodom,
devojcica koja sada ima godinu i po =
Imam pozitivno iskustvo $to se svega tice,
zato glavu gore i upornost se itekako isplati.

PP

B % W
Emina Stanimirovié-Smadulovié, Bor

Posle 10 godina braka i VTO, rodila se jed-
na mala princeza, hvala Bogu i doktorima.
Posle nje dva neuspela pokusaja,ali ne odu-
stajem, napunila sam 39 godina i nadam
se da ée ova drzava da potpomogne o3
jednom 3ansom nas koji Zelimo jo3 dece.
Ne gubite nadu. Svaki dan postoji 3ansa
da se ostvarite kao roditelji

S.TS

12 godina borbe. Prva VTO neuspesng,
prva inseminacija uspe$na i na$ luka.
Samo upornost i vera u Boga i uspeh nece
izostati. Zivelilll

Bojan Bojci¢

11 godina ljubavi, tuge, uspona i pa-
dova... Cetvrta VTO, jedan embrion e
jedan, ali vredan. Vredelo je svakog
minuta cekanja 9

Liiliana Ladarac

Dve vanmateri¢ne u jednoj godini, prva
i

VTO iz koje imamo dve devojcice *7,
Ivana Gligovié Jovanovié

Kao svaki par koji se bori sa sterilitetom,
prve godine braka smo proveli u jednoj
potpunoj agoniji, dok nismo shvatili u éemu
je problem. Nakon prve vantelesne u ino-

stranstvy, taéno za nadu petogodidnijicu
braka smo saznali da ¢emo dobiti jednu
mrvicu ¥

Aleksandra R.

Upornost se uvek isplatil Posle 5 IVF-a kao
poklon za 10-godisnjicu braka stigla je
nasa Milica, sad veé velika devojka od 5,5
godinal

Jelena Andri¢

U 10 godina stalo je mnogo toga...idio-
patski primarni sterilitet, operacija, stimuli-
sanih ciklusa, uspona, padova, 4 IVF-a, 3
biohemijske i jedna anembrionalna trudno-
¢a, puno poverenja u svog lekara, mnogo
liubavi...Na kraju u 38-0j godini spontana
trudnoda i danas dedak od 20 meseci.
Vesna Pejin

Sedam godina ljubavi, $est godina borbe,
dve vantelesne, dve trudnode, dva sponta-
na... S verom u Boga i uz doktorkinu po-
modé, neka bude treéa sredal

Aleksandra Manojlovi¢ Kocié, Ni§

14 godina borbe, dve neuspele VTO i 4
neuspele inseminacije.
Marija Milosavljevi¢

Prva VTO nam je donela Vidaka u julu
2015. Predivno iskustvo.
Jelisaveta i Zivojin Petosevié, Beograd.

11 godina ljubavi, od toga 9 godina bra-
ka, 5 godina borbe. Jedna inseminacija,
4 VTO postupka. Iz treceg postupka bio-
hemijska, a 4. postupak sreéan i uspesan.

lako je bila blizanagka trudnoda, na kraju
ie ostala jedna beba, zlata vredna...Postali
smo roditelji 2017. dobili devojéicu Bogom-
danu Teodoru...mnogo suza, bola, strep-
nje, molitve, vere i nade, ali na kraju i velike
srece. Sada nas andeo ima 13 meseci i uZi-
vamo sa njom...Zelimo jos dece i nadam se
da ¢emo uskoro ponovo u proces...
Marija Popovié, Novi Sad

Trinaest godina ljubavi, osam godina
braka,tri VTO, 2 spontana pobadaja u 26.
i 13. nedelji, tri izgubliena andela...ali Zivot
mora da ide dalje i da se borimo dok smo
Zivi...jer samo dok vijeruiemo dodi e i do
uspjeha...Bog nagraduje hrabre 9 9
Milica Plamenac

Posle 10 godina ljubavi, i§¢ekivanja, nada-
nja dodla je nada prva VIO, ali nazalost
neuspe$na. Nakon par meseci i operacije
mioma, doslo je do spontane (da ne kaZzem
“prirodne”) trudnode i u 38. godini rodila
sam naseg Milosal

Marijana Selakovié¢

8 godina ljubavi, borbe, kratkotrajnog u
gréu radovanja, tuge, boli. 5 postupaka,
2 prirodne trudnode, 3 izgubliene bebe,
i dalje sami, i dalje se borimo, i dalje se
nadamo, nikada ne odustajemo!

Miarija Kostié

10 godina borbe, dve neuspele VTO, na-
damo se da ce treéa biti sre¢a, molim se
svim srcem za sve parove koji se bore za
ostvarenije svog najveceg sna.

Smilja i Danijel Uki¢



Posle 5 god borbe prva VTO donela nam
je Todora koji bas danas slavi svoj prvi
rodendan. (24.07.2018. - sretan rod,
Todoru ;))

Marjan i Marijana Mijuci¢

Jaimam 42 godine. Radila sam dve VTO o
trosku drzave. Prvi put dva embriona, ono
biohemijska, drugi put tri embriona - ono
opet biohemijska. Sada, posto imam 42
godine, nemam viSe pravo, a toliko Zelim
bebu, a ne mogu da finansiram, posto ni
muz ni ja ne radimo. Imam zapusenje oba
jajovoda. Pozdrav iz Loznice i sre¢no svima
koiji se bore...

Liiligna Mari¢

12 godina borbe, 3 vanmatericne, 3 la-
paraskopije, konizacija grliéa, 3 neuspele
VTO, sa jednim jajnikom, trecinom grlida,
bez jajovoda - petorke, sve kao jedna, pu-
nih 13 nedelja. Embrioredukcija 3 ploda,
danas majka Maksima i Ljubice, uskoro 4
godine.

Marija Jevtié

Posle 4 neuspedne inseminacije, urodila je
plodom prva VTO. Sesti mesec trudnoce

-

o

Skoro 8 punih godina neprestane borbe i
dve inseminacije, dve biohemijske vantele-
sne, jedna neuspela stimulacija i sada usko-
ro o&ekujemo uspeh!

Sladana Mago¢

11 godina se borimo da se ostvarimo se
kao roditelji. Poku$ali smo sa dve VTO.
Jedna uspiela, ali ne do kraja, druga nije
odmah u po&etku Idemo dalje, nema pre-
daje.

Nada lli¢

Godinama sam odbijala da se podvrgnem
IVF-u. Nakon primarnog steriliteta, potom
sekundarnog, vanmateriéne trudnode i
spontanog pobadaja, shvatam da nemam
izbora osim VTO. Prvi postupak sreom
uspesan. ¥ Na pragu 3. trimestra. Sre¢no
svim parovima u borbi.

Svetlana V.

8 goding, 4 inseminacije, 3 VTO. Iz za-
mrznutnih 4. put vradena 2 embriona,
sada &ekamo nasu prvu bebu. Trajalo je
dugo, bilo je tesko, naporno, ponekad
iscrpljvjuée, ali nikada nismo odustajo-

li. Na3a poruka svima je da se trude, a
trud se uvek isplati.
Jelena Naranci¢

Posle 23 godine borbe, dve VTO neuspes-

ne, a iz tre¢e VTO koja je uspela, dobili smo
blizance - dedaka i devojéicu...

Jasmina i Ivan Neci¢ sa nasim

bebama - Nikola i Jelena.

Prva hospitalizacija na GAK - april 1994,
poslednja hospitalizacija na GAK - decem-
bar 2013. (porodaj). Ali samo jedan po-
gled na nasmejano lice mog sing, ¢ini da
zaboravim na sav bol i patnju dve decenije
dugog le¢enja steriliteta: VREDELO JE.
Dragana Stojanovic¢

Tri godine braka.. i nije neki staz redi éefe...
ali za te tri godine: dve inseminacije, tri be-
zuspesne VTO, izgubljeni Zivci, nakupljeni
strahovi...o novcu da ne pricam, s obzirom
da je sve radeno privatno...ali se nadamo
nasem CUDU..malenom smotuliku zbog

kojeg ée sve ovo pasti u zaborav.
D.L.

Mi nismo dugo morali da éekamo naiu sre-
¢u. VTO je uspela iz prve i od tad je za nas
TAJ grad naijlepsi grad na svetu!

Miarija i Aco

Nakon teske borbe sa karcinomom jajnika
gde su oba odstranjena i saznanja da je
jedini nacin donacija jajnih éelija, usledilo
je sedam godina ekanja da se stvore uslo-
vi za istu i iz drugog pokusaja dobili malu
$mizlu koja je napunila 4 meseca.
Dragana Vlaskali¢

Nakon niza godina, raznih tableta i hor-
monskog disbalansa, suza i svega osta-
log, sa ponosom ulazimo u sedmi mesec
trudnode i polako se pripremamo za naj-
vedi Boziji dar. Hvala svim ljudima koji su
bili uz nas, a najvise hvala mom suprugu
koji je na svoj nadin &inio da sve to bude
manje bolnije. &=

Maija Stojanoski

12 godina borbe, vanmateri¢na blizanci,
dve VTO, prva - pobacila, dijagnostikovan
IR, druga neuspesna, sa jednim jajovodom,
IR-om, dvorogom matericom, miomima,
prirodna trudnoda, ponosna majka dvome-
secne Kasie ¥

Dusanka Bebana Parli¢

»

Evo i mene, 42 godine, sekundarni sterili-
tet, iz prvog braka blizanci, sad imaju 21
godinu, u drugom braku beba nikako, dve
vantelesne i 5 inseminacija, jedna uspela,
ali missed u desetoj nedelji, tre¢a VTO u
septembru, nadamo se i guramo dalje.
Dragana Jovanovié

Kada bih opet morala istim putem...pa i
teZim, za ovakvu nagradu opet bih. 16
godina braka...od toga 11 bez dece, 5 in-
seminacija, 4 VTO... sepsa, vanmatericna,
missed....i onda pobeda. Blizanci, Sofija i
Mitar koji u oktobru pune 5 godina. Sreéno
svima koji su na korak do svoje srece.
Dragana i Aleksandar

4 godine borbe, nadanja, tuge i verovanija,
3 VTO...i tre¢a sreca, najveéa - Ognijen koji
uskoro puni godinicu.

Jelena Pani¢

Sedam godina borbe, dve inseminacije,
dve VTO, druga uspesna i sad zahvaljujudi
lekaru imam moja tri andela od 5,5 meseci.

Zeljana Guskovié Zorjan

10 god borbe, dve inseminacije, 4 VTO,
hormoni, suze, razo&aranja...i jo3 uvek bez
uspeha. ¥

Daca Durié

Iza svake uspesne Zene, stoje mali ljudi koji
vicu MAMA Posle 7 godina borbe - nas
Nemanja, nas svet. Nema odustajanja, gla-
va gore i napred...

Ivana Robert Mladenovié

8 dugih godina borbe, suza i patnje smo
zaboravili kada je na svet dosla iz druge
VTO nasa Nina koja sada ima 16 meseci.
Sada kada se setimo svih onih operacija,
nalaza, insemenacija, VTO - sve nam to de-
luje kao da se desilo nekom drugom, kao
neki ruzan san, a kad se probudis gleda te
jedan mali andel&i¢....

Marijana Antié

Posle 7 godina éekanja, 4 neuspele inse-
minacije, prva VTO i jedan od dva moja
embrioncic¢a uskoro puni 4 meseca "= 9

Dejana Cirié

Pet godina u braku, jedna inseminacija i
dve VTO i nidta.
Brigita Zivi¢
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Koje su najcesce

dijagnoze kada je u

pitanju muski sterilitete

Termin sterilitet ukazuje na definitivno
stanje, tako da je pravilnije koristiti dru-
gi izraz, a to je infertilitet ili neplodnost.
Nazalost, najéeséi uzrok muske neplod-
nosti je nepoznat. Svrha pregleda je da
se ustanovi da |i postoje poznati ili ne-
poznati uzroci neplodnosti. Medu po-
znatim uzrocima je najée$éa varikocela
- prosirenje vena nad festisom, obi¢no
levim. Takode, medu poznate uzroke
spada i infekcija seksualno prenosivim
bakterijama kao 3to su klamidija, miko-
plazma i ureaplazma. Nespusteni festisi
na rodenju mogu biti uzrok infertiliteta,
éak i posle hirurskih korekcija. Tumori
testisa, takode, mogu uzrokovati ne-
plodnost. Genetski uslovljen infertilitet je
medu redim uzrocima, kao i traumatsko
ostecenie festisa.

Kako muskarci reaguju na

problem sa plodno$cu?

Do skoro je problem neplodnosti uglav-
nom fretiran kao Zenski problem i malo
paznje je posvedivano muskarcima, kako
po pitanju ispitivanja muskarca u neplod-
nom braku, tako i tome kako se on nosi

Prof. dr Vinka Vukoti¢

urolog
Specijalisticka uroloska ordinacija TTC

Azoospermija je retko
izleCiva, ali je Cesto resiva!

O problemu muskog steriliteta, nadinima leéenja,
o tome kako se mugkarcu suoavaju sa problemom
neplodnosti i IVF procedurama, ali i $ta sve utice
na musku plodnost - razgovarali smo sa prof.

dr Vinkom Vukotié subspecijalostom-andrologom i
&lanom Evropskog i Svetskog udruZenja urologa

suoden sa ovim problemom. Tome dopri-
nosi i ¢injenica da je problem re3avanja
neplodnih brakova u  rukama ginekolo-
go, tako da se muskarci u tom okruZenju
osecaju iskljugivo kao donori sperma-
tozoida &ijim se oseéanjima ne pridaje
nikakva paznja. Cinjenica je da su i mu3-
karci manije skloni da o problemu neplod-
nosti diskutuju sa bilo kim, ali na osnovu
mog visegodidnjeg iskustva, verujem da
su muskarci duboko potreseni Einjeni-
com da ne mogu da postanu olevi, fo
dozivljavaju kao liéni neuspeh. U situaci-
joma kada je josno da je nemoguénost
ostvarivanija trudnoée jedino uzrokovana
muskom neplodno3¢u , pored li¢nog neu-
speha, muskarac se oseéa i inferiornim u
odnosu na partnerku.

Sta je BIOPSIJA testisa, TESE/
TESA, Micro TESE i MESA2

Biopsija podrazumeva uzimanje malog
uzorka tkiva festisa koje se upuéuje na
histopatolosku analizu kojom se utvrduje
tip poremedaja u testisu. Biopsija testisa
se indikuje ukoliko nema spermatozoida
u ejakulatu i biopsijom dobijomo sazna-
nje o tome da li postoje éelije iz kojih
nastaju spermatozoidi ili ih nema i da i
se spermatozoidi razvijaju do kraja ili
samo donekle i samim tim nisu sposobni
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da oplode jajnu éeliju. U vreme TESE, bi-
opsija je postala nepotrebna procedura s
obzirom da uzima mali delié tkiva koji nije
reprezentativan; ukoliko se ustanovi da
ima spermatozoida, sledi druga inferven-
cija da bi se dobio odredeni broj sperma-
tozoida koji bi se koristili u proceduri van-
telesne oplodnije. TESA (Testicular sperm
aspiration) je procedura kojom se iglom
dobijaju spermatozoidi za oplodniju, ali
se ne dobija tkivo za histopatolodku ana-
lizu. TESE (Testicular Sperm Extraction) je
hirurska metoda kojom se uzimaju uzorci
tkiva u kojima se traze spermatozoidi, koji
se zamrzavaju radi kasnijeg koriséenja u
proceduri oplodnije, ukoliko se nadu, a
deo tkiva se 3alie na analizu patologu.
Mikro TESE je intervencija gde se uz po-
mo¢ uveli¢anja fraze delovi tkiva testisa
sa Sirim kanalicima u kojima je veéa ve-
rovatnoéa da ée se spermatozoidi i naéi.
MESA (Microsurgical Epididymal Sperm
Extraction) je hirurska metoda kojom se
dobijaju  spermatozoidi iz epididimisa
(paseminika), ali se mnogo Ze$ée koristi
PESA (Percutaneous Epididymal Sperm
Extraction) - kojom se iglom dobijaju
spermatozoidi iz paseminika. Poslednije 2
metode se koriste kod pacijenata sa op-
struktivnom azospermijom, fj. onih kod ko-
jih se pregledom posumnja na prepreku
u kanalima koji spermatozoide sprovode
od testisa do uretre - mokraéne cevi.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



Sta se preporuéuje muskarci-
ma kako bi poboljsali kvalitet,
broj i morfologiju spermatozo-
ida - koji vitamini?

Pre posezanja za vitaminima,
treba uvesti zdrav nadin Zivota. Svi
znamo $ta je to, ali se najéesce
toga ne pridrzavamo. Neop-
hodna je zdrava, raznovrsna i
redovna ishrang, fizicka aktivnost,
izbegavanje pusenjai konzumi-
ranje alkohola ili droge, $to manje
koriséenje mobilnih telefona,
naroéito njihovo nosenje uz telo.
Vitamini se koriste kao antioksi-
dansi u cilju zastite spermatozoida
od nepovoljnih uticaja iz spoline
sredine. Ispitivani su uticaji raznih
vitamina kao $to su E vitamin, C
vitamin , Folna kiselina, ali i drugih
preparata kao $to su Zink, ami-
nokiseline - L-Arginin i L-Karnitin,
Alfaliponska kiselina, Glutation,
da ne govorim o raznim &ajevima
koiji se u nasoj zemlji Siroko koriste.
Vedina pacijenata, kada se suodi
sa problemom infertiliteta poéne
sa kori$éenjem raznih preparata,
ali &esto nedovoljno izbalansirano
i u neadekvatnoj dozi, tako da se
ipak savetuje konsultacija pre po-
sezanja za bilo kakvom terapijom.

Sta sve uti¢e na musku

neplodnoste

Pored gore navedenih uzroka kao $to su
variko&ela, infekcija, nespusteni  testisi,
tumori, ¢injenica je da kod vecine pacije-
nata sa sumnjom na infertilitet na osnovu
&injenice da je spermogram |osiji, 1j. ispod
preporugenih referentnih vrednosti, ne
znamo tagan uzrok. Ove godine se slavi
40 godina od kako je rodena prva beba
+iz epruvete”, fo je uslovilo i nesto kasnije
uvodenje ICS| procedure (IntraCytopla-
smic Sperm Injection) koja podrazumeva
direkino ,ubacivanje” spermatozoida u

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

Interviju I

jajnu Celiju. Ova procedura je primarno
koriséena u cilju prevazilaZenja manjka
spermatozoida &ime je omoguéeno da
mnogi muskarci postanu ocevi. Medutim,
na ovaj nadin se zaustavilo ispifivanje
uzroka mukog infertiliteta jer je postoja-
la precica za prevazilaZenje postojeceg
problema, ali sudfinski nije napravljen
pomak u razumevanju uzroka. Progle
godine je objavlieno ispitivanje kojim je
ukazano na zna&ajan frend pogorianja
spermograma u poslednjih 50 goding,
tako da se svetska medicinska javnost
sve vise okrece ispitivanju uzroka muske
neplodnosti.

Koliko Zivotni stil moze da

uti¢e na spermogram?

Kao nastavak odgovora na prethodno
pitanje, i mogucih uzroka nepolodnosti
muskarca, sve vise pazZnje se posvedu-
je nacinu zivota i njegovom uticaju na
kasniju plodnost. Ide se tako daleko da
se ispituje i uticaj Zivotnog sfila majke
tokom, pa &ak i pre trudnoée, na kasni-
ju plodnost potomaka. Pored &injenice
da pusenie, droga i alkohol imaju dugo-
roéne posledice, ne samo u fazi kada
muskarci odluée da postanu ocevi, veé
i u znatno ranijem periodu, faktori kao
$to su nepravilna ishrana, gojaznost,

nedostatak kretanja - mogu da utiéu na
neplodnost. Nedovolino paznje se za
sada posveduje negovaniju zdravih Zivot-
nih navika i njihovom pozitivnom efektu
na mnoge aspekte, izmedu ostalih i na
plodnost. Cinjenica je da i sredina u kojoj
Zivimo doprinosi logim uticajima, pocevsi
od zagadenosti vazduha, kvaliteta vode
, ishrane koje koristimo koja je &esto obra-
dena herbicidima, pesticidima i antibio-
ticima, mobilni telefoni, beZi¢ne mreze,
plastika koja je svuda oko nas. U vedini
od gore nabrojanog se nalaze endokrini
disruptori koji menjanju nadu hormonsku
ravnotezu i pretpostavlieni su uzroci po-
rasta braéne neplodnosti .

Postoje naucna istrazivanija
koje govore o poveéaniju

problema muskog steriliteta
u poslednjih 10-15 godina.

Sta Vi mislite o ovome?

Ve¢ sam navela da je ustanovljeno po-
gorsanje spermograma, a i Cinjenica je
da je u porastu broj neplodnih brakova
gde je uzrok kako muski, ali i Zenski in-
fertilitet. Ovo su sve dokazane &injenice
u velikim epidemioloskim studijama. Kao
li€no iskustvo, mogu samo da primetim da
se sve Cesce susre¢em sa muskarcima sa
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azoospermijom - potpunim odsustvom
spermatozoida u ejakulatu. Da li se zaista
radi o poveéanom procentu muskaraca
sa azoospermijom ili o &injenici da se ovi
selektovani pacijenti meni éedce obradaju
s obzirom da sam jedan od retkih urolo-
ga koji se bavi problemom infertiliteta - ne
znam , bez obimnijeg epidemioloskog
istraZivanja  koje bi zahtevalo zamasna
sredstva i komplikovanu organizaciju.

Da li je azoospermija

izleciva?

Azoospermija je retko izleciva, ali je ce-
sto rediva. Na osnovu ispitivanja je bitno
napraviti  razliku izmedu opstruktivne
(prepreka u kanalima ) ili neopstruktiv-
ne (spermatozoidi se ne proizvode ili se
proizvode u malom broju) azoospermi-
je. Neki oblici opstuktivne azoospermije
su potencijalno izlegivi mikrohirurskim
rekonstruktivnim intervencijama, ali s
obzirom na komplikovanost procedure i
neizvestan ishod, kod takvih pacijenata
se Cedce koristi PESA. Kod neopstruktivne
azoospermije se preporucuje mikro TESE
intervencija kada se kod oko 30 % paci-
jenata mogu naéi spermatozoidi koji se
koriste za oplodnju.

Koiji su najcesci uzroci

azoospermije?
Opstruktivna azoospermija moze nasta-
ti kao posledica infekcije ili biti urodena

kao najblaza manifestacija  genetski
uslovlienog oboljenja - cisticne fibro-
ze. S obzirom da posledice preno3enja
ovog oboljenja na potomstvo mogu da
budu veoma znaajne, bitno je da se
kod pacijenata sa opstruktivnom azo-
ospermijom izvr$i genetsko ispitivanje
na cisti¢nu fibrozu. U zapadnom svetu
je podvezivanje kanala korid¢eno kao
efikasna  kontraceptivna metoda, ali
ukoliko bi se muskarac kasnije predomi-
slio, rekonstrukcija podvezanih kanala
je veoma teska. Uzroci neopstruktivne
azoospemije nisu sasvim jasni, ali se sve
ce3ée dovode u vezu sa embrionalnim
razvojem, j. smestaju se u period trud-
noce maijke.

Koliko spermatozoid
mozZe da uti¢e na kvalitet
embriona, pa samim tim

i na zdravu trudnoéu?

Ovom pitanju se posvecuje sve veca pa-
Znja, ali jo uvek nema jasnih dokaza o
uticaju kvaliteta spermatozoida na kvali-
tet embriona. Ustanovlieno je na primer
da odmakla starost oéeva, pored ved jo-
sno dokazane dinjenice o uticaju starosti
majke, takode uti¢e na manju oplodnu
sposobnost, ali i slabiji kvalitet embriona.
Smatra se da nezadovoljavajuéi kvalitet
spermatozoida moze da bude razlog i
ranih pobaéaija.

Sta mislite o diskriminaciii
muskaraca koji imaju problem
sa azoospermijom i ne mogu
preko RFZO-a da ostvare
pravo na finansirani postupak

vantelesne oplodnje?

Jasno mi je da je cilj drzave bio da se
omoguéi §to veda uspesnost vantele-
sne oplodnie. | to racionalnijom prime-
nom drugih metoda asistirane repro-
dukcije (inseminacija je neopravdano
diskreditovana neadekvatnom selek-
cijom parova) ili, pak, odlaganjem
potrebe za vantelesnom oplodnjom
kod mladih parova sa kratkim trajo-
njem infertiliteta - tako bi mogla da se
obezbede sredstva da se ukljuge i oni
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koji zaista nemaju drugu opciju osim
vantelesne oplodnje (odn. ICSI proce-
dure). Isklju¢ivanje ovih pacijenata je
isto kao kada bi se uskratilo leéenje
pacijentima sa nekim oblicima karci-
noma za koje znamo da su terapijske
moguénosti male.

Da li mislite da su urolozi
zanemareni u procedurama

vantelesne oplodnije?

S obzirom da je vantelesna oplodnja
u rukama ginekologa, to je neminovno
uslovilo iskljugivanje urologa. Kada je
vantelesna oplodnja postajala ruting, po-
stojedi entuzijazam je iSao dotle da se
¢ak smatralo da je dovoljno nadi 1 sper-
matozoid da bi se dobila beba. Iskustvo
ie pokazalo da nije bas tako i uprkos 40
godina iskustva procenat uspeinosti van-
telesne oplodnije je i dalie oko 30 %. Ta-
kode je ustanovljeno da je ipak uspednost
veca ukoliko je broj spermatozoida vedi,
tako da su i ginekolozi poceli da upuéuju
muskarce na pregled i eventualnu tera-
piju kod urologa. Ne sme se zaboraviti
ni &injenica da je medu neplodnim mus-
karcima 10 puta &eséi karcinom testisa
koji je potencijalno smrino oboljenje, ali
i u potpunosti izlegivo ako se otkrije na
vreme, $to naglasava potrebu uroloskog
pregleda svih neplodnih muskaraca. U
poslednje vreme se muskarci sa proble-
mom neplodnosti i samostalno sve cedce
javliaju urologu. Ukljuéivanie urologa i u
komisije za vantelesnu oplodnju bi bilo
neophodno u cilju bole selekcije parova
koiji bi od procedure beneficirali. Aktivno
ukljucivanje urologa bi moglo da dovede
i do uklju¢ivanja pacijenata sa azoosper-
mijom u program VTO preko RFZO-a.

Koiji je vas savet svim
parovima, a narocito
muskarcima, koji se bore

sa problemom steriliteta?
Verujem da iz prethodnog teksta moze
da bude jasna poruka, a to je pridrza-
vanje principa zdravog Zivota. Ako je
problem i dalje prisutan, savetujem da
se jave urologu koji se bavi problemom
muskog infertiliteta.
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Jednostavan, siguran i uspe$an naéin
da doprinesete vasem reproduktivnom
zdravlju i fertilitetu

PROXEED® WOMEN i PROXEED® PLUS su patentirane formule
nastale kao rezultat visegodisnjeg nauénog istrazivanja metabo-
lickih procesa u nasem organizmu i uloge koju nutritienti imaju na
zdravlje.

Nijihovi sastojci sinergisticki deluju na specifi¢ne metabolicke pro-
cese.

Sadrze Lkarnitin i acetil-Ll-karnitin, aminokiseline koje obezbeduju
energiju za pravilan razvoj i funkciju jajne éelije i spermatozoida,
kao i antioksidanse (vitamine i minerale) koji stite od oksidativnog
stresa.

Pogodni su za istovremenu primenu svuda gde je cilj kvalitet sper-
matozoida i jajne éelije, kao 3to su tehnike asistirane reprodukcije
(UL, IVF)

PROXEED® WOMEN se preporucuje svim Zenama koje Zele da
ostvare uspednu trudnodu, a posebno u sluéajevima gde postoji
PCOS (policistiéni ovarijalni sindrom), kao priprema za IVF postu-
pak i tokom prvih meseci trudnoée. Pazljivo odabrani sastojci za-
jedni¢kim delovanjem doprinose boliem kvalitetu jajne éelije, nje-
nom razvoju i sazrevanju, i potpomazu fizioloske procese vezane
za plodnost (fertilitet).

PROXEED® PLUS povecava broj spermatozoida, poboljava po-
kretljivost, progresivnu pokretljivost i morfologiju spermatozoida.
Preporuéuje se svim muskarcima za pobolj¥anje parametara sper-
mograma.

PROXEED® WOMEN pomaze tako $to: utice na hormonsku rav-
notezu i kvalitet ovulacije, regulise menstrualni ciklus, redukuje ok-
sidativni stres, smanjuje insulinsku rezistenciju, pobolj§ava kvalitet
sazrevanja oocita i embriona.
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PROXEED®PLUS: popravlja i stiti
metabolizam potreban za energiju
spermatozoida, $titi spermatozoide
od oksidativnog stresa, popravlja
sazrevanje i funkcija spermatozoi-
da, §titi spermatozoide od procesa
apoptoze.



I VTO prica

Dobri duh...

Danas si dobro. Lepo si se oéesljala, obukla onu
cvetnu, najlepsu haljinu. Zagrenula si se od jake kafe.
Dodaj kocku Seéera. Previse se zuéi popilo poslednijih
dana, zar ne, najdraza moja...2 Dana i godina... |
ON nam je sveziji jutros. Drzim fige da te ba§ ON
zagrene od smeha nekom dobrom forom, kako je
umeo oduvek. Dobro je, setio se Smeker da pohvali
haljinu i da te zaljubljeno éaéne po kosi

ja se radujem zagrljaju fih ruku, jednom...Dobro e, nisi ljuta sto je friz raz-
barusen, mackasto se smejuljis. Osec¢am. Ovo je dobro jutro. Ne &ujete me
kako aplaudiram i ci¢im od sreé¢e? Do jutros sam bila jo§ samo jedna Be-
taHcg nula, a od jutros sam nova nada.
Seéam se taénog trena, deceniju ranije, kada ste me pozeleli. Tada sam
rodena. Bili ste jo§ uvek samo ljubavni par, mnogo pre prstenja, pre cere-
monija, pre opstine, pre restoranske sale. Ma prvo ste voleli jedno drugo,
a odmah potom Zeleli da volite mene. Sve posle bile su drutvene norme, obiéaji,
parade. Izjava ljubavi, pa objava - vreme je za bebe... a onda se ¢asa meda za-
zuéila. Nije me bilo prve godine, pa su umesto mene dosli lekari. Razni lekari, razne
dijagnoze, prognoze, mnogo andliza - cela arhiva nalaza, papira, pregledi, a onda
i te straasne béte. Kidni dani samo su se nizali - suzni dani. Bila sam mokra do koze.
Pa ponekad, neka nova ovakva jutra i neko novo sunce. Redi éu vam jednom da
sam se grozno plasila tih ljutih kida, da me bujica ne odnese, da mi ne odustanete...
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Gledala sam te kako slomljeno sklanjas
pogled od trudnica, kolica, pa onda
kako stameno odlazi§ na bebi-dariva-
nja, krétenja, rodendane, pa onda malo
plade$, pa mnogo ¢utid i vrzmas po gla-
vi kilometre fimske trake svih moguéih
scenarija - doveka sami, razdvojeni -
neka ON nade sebi celu sreéy, ova je
poloviéna, mozda i nisi kadar za majku,
dalije od Boga, zasto bag mi, zadto bas
ja2! Ponekad je bilo onih pravih filmo-
va po mom ukusu - hode i i tebe muciti
nespavanje zbog plakanija, gréeva, pr-
vih zuba i koraka? Ili éete vi to najlakie
na svetu jer ste siti spavanja i samova-
nja...2 Pakovali ste me kao priljag sa
sobom i vodali po morskim odmorima
od umornog kopnenog Zivota. Ima me
na slikama sa turistickih tura, treéi sam
osmeh, taéno izmedu vasih. Volim svim
srcem kad ste sreéni, jer sam onda i ja
moguda. Tuga me potire... Kucnem fe ja
po levom ramenu s vremena na vreme,
¢usnem Njega onako, orta&ki, ispod re-
bra, pa oborim &adu, pojaéam muziky,
razigram malu kucu da zalaje najjace
- da pokaze da sam tu ( a da znas da
baas takvog Zelim). Onda mi se &ini da
me dobrim danima osetite u vazduhu, u
senci, po mirisu ili po Zelji.

Deseta je godina kako se &ekamo. | vi
mene i ja vas. O da, mnogo je to vre-
mena. Mnogo, ali nije ceo Zivot. Nije
duZe od vremena koje ¢emo tek imati.
Da mogu ja bih vam dojavila (na kvar-
njaka) da smo uskoro zajedno - ti, ON
i jo. Jo§ samo jedan talas kisa i naredno
sunce je nase. Ne brini. Da mogu, 3a-
pnula bih vam, najtide, ali da znate: deli
nas jo$ jedna ruzna beta i jo3 dve VTO.
Treba mi sada sva vasa snaga za finale.
Samo da mi ne odustanete. Samo da ne
nestanem. Eto, zato me jutros obasjala
tvoja cvetna haljina i Njegova romanti-
ka - jer znam da sam jo$ u igri. Cekam
svoj red...Uspravna i kad kige tuku. Koli-
ko slaba - toliko jaka. Zelite me i ja ¢u
sigurno dodi.

P.S. Vidimo se, kad vam JA kazem...
Va3a beba... ;)
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PR CLANAK

INOFEM®

POVECAVA KVALITET JAJNE CELIJE

DUGO SE SMATRALO DA JE STAROST GLAVNI FAKTOR KOJI
DOVODI DO SMANJENJA KVALITETA JAJNIH CELIJA

Danas se zna da postoji vide razlo-
ga zasto dolazi do smanjenja kvali-
teta jajnih éelija, a jedan od vodedih
razloga je sindrom policisti¢nih jajni-
ka (PCOS) i/ili postojanije insulinske
rezistencije.

Jedan od glavnih faktora koji utice
na krajnji ishod IVF-a je kvalitet jaj-
nih éelija (oocita). Slab kvalitet jaj-
nih éelija znadi da ée teze dodéi do
oplodnje, a i ako dode do oplodnje
embrioni ¢e biti slabijeg kvaliteta.

Mio-inozitol se unosi putem hrane,
ima ga u mleku, lubenici, dinji, ora-
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$astim plodovima, lany, itd. Raden
ie veliki broj studija i pokazano je
da uzimanje mio-inozitola pokazuje
znadajna pobolijdanja kod depresi-
ie, paniénih poremedaja, metabolié-

kog sindroma, PCOS, itd.

Visoka koncentracija mio-inozitola u
folikularnoj te&nosti uti¢e na sazre-
vanje folikula u jajniku. Nedostatak
mio-inozitola direktno uti¢e na sma-
njenje kvaliteta oocita i odsustvo
ovulacije.

INOFEM® predstavlja kombinaciju
mio-inozitola i folne kiseline. Ima

Sirok spektar primene, koristi se u
tretmanu PCQOS, insulinske rezisten-
cije i neredovnih menstrualnih ciklu-
sa. Zna&ajno dovodi do smanjenja
telesne mase, kod abdominalne
gojaznosti, takode, dovodi i do po-
boljSanja lipidnog statusa i snizenja
krvnog pritiska.

Efekat primene INOFEMA® potvr-
den je u klinickoj studiji koja je ra-
dena na zenama u Evropskoj Uniji.
Kod 81% Zena je doslo do spontane
ovulacije, kod 40% Zena je doslo
do smanjenja insulinske rezistencije
i kod 19% Zena je smanjen odnos

LH/FSH.*

Preporuduje se primena kod Zena
koje imaju ovarijalnu disfunkciju i
smanjen kvalitet i kvantitet jajnih ée-
lija.

Primenjuje se dva puta dnevno,
po jedna kesica razmuéena u &asi
vode.

* Szkodziak P, Paszkowski T. Il
Katedra i Klinika Ginekologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Wptyw leczenia mio-inozytolem

na insulinooporno$¢ u pacjentek z
zespotem policystycznych jajnikéw
w obserwacji 3-miesieczne;.

(2015) e-medycyna.pl
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U FOKUSU

Razgovaramo

OTVORENO o donaciji

Donacija
reproduktivnih ¢elijo
i embriona vrlo je
osetliiva procedura
koja, svakako,
otvara mnoga
pitanja, posebno
eticka i zakonska.
Vrlo je bitno da ova

procedura bude
strogo kontrolisana,
uokvirena zakonskim
regulativama i
neprekidno praéena
od strane nadleZnih
ustanova

STA JE TO DONACUA?

Procedura sa doniranim materijalom opci-
ja je za parove i pojedince koji su iscrpeli
sve druge moguénosti, te da se kao takva
izvodi u izuzetnim sluéajevima, ne uvek i
ne obavezno. Naj¢edéa zakonska pitanja
odnose se na moguénost da se ovakva
procedura izvodi u nekoj zemlji, j. na za-
branu ili dozvolu izvodenja. Ipak, najpre
treba objasniti ta je, u stvari, to donacija
i kome je namenjeng, dli i koje to opcije
podrazumevamo pod donacijom.

Pod donacijom podrazumevamo sle-
dede moguénosti:

* Zena nema svoje jajne Celije i koristi
éelije donatorke za oplodnju uz par-
tnerove spermatozoide kako bi ostva-
rila trudnoéu;

* Muskarac nema svoje spermatozoide
i koristi spermatozoide donatora za
oplodnju jajne éelije partnerke;

* Ni muskarac ni Zena nemaiju svoje re-
produktivne Celije, te koriste donirani
embrion.
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Donirani embrion se moze dobiti na
dva nadina: ukoliko se neki par koji je
prodao proceduru vantelesne oplod-
nje odrekne svog embriona (uz pisani
pristanak), ili ukoliko se embrion kreira
(stvori) od donatorske éelije i donator-
skog spermatozoida. U praksi to znadi
da se donatori nikada nisu sreli, oni su
donirali svoj reproduktivni materijal, a
u laboratoriji su embriolozi od njihovih
reproduktivnih ¢elija napravili (kreirali)
embrion. Potreba za doniranim embri-
onom, generalno, mnogo je manja u
odnosu na potrebu za doniranim ¢eli-
jama.

Donacija mora biti uokvirena zakonom.
U zemljama Evrope i sveta nailazi se
na razli¢ite zakone koji se ticu donacije.
Ne postoji jedinstven zakon za sve ze-
mlje, svaka zemlja, u odnosu na svoje
potrebe, veli¢inu, kulturolosko i socijal-
no okruzenje, odreduje svoja pravila,
ali je &injenica da je sve vedi broj ze-
malja u kojima je ova procedura mo-
guéa i u kojima se ve¢ izvodi. Mnogo
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je etickih pitanja koja se vezuju za ovu
procedury, pa su drzave na razlicite
nacine redavale ovo pitanje. Donacija
je postala potreba savremenog drus-
tva, a napredak medicine omogudio je
parovima i pojedincima da i na ovakav
nacin dodu do potomstva.

KAKO JE TO KOD NAS?

U Srbiji se ova procedura jos uvek ne
radi. Imamo Zakon koji dozvoljava
donaciju (Zakon o BMPO, maj 2017.
godine), ali ne postoje jos uvek pratedi
pravilnici koji treba da definidu sprovo-
denje.

Sta sve to dozvoljava nas novi Zakon?2
Novim Zakonom omoguéava se dona-
cija u Srbiji, zatim uvoz, odn. izvoz re-
produktivnih éelija i embriona pod kon-
trolisanim uslovima, Zeni bez partnera
da ude u proceduru donacije kako bi
se samostalno ostvarila u ulozi majke.
Takode, stvoreni su uslovi da gradani
Srbije mogu biti davaoci svojih repro-
duktivnih éelija i da mogu u&estvovati u
postupku sa darovanim reproduktivnim
éelijoma i embrionima kao primaoci.
Ovaj Zakon predvida da je darovanje
reproduktivnih éelija i embriona jedan
nesebican i dobrovoljan &in i da se on
ne napladuje.

KADA DONACIJA?

Kada u postupku vantelesne oplod-
nje nije moguce koristiti ¢elije jednog
od supruznika, odn. vanbraénog par-
tnera, jer verovatno do zaleéa ne bi
doslo, kada su prethodni postupci bili
neuspesni ili kada je to potrebno radi
spre¢avanja prenosenja tedke nasledne
bolesti na dete.

U proslosti Zenq, koja

zeli potomstvo, nije imala
drugog izbora nego da to
uradi sa sopstvenim jajnim
¢elijama, ukoliko nema
svojih éelija - ostajala je
bez moguénosti da bude
majka
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Zene, koje su zbog broja godina ili iz
nekog drugog medicinskog ili genet-
skog razloga ostale bez svojih éelija,
nisu imale nikakvu moguénost. Takode,
Zene koje su nosioci nekih ozbiljnih i
naslednih bolesti, a koje nisu Zelele da
je prenesu na svoje potomstvo imale
su isti problem. Uz donaciju je mnogo
toga promenjeno kako za Zenu, tako i
za muskarca.

Donacija jajnih éelija se preporuduje
od strane lekara najéesée u sledeéim
sluajevima:

* preuranjena menopauza

* serija neuspesnih pokusaja VTO
* istorija pobadaja

* istorija loseg kvaliteta janih éelija
* istorija naslednih bolesti

* nepostojanje odgovora ili slabog od-
govora jajnika na stimulaciju

* Zene preko 40 godina

* nepostojanja jajnika

KO JE DAVALAC JAJNIH CELIJA?
Na osnovu Zakona davalac jajnih éeli-
ja je zena &ije se jajne Celije koriste za
oplodnju duge Zene, a mozZe biti i Zena
koja je prolazila procedure vantelesne
oplodnije i ima visak jajnih éelija i Zeli
da ih daruje. Svakako, potreban je pi-
smeni pristanak za darivanie.

Najéedéi vzrok za donaciju spermato-
zoida je azoospermija, bez obzira na
njen uzrok, a o ovoj vrsti donacije tre-
ba razmisliti i u slu¢ajevima i kada se
u porodici mugkarca javljaju nasledne
bolesti koje se mogu preneti na potom-
stvo. Davalac semenih éelija je muska-
rac Cije se semene Celije upotrebljavaju
za oplodnju Zene koja nije njegova su-
pruga, odn. vanbraéna partnerka. Da-
valac semenih ¢elija mora dati pismeni
pristanak za darivanie.

U fokusu I

U Srbiji nije dozvoljeno
kreiranje embriona

od donatorskog
reproduktivnog materijala,
sto u stvari znadi - nije
dozvoljeno od donatorske
jajne éelije i donatorskog
spermatozoida kreirati
embrion i kao takav
usaditi u matericu Zene
koja ima problem sa
zacecem

KADA | KAKO

DONACIJA EMBRIONA?

Kod odredenog broja parova se pred-
laze donacija embriona. To su najéesée
parovi kojima je u isto vreme potrebna i
donacija jajne éelije i donacija sperma-
tozoida. Ova vrsta donacije se desava
u najtezim kombinovanim sluéajevima
neplodnosti. Zakon u Srbiji predvideo je
stroga pravila za ovu proceduru i defi-
nisano je da jedan par davalaca moZe
embrione darovati isklju&ivo jednom
primaocy, u jednom ili u vide ponovlje-
nih postupaka. Ovo pravilo je uvedeno
zbog postojanja velike verovatnoée ukr-
$tanja i susretanja “polubraée/poluse-
stara”. Nakon zavriene ovakve proce-
dure nije moguée osporavanije ocinstva
ili maj¢instva dece, a davaoci embriona
su supruznici koji odustanu od svojih em-
briona. Davaoci embriona moraju dati
pismeni pristanak.
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STA SE NE SME

Striktno je zabranjeno nudenje
semenih éelija, jajnih éelija'i
embriona radi sticanja bilo
kakve koristi.

STA JOS TREBA DA ZNAM

Donacija je posebna procedura

koja zahteva i odredenu

psiholosku pripremu. Savetujemo

da sa odlukom ne brzate, da

razmislite o celokupnoj proceduri,

nacinu izvodenja, banci éelijo,
klinici koja izvodi procedury, te
da se dobro infomisete.

ZENA BEZ PARTNERA?

Sada pravo na postupke ima i puno-
letna i poslovno sposobna Zena koja
Zivi sama i koja je sposobna da vrsi
roditeljsku duZnost. Dozvoljena je Zeni
mogu¢énost da sama ude u procedure
sa doniranim spermatozoidima ili, even-
tualno, embrionima.

KO SU DAVAOCI?

Davaoci reproduktivnih éelija i embri-
ona moraju biti punoletna, zdrava i
poslovno sposobna lica. Podaci o éeli-
jama i embrionima &ine sadrzaj Drzav-
nog registra, a pre otpocinjanja postup-
ka obavezno je pravno i psihosocijalno
savetovanje donatora, ali i primaoca.
Pre otpocinjanja postupka, pravnik i
psiholog duzni su da upoznaju lica sa
pravnim i psihickim posledicama ovog
postupka, a sadinjava se i zapisnik. Za
pocetak postupka potreban je pismeni
pristanak svih lica.

U strogo kontrolisanim uslovima i to
na dva nadina: 1. kada se donatorka
simultano (u isto vreme) stimulise kad
i zena primalac, kako bi menstrualni
ciklusi bili usaglageni, a kada se dobi-
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ju jajne ¢elije odmah se vrsi oplodnja
spermatozoidima partnera i radi se
embriotransfer, tzv. fresh ciklus; 2. kada
se zena davalac stimulide nevezano za
ciklus Zene primaoca i njene dobijene
¢elije se zamrzavaju kako bi se koristile
za oplodniju kasnije.

KAKO SE DONIRAJU
SPERMATOZOIDI?

Najcedée se koristi zamrznut materijal
donatora koji je dobijen ejakulacijom.
Moguée je koristiti i sveZ materijal, ali
je fo mnogo rede.

STA JE TO BANKA CELIJA?
Registrovana banka reproduktivnih ce-
lija i embriona je ustanova u kojoj se
obavlja dobijanje, obrada, o&uvanie,
skladistenje i distribuiranje éelija i em-
briona. Banke imaju svoje registre i
jasno vode evidencije o donatorima.
Klinike koje sprovode procedure sa do-
niranim materijalom uglavnom saradu-
ju sa bankama preko kojih dobijaju ée-
lije i embrione. Registar svih davalaca i
primalaca svaka banka vodi za sebe.

STA JE UVOZ/1ZvOZ CELIJA

| EMBRIONA?

Dozvolijen uvoz i izvoz reproduktivnih
¢elija podrazumeva da ukoliko u zem-

Sansa za roditeljstvo 02 ‘ SEPTEMBAR 2018.

lii nema dovoljno donatora/donatorki,
banka reproduktivnih celija moze da
zatraZi uvoz éelija i embriona od druge
banke iz druge zemlje. Takode, banka
moze vriiti i izvoz materijala u druge
zemlje.

DA LI DETE IMA PRAVO

DA ZNA?

U Srbiji dete zaceto IVF postupkom,
reproduktivnim éelijama davaoca, ima
pravo da iz medicinskih razloga trazi
od Uprave za biomedicinu podatke iz
drzavnog registra, koji se odnose na
davaoca reproduktivnih ¢celija, kada
navréi 15 godina i kada je sposobno
za rasudivanie. Pravo se odnosi na po-
datke od medicinskog zna&aja za dete,
njegovog buduéeg supruznika i njihovo
potomstvo.

Dozvoliena je preimplantacijska anali-
za embriona (PGS i PGD) i to ukoliko
postoji opasnost od preno$enja nasled-
ne ili genetske bolesti ili zbog vide po-
novljenih neuspesnih pokusaja vante-
lesne oplodnje. Nije dozvolieno birati
pol deteta.

www.sansazaroditeljstvo.org.rs
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Postoje posebni testovi pomocu kojih se
ispituje sklonost ka Sedernoj bolesti. Po-
stupci za odredivanje predispozicije za
$ecernu bolest (diabetes mellitus) imaju
naziv “testovi optereéenja sa glukozom”
(glukoza = seéer).

Test oralne tolerancije glukoze (OGTT-
oral glucose tolerance test) se primarno
radi ako postoji sumnja na poremeéqj
metabolizma ugljenih hidrata u organiz-
mu i dijabetes, ali moze da ima veoma
zna&ajnu ulogu i u postavljanju prave di-
jagnoze i leenju infertiliteta.

SZO preporuéuje izvodenje OGTT za po-
stavljanje  dijagnoze hiperglikemije, kod
osoba sa glukozom naste izmedu 6,1-6,9
mmol/L.

OGTT je indikovan kod pacijenata koji
imaju simptome 3eéerne bolesti (poveéana
glad, u&estalo mokrenije, gublienje telesne
teZine).

Priprema i izvodenije

1) pre testa osoba treba da obavlja uobi-
Cajene fizicke aktivnosti,

2) da je na uobigajenoj ishrani,

3) 4 dana pre izvodenja testa pacijent
ne sme (u dogovoru sa lekarom) da uzi-
ma lekove koji uti¢u na metabolizam glu-
koze, po moguénosti ako je na terapiji
kortikosteroidima ili diureticima - prekinuti
sa terapijom,

4) test se ne izvodi ukoliko pacijent ima
infekciju, tezu bolest ili traumy,

5) test se ne izvodi 3 dana pre i 3 dana
posle menstrualnog ciklusa,

6) pre testa osoba treba da gladuje naj-
vise 10 sati,

(Oralni Glukoza Tolerance Test)

mr ph Jelena Rasi¢
Diplomirani farmaceut - medicinski biohemiéar

7) osoba ne sme da pusi, pije i jede za
vreme izvodenja testa,

8) u toku izvodenija testa osoba mora da
miruje,

9) izvodenije testa pocinje ujutro najkasni-
je do 8h uzimanjem prvog nultog uzorka
krvi. Pacijent potom popije 75 g rastvo-
rene glukoze u &asi vode (oko 300 ml).
Kada dode do zaceda, ukoliko se sumnja
na gestacijski dijabetes, OGTT se radi sa
100 g glukoze.

Test moze da traje 2 ili 3 sata (zavisi od
zahteva lekara). Meri se koncentracija
glukoze u krvi u odredenim vremenskim
razmacima.

U vremenu: O min, 30, 60, 90 120
(180) min.

Kada dode do za&eéa - u vremenu: O
min, 30 min, 60 min, 120 min, (180) min
(O’Sullivan kriterijumi).

Teénost koju treba brzo popiti je izuzetno
slatka, te se kod nekih osoba de3ava da
izazove muéninu i povraéanie. U tom slu-
caju test se mora ponoviti.

Tumaéenie rezultata

Rezultati glukoze i insulina u toku OGTT
treba da tumaci endokrinolog.
Orijentaciona analiza nivoa glukoze i in-
sulina u OGTT.

Pocetna jutarnja vrednost glukoze, posle
gladovanja od 10 sati treba da bude
4,0-6,4 mmol/L. Ukoliko su vrednosti
glukoze u krvi posle 2 sata OGTT vede
od 11,1 mmol/L dijagnostikuje se 3eler-
na bolest. U sluaju da je nivo glukoze u
krvi posle 2 sata od 7,8 mmol/L do 11,1
mmol/L postavlja se dijagnoza intoleran-
cije na glukozu (latentni dijabetes). Uko-
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liko se posle 2 sata vrednost glukoze u
krvi spusti ispod 7,8 mmol/L, u pitanju je
normalni metabolizam glukoze.
Referentne nultne vrednosti za insulin su
najcedée 2,6-24,9 ulU/mL. Posle unosa
glukoze pankreas lugi veéu koliginu insuli-
na koji dovodi do metaboli¢kih promena
glukoze u ¢elijama (pretvaranje u energi-
ju, u masnoée koje se deponuju u masnim
¢elijama). Posle 2 sata od unosa glukoze
nivo insulina treba da bude $to blizi po-
&etnom, a svakako ispod 24,9 ulU/mL.

Insulinska rezistencija

U veéini sluéajeva kod osoba sa poli-
cistiénim jajnicima postoji problem sa
insulinskom rezistencijom. U takvim slu-
&ajevima u krvi se javlja poveéan nivo
glukoze. Poveéana koncentracija glukoze
u krvi mozZe nastati usled stresa, nepravil-
ne ishrane, metaboli¢kih poremeéaja. U
takvim sluéajevima nalazimo visok nivo
insulina.

Povisen nivo insulina negativno uti¢e na
kvalitet jajnih éelija i ovulaciju, a i na im-
plantaciju embriona. Zato je kod sterili-
teta nepoznatog porekla vazno uraditi i
ove analize.

Snizene vrednosti OGTT-a mogu se nadi
ukoliko postoji septikemija (prisustvo
bakterija u krvotoku), virusni hepatitis,
rak pankreasa, feohromocitom, hiperti-
reoidizam, akromegalija, hiperfunkcija
kore nadbubrezne Zlezde, sindrom po-
licistickih jajnika, hiperlipoproteinemijq,
hepatocelularna degeneracija, cistiéna
fibroza, talasemija, ciroza, hroniéni pan-
kreatitis, akutno i hroniéno o3teéenje bu-
brega, reumatoidni artritis.




Ilnterv]u

Koliko je neplodnost problem

savremenog dru$tva?

Uéestalost neplodnosti je u 15 - 20% pa-
rova u razvijenim zemljama. U prvoj godi-
ni zajednickog Zivota, 70 - 80% parova
postize trudnodu, dok ée u drugoj godini
trudnodu postici jos svega 6 - 7% parova.
Pomoé lekara se trazi prosecno posle 2.5
godine neplodnosti, a ciljano legenje podi-
nje posle 4 godine. U poslednijih 30 godi-
na, uéestalost neplodnosti je porasla 5%.
Sansu za zageée u savremenom drustvu
umanjuju: odgadanije radanja, gojaznost,
pusenje, konzumiranje alkohola i droga,
polno prenosive bolesti, posledice na-
mernih pobadaja, ginekoloske operaciie,
onkoloske bolesti mladih Zena i muskara-
cq, kao i brojne hemikalije, konzervansi,
kozmeticki proizvodi i izvori jonizujuéeg
zragenja u okruZenju koji deluju stetno i
umanjuju plodnost.

Koje su to najbolie godine za

izvodenje VTO procedure i zasto?
Plodnost se smanjuje starenjem Zene i
muskarca. Dosadasnja istraZivanja pouz-
dano upuduju na to da je plodnost Zzene u
opadanju ve¢ od 32. godine, a nagli pad
plodnosti se beleZi posle 38. godine. San-
sa za trudnodu posle 40. godine naglo
se smanjuje na 5 do 20%. Utvrdeno je i

Asist. dr sci med dr Jelena Micié

Odelienje ART
Klinika za ginekologiju i akuserstvo KCS

a Treba zadrzati
a dobru volju i duh

O zahvatima - laparoskopiji i histeroskopiji, o problemima sa
kojima se suocavaju parovi s problemom neplodnosti, o tome
kako se pripremati za proces vantelesne oplodnje i o fome

da li je ovaj proces rizi¢an razgovarali smo sa asist.dr sci med
Jelenom Mici¢ iz KC Srbije, Klinike za ginekologiju i akuserstvo

opadanje plodnosti starenjem muskarcg,
pa tako posle 42. godine muskarac teze
postize oplodnju. Skladno navedenom,
starenjem se smanijuje i uspednost leenja
neplodnosti. Nesumniivo, najteZe je spre-
&iti neplodnost zbog odlaganja radania,
jer su razlozi Eesto objektivni, zbog kasnih
brakova i zakasnelih pogodnih socio-eko-
nomskih okolnosti za prosirenje porodice.

Da li je VTO rizi¢an proces

i da li je tezake

Nijedna medicinska intervencija, pa ni
uzimanije lekova, nije bez rizika. Prilago-
davanjem leéenja i izborom manje rizi¢-
nog, ali uspesnog postupka, komplikacije i
posledice VTO postupka se mogu znatno
umanijiti. Rizici koje sa sobom nosi VTO
postupak mogu biti: rizici stimulacije ovu-
lacije, rizici samog IVF ili ICSI postupka
i perinatalni rizici. Tokom pripreme para
za leéenje i u vreme postupka, u 15 do
20% Zena se mogu pojaviti ili pogoriati
psiholosko-psihijatrijski poremeéaji, usled
nezadovoljstva, neizvesnosti, straha, priti-
ska okoline ili negativnih rezultata lecenija.
Uz neuspeh postupka, u&estalost depresi-
je raste na 30%. Primena lekova za stimu-
laciju ovulacije ima negativne ucinke i na
jaine éelije i potom zametke zbog razvoja
veceg broja éelija u nefiziolokoj okolini; a
razvoj hiperstimulacije jajnika moze tesko
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naruditi zdravlje i stvoriti opasnost za Zi-
vot. Tokom aspiracije (prikuplianja) jajnih
Celija, postoji rizik od anestezije, krvarenja
iz jajnika ili u njima, povreda i krvarenje
ostalih karliénih organa, infekcije i apsce-
sa. Ovi rizici su retki, izmedu 0.3 i 2%.
Dalje, povisen je rizik nastanka ektopiéne
trudnode, Ee$ée su viseplodne trudnode,
veda je i ulestalost spontanih pobadaja i
prevremenih porodaja.

Objasnite nam kako se izvodi

procedura laparoskopije?

Laparoskopija je hirurska tehnika “bez
reza” kroz minimalne ubodne rane, uvo-
denjem optike i tankih instrumenata kroz
trbudni zid, uz moguénost izvodenija
skoro svih operacija kao i na otvorenom
trbuhu. Pogodna je za pacijentkinje
zbog postednijeg pristupa, kradeg i pot-
punijeg oporavka, iz estetskih razloga,
zbog manjeg broja komplikacija, kra-
¢eg bolovanja i radne nesposobnosti.
Danas je praktiéno “zlatni standard” u
dijagnostici i leenju neplodnosti, kod
korektivnih operacija na jajovodima,
pri reSavanju ektopiénih trudnoéa, cista,
endometrioze, mioma i drugih tumora,
kao i razvojnih anomalija Zenskog geni-
talnog sistema. Ukoliko se laparoskopija
radi u dijagnosticke svrhe, VTO postu-
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pak se moze planirati posle slededeg
ciklusa ukoliko je nalaz uredan; posle
laparoskopske operacije npr. ciste na
jajniku, postupak se planira 3 meseca
posle zahvata, dok posle operacije mi-
oma sa postupkom treba sacekati bar
6 meseci.

Obyjasnite nam $ta je to
histeroskopija? Ko, kada i zasto

treba da uradi histeroskopiju?
Histeroskopija je metoda kojom se po-
sebnim instrumentima sa kamerom ula-
zi u 3upljiinu materice i tako stiée uvid u
izgled cervikalnog kanala, pravilnost
materiéne 3uplijine i uséa jajovoda, kao
i stanje sluznice. Radi se u dijagnosticke
ili operativne svrhe, naj¢esée anomali-
ja uterusa - septuma, uklanjanje polipa
endometrijuma, submukoznih mioma ili
priraslica u 3upljini materice. Ukoliko se
histeroskopija radi u dijagnosti¢ke svrhe,
incijacije endometrijuma tzv.skrecinga ili
radi uklanjanja polipa, VTO postupak se
moze planirati veé posle sledeéeg ciklu-
sa; dok se posle histeroskopske operacije
septuma materice, postupak moZe plani-
rafi posle 3 do 4 meseca.

Objasnite nam razliku izmedu
inicijacije endometrijuma, tzv.
skrecinga i histeroskopije?
Inicijacija/aktivacija endometrijuma, tzv.
skrecing je namerno pravlienje defekata
sluzokoZe materice, $to dovodi do nje-
nog pravilnijeg formiranja u sledeéem
ciklusu, pa tako i poveéanja uspesnosti
VTO postupka. Najéesée se radi histe-
roskopskim putem, a sama histeroskopija
ima brojne druge primene.

Kako da se jedan par najbolie

pripremi za VTO proceduru?
Pored psiholoske pripreme, jer VTO
procedura moZe biti i neuspesna i bez
jasnog razloga - a le¢enje neplodnosti
moze trajati dugo, bitno je u sklopu pri-
preme prekinuti $tetne navike (presta-
nak pusenja, ograni¢enja upotrebe al-
kohola, kofeina, opojnih sredstava...),
izbegavati stres i koliko god je moguce
nepovoline uslove u okolini, hraniti se
zdravo uz izbegavanje nezdravih di-
jeta, konzervansa, plastike... i spregiti
nedostatak vitamina, pre svega B9 (fol-
ne kiseline), B4, B12, C, D, zatim joda,
selena i cinka.

Interviju I

Reprodukfivna medicina
napreduje - mislite li da postoje
nove metode koje ¢e povedati
uspesnost VTO?

Prirodno je da nauka i medicina na-
predujy, ali je o&ekivano da zbog po-
stojanja prirodnih, bioloskih granica i
nepremostivih prepreka za moguénost
zaleda, biomedicina i tehnologija neée
modi da rese sve probleme, niti ée strué-
njaci iz ove oblasti moéi da odgovore
na sva pitanja.

Vas savet parovima je...2

Na kraju, a ne manie bitno, prekomerno i
nekriti¢no oslanjanje pacijenata na $umu
podataka dostupnih putem Interneta, a
u svojoj najbolioj nameri, moj savet je
da se pravilno upute i obaveste o svom
reproduktivnom zdravlju - jer neretko in-
formacije stvaraju zabune, dodatne stra-
hove ili preterana ocekivanja. Jednako
kako nauka i tehnologija u sluzbi medi-
cinskih struénjaka ne nude sve odgovore,
jo$ manje ih moze ponuditi svemoguéi dr
Google. U svemu valja nadi pravu meru i
pri tom zadrZati dobru veru i duh.

Ctvaramo

Jevremova

Bolnica za ginekologiju sa porodilistem
Clanica MEDIGROUP

najbuckactije obradéice

/
i

-

Specijalna bolnica za ginekologiju Jevremova sa porodiliStem
Gospodar Jovanova 51, Beograd T: 011 263 2222

jevremova.medigroup.rs

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

02 | SEPTEMBAR 2018. Sansa za roditeljstvo 33



VTO prica

BILA SAM PRVA BEBA, A SADA SAM...

Najnovije istraZivanje tvrdi da je od po-
Cetka sprovodenija IVF procedure rodeno
preko osam miliona ljudi. Izlozba u Muze-
ju nauke u Londonu, pak, govori o 3est mi-
liona ljudi. Niko nije siguran u tagne brojke
ier se svakodnevno radaju bebe uz pomoé
ove reproduktivne tehnike.

Kada sam se rodila, Patrick Steptoe i Ro-
bert Edvards, dvojica ljudi koji su zaduZeni
za moj nastanak, sugerisali su da moje
srednje ime bude Joi (Sre¢a-Radost). Rekli
su da ¢e moje rodenje doneti radost mno-
gim ljudima. | bili su u pravu. Cefrdeset
godina obelezavamo sa milionima beba.
Mnogi ¢e se sloZiti da su moji stvaraoci bili
apsolutno u pravu - IVF donosi nadu ljudi-
ma koji su o&ajni i misle da nikada neée
imati dete, a to je prava sreéa, radost.
Toliko stvari se promenilo u decenijama
koje su prolazile, ali Zelja parova da imaju
bebe nije.

Moja mama, Lesli Braun, i8la je kod psihi-
jatra jer je patila od depresije. U srcu joj je
bila velika Zelja da dobije dete sa mojim
ocem - DZonom. Kada su &uli za ovaj,
tada jo3, eksperiment, rodila se nada. lako
to niko nikad pre njih nije radio, usudili su
se i to je, efo, dovelo do mog rodenja. Ka-

snije su ponovo uradili jo$ jednu IVF pro-
ceduru - pa je tako rodena moja sestra,
Natali, 1982. godine. Tada je ona bila
40. VTO beba na svetu.

Sada je ova procedura mnogo bliza i
izvodljivija nego 3to je bila tada.
Medutim, moralna rasprava o proceduri,
o tome koliko dalje nauka treba da zadire
u genetiku ne jenjava ni sada. IVF je sada
industrija u svetu sagradena od milijardu
funti i zavisi od toga gde Zivite i kako Zi-
vite, pa na osnovu toga mozete da se na-
date nekoj finansijskoj pomodi. Ili, mozda
ne mozete? Jer IVF kao industrija ima svoju
cenu.

Svakog dana zZene i muskarci podinju svo-
ja IVF putovanja. Najpre moraju da budu
dovoljno hrabri i da priznaju da stvari nisu
u najboliem redu, da nedto neide - atoje
jako delikatno, tedko i infimno pitanie i nosi
veliku dusevnu bol i patnju, neizostavno.
Oni moraju svoje probleme da podele sa
lekarima i specijalistima, da udu u nepo-
znato - u nadanije i strepnju. Neki, i dalje,
ovaj problem skrivaju i od najblizih prijate-
lia i porodice.

Mozda ¢e ovim parovima biti dovoljno
neko jednostavno redenje? Mozda de
izadi iz ordinacije nasmejani odmah. A
mozda ée im pre procedure biti potrebni
zahvati i operacije - kao $to je i mojoj
mami bilo neophodno pre nego $to je za-
pocela prvu IVF proceduru. To ne znate
dok ne priznate da imate problem. Mo-
rate da priznate i usudite se. Ovih dana

se koriste razne dijete, lekovi, kompijuterski
algoritmi, pa &ak i robotika, a nekome je i
dalie u centru paznje, bar se nadam, da
se fokusira na stvarnu Zelju - drzati bebu u
rukama. Parovima, svakako, jeste, nadam
se da je i ostalima. Nadam se da se nije
zaboravilo ono najvaznije.

Nazalost, svi hrabri pioniri - moji mama
i tata, Patrick Steptoe, Robert Edvards i,
ne zaboravimo njihovog neverovatnog
asistenta dr Purdija, koji je ostao cele nodi
da gleda ¢elije koje su me stvorile u petri-
jevoj 3olji - svi su preminuli. Svakako, moja
mama nikada nije ni zamisljala da ¢e moje
rodenije dovesti do svega ovoga danas.
Cetrdeset godina kasnije, drugi nauénici
pomeraju granice, embriolozi izmisljaju
nove tehnike i jo$ uvek se postavljaju mo-
ralna pitanja. IVF igra ogromnu ulogu u
porodici, a i dalje postoje pitanja i pitanja,
dileme i dileme, problem i problem...
Priznajem, videla sam da IVF raste - od
mene iz male sobe u Oldhamu sa mojom
mamom i tatom, do procedure koja menja
svet. To se deSavalo pred mojim ocima.
Za muskarce i Zene koji prolaze kroz IVF
kazem: ,Nikad ne odustajte”. Doktoru i
embriologu kazem: , Nastavite sa dobrim
radom.” A svima onima koji su ukljuéeni u
razvoj IVF-a kazem: ,Hvala vam za sve
$to ste uradili u ime nekoliko miliona beba.
Jednom sam bila jedina na svetu. Sada
nas ima na milione. To se ne moze zane-
mariti.”
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Zanimljivosti

Uzeti verenicki
prsten, burmu ili, ako
Zena nije udata, bilo
kakav prsten koji
stalno nosi, bitno je
samo da je od Zlata.
Pritisnite prsten na
obraz - ako ostane
crveni trag, niste pod
uticajem magije.
Ako ostane neki
tamniji trag, rec je o
nabadenoj magjji.”

(,.Cinima protiv neplodnosti”)

Vidovita NN profesionalno skida crnu
magiju, pregovara sa nedastivim silama u
vade ime, a ledi i sve ovozemaljske muke -
zlu sreéu u ljubavi, nemastinu, bolesti duse
i tela, narkomaniju, porodi¢ni razdor, pa i
neplodnost. Nadi éete je online, a pronadi
Cetfe i facno naznacenu svotu novea za nje-
ne usluge. Kad platite - bicete bez uroka,
rastereéeni i izleZeni, a dobiéete na recept
i kako da ostvarite sigurno zacecée. Mozda
su liubav, sreéa i zdravlje neproceniivi, ali
vradanje ima cenu. Na jednom od sajtova
koji se bave ovim zanatom, stoji da ako je
vasa neplodnost idiopatska imate ,,Idealnu
priliku da isprobate magijske rituale koje
su nam preci ostavili u naslede” Da, pre-
ci su nam ostavili bogatu bastinu i mnogo
umotvorina u knjigama, ali neke navike i
verovanja predaka s razlogom zovemo -
mitologija.

RITUALI - Stara prorogica iz nekog malog
mesta (opsti obrazac - uvek je malo mesto
negde daleko) otklanja razne bolesti, pa,
naravno, ledi i reproduktivne probleme kod
Zena, a pomaze i muskarcima. Uzroci tih
problema, svakako, su onostrani, cesto se
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ti€u partnera, ali i uze i Sire rodbine, pri-
jatelia. Naravno, ukljuéuju i sve ljude iz
vadeg okruZenja koji su, u stvari, potenci-
jalno spravili crnu magiju. Sve podinje sa
mraénim silama i ritualnom radnjom vadeg
licnog zlog duha, a to je osoba koja vam
demonie i donosi vam zlo u bilo kom smi-
slu. Na pragu ée vas do&ekati prosutim
pasuliem pred vas, jer ée polozaj pasulia
po podu pokazati va§ uvradani usud, vase
stanje, vas problem i va3e redenje odmah
sada. Uglavnom odmah i konstatuje da ste
Zrtva, pa odmah podinje nevesto ispitivanje
o povodu vaseg dolaska kod nje. Ako veru-
jete u prosuti pasulj i mapu koja se prosula
pred vas - bicete joj sigurno dobar drug i
reci éete joj iskreno povod vaseg dolaska
i sve probleme direkino i jasno, bez uste-
zanja. Ako ste sumniji¢avi i dosli ste joj na
nagovor iz okoline, onda ée stara morati
da se osloni na svoju umetnost - naivnu psi-
hologiju. Bez pogovora, sigurno ¢ete dobiti
napravlienu vodu da ritualno ispijate (osve-
$tanu, obajanu), a mozda i pojas od poseb-
ne tkanine oko stomaka da veZete (crveni
konac je, takode, neizostavan) kako biste
zalegili one organe koiji su prepreka vasem

www.sansazaroditeljstvo.org.rs



Crna magija jeste
opasnal Sujeverje, koje
lakoverne i povodljive
zanosi, opasno je jer
oduzima nesto mnogo
vrednije od novca, a
to je vreme - vreme
potrebno za pravu
dijagnozu, terapiju,
za prikupljanje
pravih informacija i
susrete sa vracevima
u belim mantilima

- pravim lekarima

zacedu...U jednoj drugoj prii, muskarac
je dobio tesku dijagnozu, pa se obratio
poznatoj nadrividarki. Dobio je, kako
kaZe, izvrsnu masazu za dobre novce,
ali se njegovo stanje nije promenilo.

TRAVARI - Starac od 108 letq, u kolibi
na vrh planine, poznaje floru u prste i
za svaki problem ima biljni lek. Ljudi-pri-
rodnjaci, istina, dosta poznaju biljni svet.
Bilike mogu imati blagotovorno dejstvo
u nekom domenu ljudskog zdravlja. Ipak
i bilie moze biti medeno i gorko. Neke
bilike su hormonski stimulansi i mogu da
naprave vise Stete od koristi nekom ko se
bori sa sterilitetom. Tagno, treba popiti
kamilicu za blago umirenie, ali se onda
obratiti lekaru - specijalisti. To je, ipak,
sigurniji put nego kozjim stazama do sta-
rih travara koji umeju bogato da naplate
svoje &ajne medavine, koje su istog sa-
stava kao i jeftini &ajevi iz biline apoteke.
Dakle, ima travara, ali jo§ vise 3arlatana.
| v online svetu vrebaju razni biljari, a
neretko se desava da se Zrtve oglase i
upozore na njih - lepo smo platili obi-
¢an &aj (M.T), navode. Osim 3to mogu
da budu obiéni blagi biljni napici, mogu

www.sansazaroditeljstvo.org.rs

i da naskode ljudima sa konkretnom
dijagnozom, kako lekari upozoravaiju.
Nema bilike koja le&i sve muke, nema
bilike koja ¢e éudotvornim dejstvom Zeni
bez jajnika omoguéiti trudnodu.

VRADZBINE - Trougao, obiéno od
crne tkanine, koji je sadiven i sadrzi ko-
madié¢ sapuna, vosak, plavi kamen, iglu,
alevu papriky, ljutu papriku, parée nok-
ta, svinjsku mast, Zivotinjske dlake, lose
bilike, ljudsku kosu, kljun, srce kukumov-
ke, zlatan novéié.... Tako izgleda vrager-
ska zla naprava,

CRNOMAGIJSKI RITUALI MOGU
IMATI | NAJZLOKOBNIJE KONO-
TACIJE - Zeleti nekome smrt, nesredu,
udes, razdor, nemo¢, neplodnost. Jed-
na od krajnosti je pripremliena smrina
(opaka) voda. Uzimanje vode u kojoj je
mrtvac poslednji put okupan pred ukop
ili zemlie sa groba - znadi pozivanje
umrlih duda da naude Zivoj. Cinjenica je
da ima ljudi koji u ovo verujy, i ima lju-
di koji ovakve stvari primenijuju, ali istina
ie, u stvari, da postoje zli ljudi, zavidni i
prosti. To ipak nije magija, to je stvar ka-

e
'

animljivosti
b Bl

raktera. Verovati u dejstvo konkretnih ri-
tualnih radnji kako bi se Zrtvi naskodilo, i
verovati da je to uzrok nekih medicinskih
stanja i dijagnoza - ipak je domen para-
normalnog. Sarlatani koiji u steriltetu na-
laze odli¢an teren zarade ili bude novu
nadu i fro$e dragoceno vreme parovima,
veliki su problem i u savremenom dobu.
Izvesna D.S. je, umesto kod ginekologa,
godinama trazila recept za plodnost po
svim znanim i neznanim vidarima i vraéa-
rama. Kao ve¢ sredoveéna gospoda, slu-
&ajno je zalutala kod lekara i dobila di-
jagnozu - potpuno neprohodni jajovodi.
Ipak, bilo je prekasno. Muz se od jada
i tuge - propio. Ovakve price su Eeste.

Ako ste se nekad i nasli o&i u odi sa ovim
narodnim verovanjima - ne znadi nuzno
da ste lakoverni. Vrlo je moguce i da ste
preumorni od ozbiline zvaniéne medi-
cine i od surovog realnog Zivota. Ovaj
paranormalni svet koji nudi spas s one
strane duge ponekad deluje kao novi,
neistrazen teren nade. Setite se da je
Zivot sazdan od meda i Zudi i da dete i
zuéne dane lak3e prebroditi hladne glo-
ve i zdravim razumom.
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PR CLANAK

OGESTAN

SVE STO VAM JE POTREBNO U JEDNOJ KAPSULI!

Vazno je voditi raéuna o ishrani i u periodu pre zaceéa, jer i hrana mozZe
biti jedan od faktora koji uti¢u na moguénost zaéeéa

Raznovrsna ishrana koja sadrzi adekvatne koli¢ine hranljivih sasto-
jaka neophodna je kako pre trudnode, tako i za vreme trudnode i
dojenja. Beba uzima od mame sve ono $to joj je potrebno, zato je
trudnici znaéajna balansirana ishrana i pravilan unos neophodnih
vitamina. Ne treba , jesti za dvoje”, potrebno je samo uzeti ono sto
je dodatno potrebno.

Vitamin B9 - folna kiselina je veoma vazan i u periodu pre zace-
¢a. Potrebno je vreme da se uspostavi zadovoljavajuéa kolig¢ina u
organizmu, a fetusu je neophodna u prvim nedeljama. Esencijalna
je za formiranje ¢elija krvi kod bebe, mozga i kicmene mozdine.
Takode, kod mame smanijuje rizik od pojave hipertenzije.

U trudnodi su poveéane potrebe za omega-3 masnim kiselinama,
koje se unose isklju¢ivo putem hrane i suplementa, jer ih nas or-
ganizam ne stvara. Omega-3 masne kiseline uéestvuju u razvoju
mozga i ¢ula vida kod fetusa i bebe. Smanjuju rizik od prevre-
menog porodaja i utiéu da se beba rodi sa normalnom teZinom.
PoZelino je da ih mama uzima i u toku perioda dojeniq, jer ih beba
dobija isklju¢ivo putem majéinog mleka.

lod je oligoelement veoma bitan za pravilan rad $titne Zlezde
mame, a kod bebe pozitivno uti¢e na psihofizicki i intelektualni
razvoj. Nase podneblje je siromasno jodom, tako da je potrebno
v ishrani koristiti jodiranu so.

Vitamin D pomaze u formiranju kostanog tkiva bebe. Kod mame
spre¢ava nastanak osteoporoze i smanjuje rizik od nastanka pree-
klampsije.

SVE STO VAM JE Ogestan sadrzi upravo sve ove neophodne vitamine. Ne izaziva
mucnine, ne dovodi do gojaznosti.
POTREBNO NALAZI SE gol
U OGESTAN U/ SAMO Preporuéuje se upotreba Ogestana 3 meseca pre trudnode, u trud-

nodi i u periodu dojenja.

U JEDNOJ KAPSULI!
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NASA BORBA IMA JEDAN
JEDINI CILJ: DA SVI KOJI L\‘/)
ZELE DOBUU MOGUCNOST SANSA ZA RODITELISTVO
DA SE OSTVARE U ULOZI www.sansazaroditeljstvo.org.rs
RODITELJA. MI SE BORIMO ZA
BOLJE USLOVE SVIH PAROVA f
I POJEDINACA KOJI ZELE
POTOMSTVO.

MI SMO JEDINO UDRUZEN]JE
U SRBIJI KOJE GOVORI U IME
800.000 LJUDI SA PROBLEMOM
NEPLODNOSTI!

POZIVAMO VAS DA NAM SE
PRIDRUZITE JER SAMO TAKO,
ZAJEDNO, MOZEMO MNOGO!

PRIKLJUCI SE!

POSTANI I TI CLAN UDRUZENJA SANSA ZA RODITELJSTVO!

STA D(?BIJAT!E PRISTUPANJEM sreCu sa drugim ¢lanovima koji su u istoj
UDRUZENJU SANSA ZA RODITELJSTVO?  borbi kao i vi, a oni ¢e vas najbolje razumeti.

= Pogodnosti koje Udruzenje pruza ¢lanovima.

= Aktivno se uklju¢ujete u rad Udruzenja. KAKO DA POSTANEM CLAN

UDRUZENJA?
* Ucestvujete u svim akcijama i projektima = Popunite Pristupnicu za u¢lanjenje na
Udruzenja. nasem
= Zasluzni ste za poboljSanje uslova veb-sajtu.
vantelesne oplodnje u Srbiji. = Uplatite élanarinu - mese¢na ¢lanarina iznosi
= Razmenjujete iskustva, miljenja, tugu i 100 RSD.

Svi ¢lanovi koji uplate ¢lanarinu ostvaruju popuste i pogodnosti sa saradnicima sa kojima Udruzenje
Sansa za roditeljstvo ima potpisan Memorandum o saradniji.

Potvrda o ostvarivanju popusta ima trajanje u periodu za koji je ¢lanarina uplacena. Broj racuna za uplatu
Clanarine je: 160-0000000457356-73 kod Banke Intese, svrha placanja: uplata ¢lanarine.

Ukoliko su vam potrebne dodatne informacije o radu Udruzenja ili u¢lanjenju, ne oklevajte, kontaktirajte nas:
clanstvo@sansazaroditeljstvo.org.rs, telefon: 061/624-5224.

Cekamo vas!
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